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  Standard Precautions احتیاطات اعتاًذارد 

سٽبٺ  ؼـ ِڃـر سٽبن ثب غڃپ،  احشیبعبر اؾشبًساضز قبهل هَاضزی اؾز وِ ضػبیز آًْب ثطای ولیِ ثیوبضاى ضطٍضی اؾز.

دڃوز آوڍت ؼڌؽڄ ڂ ټػبٖ  ،$ ثؽڂپ ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ غڃپ ٬بثٷ ـڂڌز ؼاغٷ آڀڇب #،سفٌطبر ڂ ټڃاؼ ؼ١٨ڋ ثؽپ ثدك ٠ف٪ ټبڌ١بر ثؽپ

 ، ثبڌىشڋ ټڃاـؼ قڌف ـ٠بڌز ٴفؼؼ. چب

 . دڃٌڍؽپ ؼوشٱ1ً

 چب : . ٌىشٿ ؼوز2

  ثلا ٨بِٹڅ ده اق غفڂج ؼوشٱً اق ؼوشڇب 

 ؼـ ٨ڃاِٷ ثڍٿ ثڍٽبـاپ 

 ـ٨ٟ آٸڃؼٴڋ ؼوشڇب ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق سٽبن ثب ثڍٽبـاپ 

ِڃـر اڀدبٺ ا٠ٽبٸڋ ٰڅ اضشٽبٶ دبٌڍؽڄ ٌؽپ ڌب دػً ٌؽپ . اوش٩بؼڄ اق ٴبپ ، ټطب٨ٛ زٍٻ چٽفاڄ ثب ټبوٯ ڌب ټطب٨ٛ ِڃـر  ؼـ 3

 ټبڌ١بر ثؽپ ڂخڃؼ ؼاـؼ. 

 ٠ؽٺ ٌٱىشٿ ڂ غٻ ٰفؼپ وف وڃقپ #،recapچب $٠ؽٺ  . ٠ؽٺ ؼوشٱبـڊ وڃقڀڇب ڂ ڂوبڌٷ ڀڃٮ سڍك ، ٬فاـ ڀؽاؼپ ټدؽؼ ؼـدڃي وڃقپ4

 ڂؼ٨ٟ وف وڃقپ ڂ ڂوبڌٷ ڀڃٮ سڍك ؼـ ٜفڂ٦ ټ٭بڂٺ ثڅ وڃـاظ ٌؽٴڋ

اضشڍبٖ ٸڃاقټڋ ٰڅ ثفاڊ ثڍٽبـ ټّف٦ ٌؽڄ ڂ آٸڃؼڄ ثڅ غڃپ ڌب سفٌطبر ڂڊ ٌؽڄ $ ټبڀځؽ ټٹط٩څ ڂ ٸجبن #، ڀٝب٨ز آڀڇب ثڅ آڂـڊ ثب  . خٽ5ٟ

 ٌٱٷ ټځبوت ڌب ؼ٨ٟ ثڇؽاٌشڋ ؼـ ټڃـؼ ڂوبڌٷ ڌٱجبـ ټّف٦. 

  احشیبعبسی وِ ثبیؿشی ثط اؾبؼ ضاُ اًشمبل ػفًَشْب ضػبیز گطزًس: 

 Transmission – Based precautions  

اڌٿ ټڃاـؼ ثفاڊ ثڍٽبـاڀڋ ٰڅ ؼزبـ وځؽـٺ ثبٸڍځڋ ټٍٱڃٮ ڌب ١ٙ٬ڋ، سٍػڍُ ثڍٽبـڊ غبَ، ٰٹڃڀڍكاوڍڃپ ڌب ٩٠ڃڀز ثب اـٴبڀڍىٻ  ټڇٻ  اق 

چبڊ اوشبڀؽاـؼ  ثؽڌڇڋ اوز ـ٠بڌز اڌٿ ڀڃٞ اضشڍب٘بر ثبڌؽ ثب ـ٠بڌز اِڃٶ اضشڍبٖاڀؽ ثبڌىشڋ ـ٠بڌز ٴفؼؼ.  ٴڍفٌځبوڋ ٌؽڄ ٸطبٚ چٽڅ

 سڃاٺ ٴفؼؼ. 

 اوز.  .Contact P ڂاضشڍبٖ سٽبوڋ  .Droplet P، اضشڍبٖ ٬ٙفار P.Air borneاـؼ ٌبټٷ وڅ ڀڃٞ : اضشڍبٖ چڃاڌڋ اڌٿ ټڃ

 Air borne precautionاحشیبط َّایی  .1

ټڍٱفڂپ ڌب ؾـار ٴفؼڂ ٤جبـ ضبڂڊ  5اضشڍبٖ چڃاڌڋ ثفاڊ خٹڃٴڍفڊ اق اڀش٭بٶ ثڍٽبـڌڇبڌڋ ٰڅ اق ٘فڌ٫ چىشڅ ٬ٙفار ثب اڀؽاقڄ ٰڃزٱشف اق 

 # ثٱبـ ټڋ ـڂؼ. ٠droplet nucleiبټٷ ٩٠ڃڀڋ $

 ثڍٽبـڌڇبڌڋ ٰڅ ـ٠بڌز اضشڍبٖ چڃاڌڋ ثفاڊ آڀڇب ٔفڂـر ؼاـؼ .$ ټٍٱڃٮ ڌب ١ٙ٬ڋ #

 ایشٍلاعیَىدعتَرالؼول احتیاطات اعتاًذارد ٍ 
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  وٷ ـڌڅ ڌب ضځدفڄ ڂ قغٻ دڃوشڋ ثبق ڀبٌڋ اق وٷ 

 وفغٯ 

  آثٹڅ ټف٤بپ ڌب قڂڀبڊ ټځشٍفڂ چٽسځڍٿ قڂڀبڊ ټڃ١ٔڋ ؼـ ثڍٽبـاپ ؼزبـ ڀ٭ُ اڌٽځڋ $ ؼـ ثڍٽبـڊ آثٹڅ ټف٤بپ ـ٠بڌز ثڍً اق

 ڌٯ ڀڃٞ اضشڍبٖ $ چڃاڌڋ ڂ سٽبوڋ # ٔفڂـر ټڋ ڌبثؽ. 

 چبڊ غڃڀفڌكڊ ؼچځؽڄ ڂڌفڂوڋ  وبـن ڂ ست 

 

 انَل ضػبیز احشیبط َّایی 

  ثبـ س١ڃڌٓ چڃا ؼـ وب٠ز  12 -6ٰځشفٶ ٌؽڄ $ ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب ٨ٕبڊ ثڍفڂپ# ڂ ضؽا٬ٷ ثىشفڊ ؼـ اسب٪ غّڃِڋ ثب ٨ٍبـ چڃاڊ ټځ٩ڋ 

 ٪ثىشٿ ؼـة اسب 

  غفڂج چڃا اق اسب٪ ثڍٽبـ ثبڌؽ ثٙڃـ ټىش٭ڍٻ ثڅ ٨ٕبڊ غبـج ڂ ثڍفڂپ ثبٌؽ ڀڅ ؼاغٷ ثػً. زځبڀسڅ اڌٿ ٰبـ ټ٭ؽڂـ ڀجبٌؽ، چڃا ثبڌؽ ٬جٷ

 غبـج ٴفؼؼ.  # HEPAٰبـا $ ٨ڍٹشف  اق ثفٴٍز ثڅ وڍىشٻ سڇڃڌڅ ٠ٽڃټڋ، ثب ڌٯ ٨ڍٹشف ٬ڃڊ ڂ

  سٽبٺ ا٨فاؼڊ ٰڅ ڂاـؼ اسب٪ ثڍٽبـ ټڋ ٌڃڀؽ ثبڌؽ اق ټطب٨ٛ سځ٩ىڋ اوش٩بؼڄ ٰځځؽ. $ ټبوٯN95 # 

 دفوځٹڋ ٰڅ ٬فاـ اوز ثڍٽبـ ـا  ، ثڍٽبـ ثبڌؽ ڌٯ ټبوٯ خفاضڋ اوشبڀؽاـؼ ثذڃٌؽ.ڌؽ ټطؽڂؼ ٴفؼؼ ڂ ٬جٷ اق سفٮ اسب٪خبثدبڌڋ ثڍٽبـ ثب

 ٬جٷ اق خبثدبڌڋ ثڍٽبـ ټٙٹٟ ٌڃڀؽ سب اضشڍب٘بر لاقٺ ـا ثٱبـ ٴڍفڀؽ.  سطڃڌٷ ثٵڍفڀؽ، ثبڌؽ

 

 # Droplet Precautionاحشیبط لغطار $  .2

ثفاڊ خٹڃٴڍفڊ اق اڀش٭بٶ آئفڂوٷ چبڊ ؼـٌز $ ٬ٙفڄ# اق اڌٿ ڀڃٞ اضشڍبٖ اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ. ثؽٸڍٷ اڀؽاقڄ ثكـٲ اڌٿ ٬ٙفار ؼـ چڃا ټ١ٹ٫ 

ڋ ٰځځؽ. اڌٿ ؾـار ضڍٿ ِطجز ، ٠ٙىڅ ڌب وف٨څ ٰفؼپ ڌب ؼـ قټبپ اڀدبٺ ا٠ٽبٸڋ ټبڀځؽ وبٍٰٿ ڌب ڀٽڋ ټبڀځؽ ڂ سب ٨بِٹڅ قڌبؼ ضفٰز ڀٽ

 ثفڀٱڃوٱڃدڋ اڌدبؼ ټڋ ٌڃؼ.

ټ٭بڂٺ ثڅ زځؽ ؼاـڂ،  ټبڌٱڃدلاوٽب ټڇبخٻ،  ټځځٵڃٰڃٮ،  ثڍٽبـڊ دځڃټڃٰڃٮ  Bثفاڊ ٩٠ڃڀشڇبڌڋ ټثٷ ثبٰشفڊ چٽڃ٨ڍٹڃن اڀ٩ٹڃڀكاڊ ڀڃٞ 

 ـ٠بڌز اضشڍبٖ ٬ٙفار ٔفڂـڊ اوز.  B19ڀ٩ٹڃڀكا ، اڂـڌڃپ،  وفغدڅ ڂ دبـڂڂڌفڂن دځڃټڃڀڍڅ، وڍبڄ وف٨څ، ڂڌفڂن ا

 انَل ضػبیز احشیبط لغطار

  .ؼـ ِڃـر ڂخڃؼ زځؽ ثڍٽبـ ثب ڌٯ ثىشفڊ ٰفؼپ ثڍٽبـ ؼـ اسب٪ غّڃِڋ ڂٸڋ ا٬ؽاٺ غبِڋ ثفاڊ ٰځشفٶ چڃاڊ اسب٪ ٔفڂـر ڀؽاـؼ$

 ڀٽڃؼ#ثڍٽبـڊ غبَ ، ټڋ سڃاپ آڀڇب ـا ؼـ ڌٯ اسب٪ ثىشفڊ 

  .ثؽٸڍٷ خبثدبڌڋ ٰٻ ؾـار ؼـ ضؽڂؼ ڌٯ ټشف #ؼـة اسب٪ ټڋ سڃاڀؽ ثبق ثٽبڀؽ $ 

 ثبڌؽ اق ټبوٯ اوشبڀؽاـؼ خفاضڋ اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ.ؼپ دفوځٷ ؼـ ٨بِٹڅ ڌٯ ټشفڊ ثڍٽبـؼـ ِڃـر ٰبـ ٰف ، 

 .اوش٩بؼڄ اق ٴبپ ڂ ؼوشٱً سبثٟ اِڃٶ اضشڍبٖ چبڊ اوشبڀؽاـؼ اوز 

  ثڅ غبـج اق اسب٪ اڌكڂٸڅ ثڍٽبـ ثبڌؽ ټبوٯ اوشبڀؽاـؼ خفاضڋ ثذڃٌؽؼـ ِڃـر اڀش٭بٶ ڂ خبثدبڌڋ ثڍٽبـ. 
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 # Contact Precautionاحشیبط سوبؾی $ 

ٴڍفٌځبوڋ ٰڅ ټفثڃٖ ثڅ ثڍٽبـاپ ٰٹڃڀڍكڄ ڌب ؼزبـ ٩٠ڃڀشجڃؼڄ ڂ اق ٘فڌ٫ سٽبن ثفاڊ خٹڃٴڍفڊ اق اڀش٭بٶ اـٴبڀڍىٻ چبڊ ټڇٻ اق ٸطبٚ چٽڅ 

ف ټىش٭ڍٻ $ سٽبن ثب اٌڍبء ڂ ڂوبڌٷ ڌب وٙڃش آٸڃؼڄ ثڍٽبـ # اڀش٭بٶ ټڋ ڌبثځؽ ـ٠بڌز اضشڍبٖ سٽبن ٤ڍ ټىش٭ڍٻ $ ٸٽه ٰفؼپ ثڍٽبـ# ڌب

 سٽبوڋ سڃِڍڅ ټڋ ٌڃؼ.

ټ٭بڂٺ اوشب٦ اڂـئڃن  -چبڊ ټ٭بڂٺ ثڅ ؼاـڂ$ اڀشفڂٰڃٮ ټ٭بڂٺ ثڅ ڂاڀٱڃټبڌىڍٿ اضشڍبٖ سٽبوڋ ؼـ ثڍٽبـاپ ؼزبـ ٩٠ڃڀز ڌب ٰٹڃڀڍكڄ ثب ثبٰشفڊ

# ، ؼـ  Aؼچبڀڋ $ ٌڍٵلا ، ـڂسبڂڌفڂن ڂ چذبسڍز _٩٠ڃڀز ټځش٭ٹڅ اق ـاڄ ټؽ٨ڃ٠ڋ ٷ ٰٹىشفڌؽڌڃٺ ؼڌ٩ڍىڍٷ# اڀشفڌز ثب ٠بټ -ثڅ ټشڋ وڍٹڍٿ

ؼاـاڊ ټځٍبء ٩٠ڃڀڋ چىشځؽ ـ٠بڌز ټڋ “ اوش٩بؼڄ ټڋ ٰځځؽ ڂ ثڍٽبـڌڇبڊ اوڇبٸڋ ٰڅ اضشٽبلاثڍٽبـاڀڍٱڅ ثڋ اغشڍبـڊ ؼاٌشڅ ڌب اق دڃٌٯ 

 ٌڃؼ.

 

 انَل احشیبط سوبؾی

  ثىشفڊ ثڍٽبـ ؼـ اسب٪ غّڃِڋ ڂ ڌب ثىشفڊ زځؽ ثڍٽبـ ثب ٩٠ڃڀز ڌٱىبپ ؼـ ڌٯ اسب٪ ؼـ ِڃـر ڀجڃؼپ اسب٪ غّڃِڋ ثڅ س١ؽاؼ

 # cohortingٰب٨ڋ $ 

 :اوش٩بؼڄ اق ڂوبڌٷ ټطب٨ٝز ٌػّڋ ثفاڊ ټطب٨ٝز دڃوز ټڃاخڇڅ ؼڌؽڄ ڂ ٸجبن ٌبټٷ 

 ٪دڃٌڍؽپ ؼوشٱً ؼـ قټبپ ڂـڂؼ ثڅ اسب 

  اسب٪ؼـآڂـؼپ ؼوشٱً ٬جٷ اق سفٮ 

 ًـ٨ٟ آٸڃؼٴڋ ؼوشڇب ثبڌٯ ټبؼڄ ٘جڋ ٌڃڌځؽڄ ؼوز ڌب ضبڂڊ اٸٱٷ ثلا٨بِٹڅ ده اق ؼـآڂـؼپ ؼوشٱ 

 ٪خٹڃٴڍفڊ اق آٸڃؼٴڋ ټدؽؼ ؼوشڇب ٬جٷ اق سفٮ اسب 

  اوش٩بؼڄ اق ٴبپ ؼـ ِڃـر اضشٽبٶ سٽبن  ٬بثٷ ټلاضٝڅ ٸجبن دفوځٷ ثب ثڍٽبـ ڌب وٙڃش ټطڍٙڋ دڍفاټڃپ ثڍٽبـ 

 كاڌً غٙف سٽبن ثب ټڃاؼ ثبٸ٭ڃڄ ٩٠ڃڀڋ ثڍٽبـ $ ثڋ اغشڍبـڊ، اوڇبٶ ،ٰڃٸڃوشڃټڋ اڌٹئڃوشڃټڋ ڌب سفٌص اوش٩بؼڄ اق ٴبپ ؼـ ِڃـر ا٨

 قغٻ ڂڊ ٰځشفٶ ڀٍؽڄ#

 .٬جٷ اق سفٮ اسب٪ اڌكڂٸڅ ٴبپ ثبڌؽ ؼـآڂـؼڄ ٌڃؼ ڂ ثبڌؽ ټفا٬ت ثڃؼ ٰڅ ٸجبن دفوځٷ آٸڃؼڄ ڀٵفؼؼ 

  #ثبڌؽ ؼـ اسب٪ اڌكڂٸڅ ثٽبڀځؽ . ؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ ټٍشفٮ اق اڌٿ ڂوبڌٷ ٤ڍف ثطفاڀڋ ټفا٬جز اق ثڍٽبـ $ ٴڃٌڋ، ؼوشٵبڄ ٨ٍبـ وځح

 ڂوبڌٷ ثبڌؽ آڀڇب ـا اثشؽا دبٮ ڂ ٴځؽقؼاڌڋ ڀٽڃؼ.

 .اڀش٭بٶ ڂ خبثدبڌڋ ثڍٽبـ ثڅ غبـج اق اسب٪ اڌكڂٸڅ ثبڌؽ ثڅ ضؽا٬ٷ ټٽٱٿ ثفوؽ 
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 اًَاع احشیبعبر زض سؼسازی اظ ثیوبضیْبی ػفًَی ضایح زض وَزوبى

 ًَع احشیبط ػفًَز / هَلؼیز احشیبط ًَع ػفًَز / هَلؼیز

 چڃاڌڋ وٷ ـڌڃڊ ڂ ضځدفڄ سٽبوڋ آثىڅ:  ثكـٲ ڂ ؼـ ضبٶ ؼـڀبل

آثىڅ:  ٰڃزٯ ڌب ټطؽڂؼ ڂٸڋ ؼـ ضبٶ 

 ؼـڀبل
 اوشبڀؽاـؼ وځؽـٺ ٰبڂاقاٰڋ اوشبڀؽاـؼ

 چڃاڌڋ وفغٯ چڃاڌڋ ڂ سٽبوڋ آثٹڅ ټف٤بپ

 سٽبوڋ ڀڃقاؼاپ ڂ ا٩٘بٶ٨فڂڀٱٹڃقڌه ثب اوشب٨ڍٹڃٰڃٮ ؼـ  اوشبڀؽاـؼ آټڍجڍبقڌه

 اوشبڀؽاـؼ ٰبڀؽڌبقڌه اوشبڀؽاـؼ اوشب٨ڍٹڃٮ اڂـئڃن

 سٽبوڋ ٰٹىشفؼڌڃٺ ؼڌ٩ڍىٷ ٬ٙفار آڀ٩ٹڃاڀكا

 ٬ٙفار اڂـڌڃپ
 -ٰلاټڍؽڌب -ٰڃڀمڂڀٱشڍڃڌز $ ثبٰشفڌبٶ ضبؼ

 ٴځڃٰڃٰبٶ #
 اوشبڀؽاـؼ

 سٽبوڋ ٰڃڀمڀشڍبٶ ڂڌفڂوڋ ضبؼ اوشبڀؽاـؼ # ADISاڌؽق  $ 

 اوشبڀؽاـؼ ٰكاق اوشبڀؽاـؼ ٩٠HIVڃڀز 

 اوشبڀؽاـؼ سڃٰىڃدلاوٽڃقڌه اوشبڀؽاـؼ ثڃسڃٸڍىٻ

 سٽبوڋ ، ـڂسبڂڌفڂن  ڂ ... #Ecoliٴبوشفڂآڀشفڌز $ ثب  اوشبڀؽاـؼ ثفڂوٹڃقڌه

 اوشبڀؽاـؼ ٬بـزڇب # -ثبٰشفڌبٶ -ڂڌفاٶ -ټځځمڌز $ آوذشڍٯ اوشبڀؽاـؼ دىڃؼڂټڃڀبن

 ٬ٙفار ټځځمڌز ټځځٵڃٰڃٮ سٽبوڋ قغٻ ثىشف ؼزبـ ٩٠ڃڀز : قغٻ ثكـٲ

قغٻ ثىشف ؼزبـ ٩٠ڃڀز: قغٻ ٰڃزٯ 

 ڌب ټطؽڂؼ
 ٬ٙفار ټځځمڌز چٽڃ٨ڍٹڃن آڀ٩ٹڃاڀكا اوشبڀؽاـؼ

 اوشبڀؽاـؼ ټځڃڀڃٰٹئڃق ٩٠ڃڀڋ سٽبوڋ قـؼ قغٻ

 سٽبوڋ ڂثب ٬ٙفار وڍبڄ وف٨څ

 سٽبوڋ Aچذبسڍز  اوشبڀؽاـؼ ـڌڃڊ # -وڍبڄ قغٻ $ دڃوشڋ

 اوشبڀؽاـؼ Bچذبسڍز  سٽبوڋ وٹڃٸڍز ثب سفٌص ٤ڍف ٬بثٷ ٰځشفٶ

 اوشبڀؽاـؼ Cچذبسڍز  سٽبوڋ وفغدڅ ٰڃڀمڀڍشبٶ $ ټبؼـقاؼڊ #

 ٬ٙفار وڍبڄ وف٨څ
چفده قڂوشف: ٸڃٰبٸڍكڄ ؼـ ثڍٽبـ ؼزبـ اغشلاٶ 

 وڍىشٻ اڌٽځڋ ڌب ټځشٍف
 سٽبوڋ –چڃاڌڋ 

 اوشبڀؽاـؼ وڍشڃټٵبٸڃڂڌفڂن
چفده قڂوشف: ٸڃٰبٸڍكڄ ؼـ ثڍٽبـڊ ٰڅ وڍىشٻ 

 ټڋ ثبٌؽ.اڌٽځڋ اي ٘جڍ١ڋ 
 اوشبڀؽاـؼ

 اوشبڀؽاـؼ چڍىشڃدلاوٽڃقڌه ٬ٙفار وفغدڅ

   اوشبڀؽاـؼ وځؽـٺ ٴڍٹٿ ثبـڄ
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 ـڂؼ.  ڂوبڌٷ ض٩بٜز ٨فؼڊ خڇز ض٩بٜز ٰبـٰځبپ اق ِؽټبر ٥ٌٹڋ ڂ ڌب ثڍٽبـڌڇبڊ ٩٠ڃڀڋ ثٱبـ ټڋ

 

 اڌٿ ڂوبڌٷ ٌبټٷ: 

 ًؼوشٱ 

 ٴبپ 

 ټبوٯ 

 ٠ڍځٯ 

 دڍً ثځؽ دلاوشڍٱڋ 

 ـڂ٩ٍٰڋ 

 ٰلاڄ 

 

 افَل اعتفادُ اس ٍعایل حفاظت فزدی 

 ڂوبڌٷ ض٩بٜز ٨فؼڊ :

 . اضشٽبٶ ٩٠ڃڀز ـا ٰبچً ټڋ ؼچځؽ ڂٸڋ اڌٿ اضشٽبٶ ـا ٰبټلا اق ثڍٿ ڀٽڋ ثفڀؽ 

 فڀؽ .٨٭ٗ ؼـ ِڃـسڍٱڅ ؼـوز اوش٩بؼڄ ٌڃڀؽ ټڃث 

 .خبڌٵكڌٿ اِٹڋ سفڌٿ خكء ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز $ٌىشٿ ؼوز# ڀٽڋ ٌڃڀؽ 

 

 چِ وغاًی تایذ اس ٍعایل حفاظت فزدی اعتفادُ ًوایٌذ؟ 

 سوبم وؿبًی وِ ثب ثیوبض ثؿشطی زضاسبق ایعٍلِ زض سوبؾٌس :

  دكٌٱبپ 

  دفوشبـاپ 

 ٰبـٰځبپ ـاؼڌڃ ٸڃلڊ ، آقټبڌٍٵبڄ 

 غؽټبر 

 غبڀڃاؼڄ 

 ...ڂ 

 

 

 ٍعایل حفاظت فزدی اعتفادُ اسًحَُ دعتَرالؼول 
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  تزتیة پَؽیذى ٍعایل حفاظت فزدی 

 ٌىشٿ ؼوز  1#

 دڃٌڍؽپ ٴبپ  2#

 دڃٌڍؽپ ٰلاڄ  3#

 دڃٌڍؽپ ټبوٯ  4#

 دڃٌڍؽپ ٠ڍځٯ 5#

 دڃٌڍؽپ ؼوشٱً 6#

  تزتیة درآٍردى ٍعایل حفاظت فزدی 

 #اثشؽا آٸڃؼڄ سفڌٿ آپ ـا ؼـآڂـؼڌؽ $ؼـآڂـؼپ ؼوشٱً  1#

 ؼـآڂـؼپ ٴبپ  2#

 قؿشي زؾز  3#

 ؼـآڂـؼپ ٠ڍځٯ  4#

 ؼـآڂـؼپ ٰلاڄ  5#

 ؼـآڂـؼپ ټبوٯ  6#

 قؿشي زؾز 7#

 

 

 زضآٍضزى ٍؾبیل حفبظز فطزی ضا ضػبیز وٌیس، زض نَضر ػسم ضػبیز آى احشوبل اًشمبل  طاهَـ ًىٌیس! ثبیس سطسیتف

 آلَزگی ثِ ذَز ٍ هحیظ اعطاف ٍخَز زاضز.

  .ثْشط اؾز گبى ٍ زؾشىف ثهَضر ّوعهبى زضآٍضزُ قسُ ٍ ؾذؽ زؾشْب ضسػفًَی گطزز 

 

 

                                                                                                                                    زؾشىف سویع ٍ غیط اؾشطیل :                                         

 

چځٵبٺ سٽبن ثب غڃپ، ټبڌ١بر ڂ سفٌطبر ثؽپ ثڍٽبـ، ٤ٍبچبڊ ټػب٘ڋ، دڃوز آوڍت ؼڌؽڄ ڂ ڌب اخىبٺ آٸڃؼڄ ثبڌؽ 

 دڃٌڍؽ.ؼوشٱً سٽڍك ڂ ٤ڍف اوشفڌٷ 

 چب ـا ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ٌىشڅ ڂ غٍٯ ڀٽبئڍؽ.  ٬جٷ اق دڃٌڍؽپ ؼوشٱً ؼوز 

 ًچبڊ سٽڍك ڂ ڌٱجبـ ټّف٦ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. سٱځڍٯ غبِڋ ثفاڊ دڃٌڍؽپ ؼوشٱ 

 چب ثبڌؽ ټر  چب ـا سب ـڂڊ ټر ٴبپ ثبلا ثٱٍڍؽ. ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ اوش٩بؼڄ اق ٴبپ ؼوشٱً اڌؽ ؼوشٱً ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ ٴبپ دڃٌڍؽڄ

 بڀځؽ. ؼوز ٌٽب ـا ثذڃٌ

 ًچب ٨٭ٗ ڌٱجبـ اوش٩بؼڄ ٌڃڀؽ. ؼوشٱ 

  .ؼـ ِڃـر دبـٴڋ ڂ آٸڃؼٴڋ ٬بثٷ ټٍبچؽڄ ؼوشٱً ـا س١ڃڌٓ ٰځڍؽ 

 ثب ؼوشٱً آٸڃؼڄ ِڃـر ڂ وبڌف ڂوبڌٷ ا٘فا٦ ـا ٸٽه ڀٱځڍؽ
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 ثطای ذبضج وطزى زؾشىف ثِ ضٍـ ظیط ػول وٌیس: 

                                        

                   3                                    2                                                   1 

 سف اق ٸجڅ ؼوشٱً زخ، ثػً غبـخڋ ؼوشٱً زخ ـا ثب اڀٵٍشبپ ؼوشٱً  اڊ اڀؽٰڋ دبئڍٿ ا٨فاؼ ـاوز ؼوز ؼـ ڀ٭ٙڅ

 ڍفڌؽ ڂ ٔٽٿ غبـج ٰفؼپ ؼوشٱً زخ آپ ـا ثڅ دٍز ڂاـڂڀڅ ٰځڍؽ.ـاوز ثٵ

 .اڀٵٍشبپ ثفچځڅ ؼوز زخ ـا ؼـ ضؽ ٨بِٷ ټر ؼوز ـاوز ڂ قڌف ؼوشٱً ـاوز ثٹ٥كاڀڍؽ 

  ثڅ ٰٽٯ اڀٵٍشبپ ؼوز زخ، ؼوشٱً ـاوز ـا ڀڍك غبـج ٰفؼڄ ڂ ؼـ ضڍٿ غفڂج آپ ـا ڂاـڂڀڅ ٰفؼڄ ثف ـڂڊ ؼوشٱً زخ

 ثٱٍڍؽ.

  .چف ؼڂ ؼوشٱً ڂاـڂڀڅ ٌؽڄ ـا ؼـڂپ وٙٷ قثبٸڅ ثڍبڀؽاقڌؽ 

 چب ـا ثٍڃئڍؽ. ؼوز 

 ّب آلَزُ اؾز. فطاهَـ ًىٌیس لؿوز ذبضخی زؾشىف 

 

 شی $ػیٌه، هبؾه ٍ...# ضا ثب زؾشىف آلَزُ لوؽ ًٌوبییس.ظّطگع نَضر ٍ ٍؾبیل حبف

 گبى 

اق اڀش٭بٶ ټڍٱفڂة اق ٨فؼ ټفا٬جز ٰځځؽڄ ثڅ ثڍٽبـ ؼـ ټ١فْ  ٴبپ ثفاڊ ض٩بٜز اق آٸڃؼڄ ٌؽپ ٸجبن ٨فؼ ټفا٬جز ٰځځؽڄ ڂ دڍٍٵڍفڊ 

 ٌڃؼ.   غٙف اوش٩بؼڄ ټڋ

 .ٴبپ ثبڌؽ ڌٱجبـ ټّف٦ ڂ ڌب اق خځه ٬بثٷ ٌىشٍڃ ثبٌؽ 

 ًٰ ؼاـ ثبٌؽ. آوشڍٿ ٴبپ ثبڌؽ ثٹځؽ ڂ ټر آپ 

 #.ٴبپ ثبڌؽ ڌ٭څ ثىشڅ ثبٌؽ. $ ڌ٭څ ثبق ڂ ڌ٭څ چ٩ز ڀجبٌؽ 

  .#اڀؽاقڄ ٴبپ ثبڌؽ ټځبوت ثبٌؽ. ثڅ ٘ڃـڌٱڅ ڀڃاضڋ ټڃـؼ ڀڍبق ثؽپ ـا ثذڃٌبڀؽ. $ ثٹځؽڊ ٴبپ ثبڌؽ سب قڌف قاڀڃ ثبٌؽ 
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  ؼـ ِڃـر آٸڃؼٴڋ ٬بثٷ ټٍبچؽڄ ثلا٨بِٹڅ س١ڃڌٓ ٌڃؼ. ثڇشف اوز ث١ؽ اق اوش٩بؼڄ، ٴبپ ـا ټ١ؽڂٺ ڀٽڃؼ ڂ ڌب اٴف ٬بثٷ

 ٸڃؼٴڋ، ثڅ ـغشٍڃڌػبڀڅ ٨فوشبؼڄ ٌؽڄ ڂ وذه ؼوشڇب ٌىشڅ ٌڃڀؽ. ٌىشٍڃ اوز ثڅ ٘فڌ٫ ټځبوجڋ ڂ ثؽڂپ دفاٰځؽڄ ٌؽپ آ

 ثطای دَقیسى گبى ثِ ضٍـ ظیط ػول وٌیس:              

 چب ثڅ ثڍٽبـ، ثٍڃڌڍؽ. چب ـا ثفاڊ دڍٍٵڍفڊ اق اڀش٭بٶ ټڍٱفڂة ؼوز 

 آٸڃؼڄ سٽبن دڍؽا چبڊ  ڌٯ ٴبپ سٽڍك ـا ثفؼاٌشڅ، ڂ آپ ـا ؼـ ټ٭بثٷ غڃؼ ٘ڃـڊ ثبق ٰځڍؽ ٰڅ وٙص ؼاغٹڋ آپ ثب ٬ىٽز

 ڀٱځؽ. 

 چبڊ ٴبپ ڂاـؼ ٰځڍؽ. چب ڂ ثبقڂچبڊ غڃؼ ـا ثڅ ؼـڂپ آوشڍٿ ؼوز 

 .ثځؽچبڊ دٍز ٴفؼپ ٴبپ ـا ثجځؽڌؽ 

 چبڊ دٍز ٴبپ ـا سب خبڊ ټٽٱٿ ـڂڊ چٻ آڂـؼڄ، ثځؽچبڊ ڀبضڍڅ ٰٽف ڌب ٰٽف ثځؽ ـا ثجځؽڌؽ. ٸجڅ 

 .ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ ؼوشٱً ثذڃٌڍؽ 

 .ڂٜبڌ٧ ټطڃٸڅ ـا اڀدبٺ ؼچڍؽ 

                                                                            

                       2                                                                                                                1 

 ثطای ذبضج ًوَزى گبى ثِ ضٍـ ظیط ػول وٌیس:

  چب ـا ؼـآڂـؼڄ ڂ ؼـ ٰڍىڅ قثبٸڅ ثځؽاقڌؽ. ِڃـر دڃٌڍؽپ ؼوشٱً آپؼـ 

 .ثځؽچبڊ دٍز ٰٽف ٴبپ ـا ثبق ٰځڍؽ 

 چب ـا ثب آة ڂ ِبثڃپ ڌب ټطٹڃٶ چځؽـاة ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځڍؽ.  ؼوز 

  .ثځؽ ٴبپ ـا ؼـ ٬ىٽز دٍز ٴفؼپ ثبق ٰځڍؽ 

 ٰځؽ، وذه آپ ـا ؼـ ٰڍىڅ  ٴبپ ـا ؼـآڂـؼڄ ٘ڃـڊ خٽٟ ٰځڍؽ ٰڅ ؼوز ٌٽب ٨٭ٗ ثب ٬ىٽز ؼاغٹڋ آپ سٽبن دڍؽا

 چبڊ ٰثڍ٧ ڂ ڌب ؼـ وٙٷ قثبٸڅ $ ؼـ ِڃـر ڌٱجبـ ټّف٦ ثڃؼپ # ثڍبڀؽاقڌؽ.  ټػّڃَ ٸجبن

 چبڊ غڃؼ ـاثٍڃڌڍؽ.  ؼوز 
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 هاعه 

ڍٿ چبڊ ٩٠ڃڀڋ چڃاقڊ ثڍٽبـاپ، اضشٽبٶ دبٌڍؽپ غڃپ ڂ ټبڌ١بر ثؽپ ثڍٽبـ ڂ چٽسځ ټبوٯ ثفاڊ دڍٍٵڍفڊ اق اوشځٍب٪ ټڍٱفڂة 

 ٌڃؼ.  چبڊ چڃاقڊ اق وڍىشٻ سځ٩ىڋ دفوځٷ ثڅ ثڍٽبـاپ اوش٩بؼڄ ټڋ دڍٍٵڍفڊ اق اڀشٍبـ ټڍٱفڂة

 .ده اق اوش٩بؼڄ اق ټبوٯ آپ ـا ټ١ؽڂٺ ٰځڍؽ 

 .ڂ٬شڋ ټبوٯ ټف٘ڃة ٌڃؼ آپ ـا س١ڃڌٓ ٰځڍؽ 

  .هبؾه ّطگع ثِ گطزى آٍیعاى ًكَز 

 چب ٌىشڅ ٌڃؼ.  ده اق اوش٩بؼڄ اق ټبوٯ ؼوز 

 

 اًَاع هبؾه : 

  ټبوٯ وبؼڄ ټثٷ ټبوٯ خفاضڋ 

  ټبوٯ سځ٩ىڋ ټػّڃَ ټثٷN95 

 

 

 هبؾه ؾبزُ / خطاحی :

ټبوٯ خفاضڋ چځٵبٺ ټفا٬جز اق ثڍٽبـ ټجشلا ثڅ ثڍٽبـچبڊ ټځش٭ٹڅ اق ـاڄ ٬ٙفار ڂ ڌب ؼـ چځٵبٺ اضشٽبٶ دبٌڍؽپ غڃپ ڌب سفٌطبر ثؽپ  

 ٌڃؼ.  ثڍٽبـ ڂخڃؼ ؼاـؼ اوش٩بؼڄ ټڋ
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 : N95هبؾه سٌفؿی هرهَل / 

ٰبـٰځبڀڋ ٰڅ ټىئڃٸڍز ټفا٬جز اق ثڍٽبـاڀڋ ـا ؼاـڀؽ ٰڅ اڌكڂٸڅ سځ٩ىڋ ٌؽڀؽ ټثٷ آڀ٩ٹڃاڀكاڊ دفڀؽٴبپ، ثبڌؽ اق  

 اڌٿ ڀڃٞ ټبوٯ اوش٩بؼڄ ٰځځؽ. 

 

 ضٍـ اؾشفبزُ اظ هبؾه خطاحی : 

 ټبوٯ ِڃـر ـا ثڅ ـڂي قڌف ثذڃٌڍؽ: 

 چبڊ ثبلاڊ ټبوٯ ـا ټٍػُ ٰځڍؽ.  ٸجڅ 

  ؼوز ثٵڍفڌؽ.ټبوٯ ـا اق ؼڂثځؽ ٸجڅ ثبلا ثڅ 

  ٸجڅ ثبلاڊ ټبوٯ ـا ـڂڊ دٷ ثڍځڋ ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ ثځؽچب ـا ؼـ دٍز وف ٴفڄ ثكڀڍؽ. ؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق ٠ڍځٯ، ٸجڅ ثبلاڊ

 ټبوٯ ثبڌؽ قڌف ٠ڍځٯ ٬فاـ ٴڍفؼ. 

 ٸجڅ دبڌڍځڋ ټبوٯ ـا قڌف زبڀڅ ٬فاـ ؼاؼڄ ثځؽچبڊ دبڌڍځڋ ـا ؼـ ٬ىٽز ثبلاڊ دٍز ٴفؼپ ٴفڄ ثكڀڍؽ. $ ټبوٯ ثبڌؽ ٰبټلا" 

 ؼچبپ ڂ ثڍځڋ ـا ثذڃٌبڀؽ#.

  .چځٵبٺ اوش٩بؼڄ اق ټبوٯ اق ِطجز ٰفؼپ ٤ڍف ٔفڂـڊ ڂ ؼـ ِڃـر اټٱبپ اق ٠ٙىڅ ٰفؼپ ڂ وف٨څ اخشځبة ٰځڍؽ 

 چبڊ غڃؼ ـا ثٍڃڌڍؽ.  ؼوز "ؼـ ِڃـر سٽبن ؼوز ثب ټبوٯ آٸڃؼڄ، ضشٽب 

 ثطای زضآٍضزى هبؾه اظ نَضر ثِ ضٍـ ظیط ػول وٌیس:

  ًچبڊ غڃؼ ـا ثٍڃڌڍؽ. آڀڇب ـا غبـج ٰځڍؽ ڂ ؼوز ؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق ؼوشٱ 

 .اثشؽا ثځؽچبڊ ٬ىٽز دبڌڍځڋ ټبوٯ ـا ثبق ٰځڍؽ 

 .وذه ثځؽچبڊ ٬ىٽز ثبلاڌڋ ټبوٯ ـا ثبق ٰفؼڄ ڂ ثب ٴف٨شٿ ثځؽچب آپ ـا اق ـڂڊ ِڃـر ثفؼاـڌؽ 

 .ټبوٯ ـا ؼـ وٙٷ قثبٸڅ قـؼ ـڀٳ ثڍبڀؽاقڌؽ 

 چبڊ غڃؼ ـا ثٍڃڌڍؽ. ؼوز 

 

                                                                                               

                                              2                                                                        1 
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 : N95رٍػ اعتفادُ اس هاعه 

  .ټبوٯ ڌٱجبـ ټّف٦ ثڃؼڄ ڂ ٬جٷ اق اوش٩بؼڄ ثبڌؽ اق ڀٝف وبٸٻ ثڃؼپ ٰځشفٶ ٴفؼؼ 

  .ټبوٯ ـا ؼـ ؼاغٷ ٧ٰ ؼوز ٴف٨شڅ ڂ ثځؽچب ـا ثڅ ٘ف٦ دبڌڍٿ ٬فاـ ؼچڍؽ 

  .اثشؽا ثځؽ ٬ىٽز ثبلاڌڋ ـا ثڅ دٍز وف اڀؽاغشڅ ڂ وذه ثځؽ دبڌڍځڋ ـا ثڅ دٍز وف ثڍبڀؽاقڌؽ 

  دٷ ثڍځڋ ثبثز ٰځڍؽ. ٬ىٽز ٨ٹكڊ ٸجڅ ثبلاڌڋ ټبوٯ ـا ـڂڊ 

 چبڊ ټبوٯ ـا ـڂڊ  ٬جٷ اق اوش٩بؼڄ اق ټبوٯ، ثبڌؽ سىز ټځبوت ټبوٯ ثب ِڃـر اڀدبٺ ٴڍفؼ. ثؽڌٿ ِڃـر ٰڅ ثب ؼوز ٸجڅ

چبڊ ټبوٯ ثڍفڂپ ثكڀؽ. اٴف ټبوٯ ـڂڊ ِڃـر خبڊ ڀٵڍفؼ ټٽٱٿ  ٰځڍٻ ڀجبڌؽ چڃاڌڋ اق ٸجڅ ِڃـر ثبثز ڀٽڃؼڄ ڂ ٨ڃر ټڋ

 ڂاـؼ ٌڃڀؽ ڂ اوش٩بؼڄ اق ټبوٯ ټڃثف ڀجبٌؽ.  اوز ؾـار ټ١ٹ٫ ؼـ چڃا اق ټځب٨ؿ
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  ثفاڊ ؼـآڂـؼپ ټبوٯ ٨٭ٗ اق ثځؽچبڊ آپ ٴف٨شڅ ڂ ثڅ سفسڍت اثشؽا ثځؽ دبڌڍځڋ ڂ وذه ثځؽثبلاڌڋ ـا ثڅ ٘ف٦ ِڃـر

ثفٴفؼاڀځؽڄ ڂ چف ؼڂ ثځؽ ـا ٴف٨شڅ ثؽڂپ اڌځٱڅ ټبوٯ ـا ٸٽه ٰځڍؽ ثفؼاٌشڅ ڂ ثڅ وٙٷ قثبٸڅ 

 ثڍبڀؽاقڌؽ.   

 

 چبڊ غڃ ـا ثٍڃڌڍؽ.  ؼوز 

  / فطاهَـ ًىٌیس! لؿوز خلَی هبؾه خطاحیN95  .آلَزُ اؾز، ایي لؿوز ضا لوؽ ًىٌیس 
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 ػیٌه 

ٰځؽ، چٽسځڍٿ  چځٵبٺ ټفا٬جز اق ثڍٽبـڌڋ ٰڅ اضشٽبٶ دبٌڍؽپ غڃپ ڂ سفٌطبر ؼاـؼ ڂ ڌب ٠ٙىڅ ڂ وف٨څ ټڋ 

 ٌڃؼ.  چځٵبٺ ٰبـ ؼـ ٨بِٹڅ ڌٯ ټشفڊ اق ٠ڍځٯ ټطب٨ٛ اوش٩بؼڄ ټڋ

  .چځٵبٺ اوش٩بؼڄ اق ٠ڍځٯ آپ ـا ثبلاڊ وف غڃؼ ٬فاـ ڀؽچڍؽ 

 ٟآڂـڊ ڂ سٽڍك ڀٽڃؼپ آپ ـا ـ٠بڌز ڀٽبڌڍؽ. $ ٘ج٫ سڃِڍڅ  ؼـ ِڃـر زځؽ ثبـ ټّف٦ ثڃؼپ ٠ڍځٯ، ڀٱبر لاقٺ خڇز خٽ

 ٰبـغبڀڅ وبقڀؽڄ # 

 اق ثځؽ آپ ٴف٨شڅ ڂ  چبڊ آپ ـا ثٵڍفڌؽ. ؼـ ِڃـر ؼاٌشٿ ثځؽ، ثؽڂپ ٸٽه ٬ىٽز غبـخڋ ٠ڍځٯ ثفاڊ ثفؼاٌشٿ ٠ڍځٯ ؼوشڅ

 اق ِڃـر غڃؼ ثفؼاـڌؽ.

 

 

                                                            

 

 .فطاهَـ ًىٌیس! لؿوز ذبضخی ػیٌه آلَزُ اؾز 
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 آهادُ عاسی اتاق ایشٍلِ 

  ـ٠بڌز اضشڍب٘بر ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز اق ٘فڌ٫ ڀّت ٠لاټز ـڂڊ ؼـ اسب٬بڌكڂٸڅ 

  ڀّت ڌٯ ٨فٺ ثجز ڂـڂؼ ڂ غفڂج ثف ؼـ اسب٪ اڌكڂٸڅ 

  ٰٹڍڅ ټجٹٽبپ ٤ڍف ٔفڂـڊ غبـج ٴفؼؼ. ټجٹٽبپ ثب٬ڋ ټبڀؽڄ ثبڌؽ ٬بثٷ ڀٝب٨ز ڂ ٌىشٍڃ ثڃؼڄ ڂ ٴفؼ ڂ ٤جبـ ڂ آٸڃؼٴڋ ـا ؼـ

 غڃؼ ڌب ا٘فا٦ غڃؼ دځڇبپ ڀځٽبڌځؽ. 

 ڊ ټٹط٩څ ؼـ غبـج اق اسب٪ اڌكڂٸڅ ڀٵڇؽاـڊ ٌڃؼ. س١ؽاؼ 

  ټ٭ؽاـڊ ټڃاؼ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ضبڂڊ اٸٱٷ ڌب ِبثڃپ ؼـ ټځب٫٘ ټفا٬جز اق ثڍٽبـ ڂ ؼـ وڍځٯ ؼوشٍڃڌڋ ڀكؼڌٯ ؼـ، ؾغڍفڄ

 ٴفؼؼ.

 چب ٬فاـ ؼاؼڄ ٌڃؼ.  چبڊ ټځبوت ؼـ ثڍٿ ٰڍىڅ قثبٸڅ 

 وڃـاظ ٌؽٴڋ $ و٩شڋ ثبٰه # ٬فاـ ؼاؼڄ ٌڃڀؽ.چبڊ قثبٸڅ ټ٭بڂٺ ؼـ ثفاثف  ڂوبڌٷ ڀڃٮ سڍك ڂ ثفڀؽڄ ؼـ وٙٷ 

 قټڋ ٰڅ ثفاڊ دبپ، ؼوشٽبٶ ڂ ٸڃاڂوبڌٷ ٌػّڋ ثڍٽبـ ثڅ ضؽا٬ٷ ـوبڀؽڄ ٌڃؼ. ٨٭ٗ ڂوبڌٷ ٔفڂـڊ ټثٷ دبـذ آة، ٨ځ

 ـ٠بڌز ثڇؽاٌز ٔفڂـڊ اوز ؼـ ا٘فا٦ ثڍٽبـ ڀٵڇؽاـڊ ٌڃڀؽ.

 ټٱبپ ثفاڊ ثڍٽبـ اغشّبِڋ ثبٌؽ. چف ڂوڍٹڅ ڂوبڌٷ ټفا٬جز ڀٝڍف ٴڃٌڋ دكٌٱڋ، سفټڃټشف، ٨ٍبـوځح ڂ ... ثبڌؽ ضشڋ الا

 سٽڍك ڂ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٴفؼؼ.  "ؼـټبڀڋ ٰڅ ٬فاـ اوز ثفاڊ ثڍٽبـ ؼڌٵفڊ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴڍفؼ ثبڌؽ ٬جٷ اق اوش٩بؼڄ ٰبټلا

  .ڌٯ سفاٸڋ ؼـ غبـج اق اسب٪ اڌكڂٸڅ  ثفاڊ ڀٵڇؽاـڊ ڂوبڌٷ ض٩بٜز ٨فؼڊ ٬فاـ ؼاؼڄ ٌڃؼ 

 ٟآڂـڊ ڂوبڌٹڋ ٰڅ ڀڍبق ثڅ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڂ اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ؼاـڀؽ ثڍفڂپ اق اسب٪ اڌكڂٸڅ ٬فاـ ؼاؼڄ  ڌٯ ٜف٦ ؼـة ؼاـ ثفاڊ خٽ

 ٌڃؼ. 

 ٍرٍد تِ اتاق ایشٍلِ 

 دَقیسى ٍؾبیل حفبظز فطزی : 

 آڂـڊ ڀٽبڌڍؽ. ٰٹڍڅ ڂوبڌٷ ټڃـؼ ڀڍبق ـا خٽٟ 1#

 چب ـا ثب آة ڂ ِبثڃپ ڌب ټبؼ ضبڂڊ اٸٱٷ ثٍڃڌڍؽ. ؼوز 2#

 ٷ ض٩بٜز ٨فؼڊ ـا ثڅ سفسڍجڋ ٰڅ ٴ٩شڅ ٌؽ ثذڃٌڍؽ. ڂوبڌ 3#

 ؼاغٷ اسب٪ ٌؽڄ ڂ ؼـ ـا ثجځؽڌؽ. 4#

 دعتَرالؼول اتاق ایشٍلِ
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 تزن اتاق ایشٍلِ 

 زض آٍضزى ٍؾبیل حفبظز فطزی :

ڂوبڌٷ ض٩بٜز ٨فؼڊ ـا ثڅ ڀطڃڊ غبـج ڀٽبڌڍؽ ٰڅ اق آٸڃؼٴڋ غڃؼ ثب ڂوبڌٷ ض٩بٜز ٨فؼڊ ڂ ؼوشڇبڊ آٸڃؼڄ خٹڃٴڍفڊ  1#

 ڀٽبڌڍؽ. 

 سفسڍجڋ ٰڅ ٴ٩شڅ ٌؽ ؼـآڂـڌؽ.ڂوبڌٷ ض٩بٜز ٨فؼڊ ـا ثڅ  2#

 اق اسب٪ اڌكڂٸڅ غبـج ٌڃڌؽ. 3#

ڀٽبڌڍؽ   ڂوبڌٷ ض٩بٜز ٨فؼڊ ـا ؼـ ٬ىٽز ـغشٱٿ ؼـآڂـڌؽ. ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ ڂخڃؼ ـغشٱٿ ؼـ چفټٱبڀڋ ٰڅ غبـج ټڋ 4#

 ټٙٽئٿ ٌڃڌؽ ٰڅ ټڃخت آٸڃؼٴڋ وبڌف ٰبـٰځبپ ڀػڃاچؽ ٌؽ.       

 اتاق ایشٍلِ تا فؾار هٌفی :
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 اظ ٍؾبیل حفبظز فطزی زض ٌّگبم هطالجز اظ ثیوبض هكىَن ثِ آًفلَاًعای فهلی :ًحَُ اؾشفبزُ 

 ڌٱجبـ ټّف٦ ثڃؼڄ ڂ ث١ؽ اق ؼـآڂـؼپ ثبڌؽ ثٙڃـ ِطڍص ؼ٨ٟ ٴفؼؼ. N95ټبوٯ  .1

 . اوش٩بؼڄ ټٱفـ ڂ ٴفؼپ آڂڌك ٰفؼپ ټبوٯ غڃؼؼاـڊ ٌڃؼاق  .2

ٍؾبیل حفبظز فطزی $ گبى، هبؾه خطاحی، ة. اؾشفبزُ اظ  –$ الف. ضػبیز ثْساقز زؾز ـ٠بڌز اضشڍب٘بر اوشبڀؽاـؼ  .3

ز. دیكگیطی  –ج. وبضثطز هٌبؾت سدْیعار هطالجز ثیوبض ٍ ویؿِ ّبی حبٍی ظثبلِ  -ػیٌه، زؾشىف، ولاُ ٍ ضٍوفكی #

خڇز ټفا٬جز  ٍ. ًحَُ هَاخِْ نحیح ثب دؿوبًسّب # -ُ. ًظبفز نحیح هحیظ –ٍ خطاحبر دَؾشی  Needle stickاظ 

اق ثفڂق ثڍٽبـڊ ڌب سب قټبڀڍٱڅ ٠لاڌٻ ثف٘ف٦ ٴفؼڀؽ،  ضٍظ دؽ 7سٽبټڋ ثڍٽبـاپ ټٍٱڃٮ ثڅ آڀ٩ٹڃاڀكا ثبڌؽ ِڃـر ٴڍفؼ ڂ سب 

 اؼاټڅ ڌبثؽ. 

، لَلِ گصاضی زاذل ًبی، خوغ آٍضی ًوًَِ ّبی ثبلیٌیهبًٌس  وبضوٌبى هطسجظ ثب فؼبلیشْبی هَلس آئطٍؾل .4

ثطای هَاضز هكىَن یب سبییس قسُ آًفلَاًعای  ػولیبر احیبءٍ  َؾىَدیثطًٍى، زضهبى ًجَلائعض، ؾبوكي

A(H1N1) اظ هبؾهN95 .اؾشفبزُ ًوبیس 

ثِ ثیوبضاى هكىَن یب سبییس قسُ  اضائِ زٌّسُ هؿشمین هطالجزثب سَخِ ثِ ضاّْبی اًشمبل ٍیطٍؼ، وبضوٌبى  .5

یىجبض ههطف هٌبؾت اؾشفبزُ وٌٌس. ثطای ثیوبضاى ٍ ؾبیط افطازی  N95، ثبیس اظ هبؾه A(H1N1) آًفلَاًعای

وبفی  هبؾه خطاحیهشط فبنلِ زاقشِ ثبقٌس # اؾشفبزُ اظ  1ؼ ًعزیه ًساضًس $ ثیكشط اظ بوِ ثب ثیوبضاى سو

 اؾز. 

وبضوٌبًی وِ ًوًَِ ّبی ثبلیٌی اظ هَاضز هكىَن ثِ آًفلَاًعا ضا سْیِ یب خوغ آٍضی هی وٌٌس ثبیس زؾشىف  .6

 لاسىؽ یىجبض ههطف، گبى هؼوَلی ٍ ػیٌه هحبفظ ثذَقٌس. 

ڂخڃؼ  ذغط سوبؼ ثب هبیؼبر ٍ سطقحبر ثسى ثیوبضاىاوش٩بؼڄ اق ض٩بٚ زٍٻ، ٴبپ ٔؽ آة، ؼوشٱً ؼـ ِڃـسڍٱڅ  .7

 ـڊ اوز. ؼاٌشڅ ثبٌؽ، ٔفڂ

 اؾز.  ضطٍضی ثؼس اظ سوبؼ ثب ّط ثیوبض ٍ لجل اظ سوبؼ ثب ثیوبض ثؼسی قؿشكَی زؾشْبٍ  سؼَیض زؾشىف .8
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 چه لیغت اتاق ایشٍلِ تٌفغی

 چه لیؿز وٌشطل  اسبق ایعٍلِ سٌفؿی زاضای فكبض هٌفی    $ قبهل اسبق ایعٍلِ ٍ دیف اسبق#

 ذیط ثلی ANTEROOM  =Changing Roomپیؼ اتاق=اتاق تؼَیض لثاط=

1 
#ثف اوبن ڀ٭ٍڅ  ANTEROOM/CHANGING ROOM#ڂ دڍً اسب٪ $ISOLATION ROOMآڌب اسب٪ اڌكڂٸڅ$ 

 اوشبڀؽاـؼ ٘فاضڋ ٴفؼڌؽڄ اوز؟

  

2 
                 "ؼـ "آڌب دڍً اسب٪ /اسب٪ س١ڃڌٓ ٸجبن ثٙڃـ ٰبټٷ ټىش٭ٷ اق اسب٪ اڌكڂٸڅ ټڋ ثبٌؽ $سځڇب ـاڄ اـسجب٘ڋ ثب اسب٪ اڌكڂٸڅ 

 ټڋ ثبٌؽ#؟

  

   ټشف ټفثٟ#؟ 9سب  6آڌب ٨ٕبڊ لاقٺ  خڇز دڍً اسب٪ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌؽڄ اوز$ضؽا٬ٷ  3

   آڌب دڍً اسب٪ ؼاـاڊ اڌىشٵبڄ ٔؽ ٩٠ڃڀڋ $ اق خٽٹڅ ٜف٦ ضبڂڊ ټبڌٟ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ؼڌڃاـڊ #اوز؟ 4

   اـاڊ ؼوشڅ ڌب ٌڍف ثبقڂڌڋ#؟آڌب دڍً اسب٪ ؼاـاڊ ؼوشٍڃڌڋ/ـڂٌڃڌڋ اوز$سفخڍطب ؼاـاڊ وڍىشٻ اسڃټبسڍٯ ڌب ؼ 5

   آڌب دڍً اسب٪ ؼاـاڊ وڍىشٻ اسڃټبسڍٯ ثىشڅ ٌؽپ ؼـ اوز؟ 6

7 
آڌب ؼـ چبڊ دڍً اسب٪ وبٸٻ ڂ ثؽڂپ ٠ڍت ټڋ ثبٌځؽ$٨ب٬ؽ سفٮ غڃـؼٴڋ،ثؽڂپ ؼـق ڂ ٌٱب٦ ،ده اق ثىشڅ ٌؽپ 

 ٨ب٬ؽ ٬بثٹڍز ٠جڃـ ڂ سجبؼٶ چڃا#؟

  

   اوز؟آڌب دڍً اسب٪ ؼاـاڊ وڍىشٻ سڇڃڌڅ ټځبوت  8

   آڌب دڍً اسب٪ ٬بثٹڍز ٔؽ٩٠ڃڀڋ ؼاـؼ؟ 9

   آڌب دڍً اسب٪ ؼاـاڊ سفاٸڋ /ٰٽؽ ڂوبڌٷ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڂ ٴځؽقؼااوز؟ 10

   آڌب دڍً اسب٪ ؼاـاڊ سفاٸڋ /ٰٽؽ ڂوبڌٷ ڂ سدڇڍكار دكٌٱڋ ڂ ڂوبڌٷ ض٩بٜز ٨فؼڊ اوز؟ 11

   آڌب ؼڌڃاـ چب ڂ ٧ٰ دڍً اسب٪ ٬بثٹڍز ٌىشٍڃؼاـؼ؟ 12

   اسب٪ ؼاـاڊ وڍىشٻ ٨ٍبـ ټځ٩ڋ چٽىڃ ثب اسب٪ اڌكڂٸڅ  ټڋ ثبٌؽ؟آڌب دڍً  13

   آڌب دڍً اسب٪ ؼاـاڊ ٰٽؽ ٸجبن ڂ ـغشٱٿ /ـغز آڂڌك اوز؟ 14

   آڌب دڍً اسب٪ ؼاـاڊ اټٱبڀبر ٔؽ ٩٠ڃڀڋ ؼوز اوز؟ 15

 ذیط ثلی ( ISOLATION ROOMاتاق ایشٍلِ تٌفغی) 

   ټشف ټفثٟ#؟ 20اوز$ضؽا٬ٷ ثڅ اقاڊ چف سػز آڌب اسب٪ اڌكڂٸڅ ؼاـاڊ ٨ٕبڊ ٨ڍكڌٱڋ ټځبوت  16

17 
ټشف  5/2آڌب ؼـِڃـسڋ ٰڅ ثڍً اق ڌٯ سػز ؼـ اسب٪ اڌكڂٸڅ ٬فاـ ؼاـؼ ثڍٿ چف ؼڂ سػز ضؽا٬ٷ ڌٯ ټشف ڂ سفخڍطب 

 ٨بِٹڅ ثب ڀّت دبـسڍٍٿ / ض٩بٚ ٬فاـ ؼاـؼ؟

  

   ٌٱىشٵڋ#اوز$ٰبٌڋ،وفاټڍٯ،وځٳ# ؟آڌب اسب٪ اڌكڂٸڅ ؼاـاڊ ؼڌڃاـچبڂ٧ٰ ٬بثٷ ٌىشٍڃ$ثؽڂپ ؼـق ڂ  18

   آڌب اسب٪ اڌكڂٸڅ ٬بثٹڍز ٔؽ ٩٠ڃڀڋ ؼاـؼ؟ 19

   دفڌك ثف٪ $ؼاـاڊ اسّبٶ قټڍٿ ; اـر ؼاـ# ثڅ اقاڊ چف سػز  اوز؟ 8آڌب اسب٪ اڌكڂٸڅ ؼاـاڊ ضؽا٬ٷ  20

   ؼـخڅ وبڀشڍٵفاؼ#؟ 24سب  20آڌب ٬بثٹڍز سځٝڍٻ ؼـخڅ ضفاـر اسب٪ اڌكڂٸڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ$ثڍٿ  21

   ؼـِؽ#؟ 60سب  30آڌب ٬بثٹڍز سځٙڍٻ ـ٘ڃثز اسب٪ اڌكڂٸڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ$ثڍٿ  22

   $ ټڃثبڌٷ ڌب ثبثز # آڌب اسب٪ اڌكڂٸڅ ؼاـاڊ وڍىشٻ سبټڍٿ ٨ٍبـ ټځ٩ڋ اوز؟ 23

24 
$ اڀشػبة وڍىشٻ ټفٰكڊ ڌب وىشٻ دفسبثٷ ثف اوبن ڂ١ٔڍز  آڌب وڍىشٻ سبټڍٿ ٨ٍبـ ټځ٩ڋ ثّڃـر ټفٰكڊ اوز؟

 ټڃخڃؼ وبغشٽبڀڋ ټڋ ثبٌؽ# 

  

25 
آڌب اوشبڀؽاـؼ ڂـڂؼ ڂ غفڂج چڃا خڇز اڌدبؼ ٨ٍبـ ټځ٩ڋ ڂ وڍىشٻ سڇڃڌڅ ـ٠بڌز ٌؽڄ اوز$ڂـڂؼڊ ڀكؼڌٯ و٭٧ ؼـ 

 #؟وبڀشڋ ټشفڊ ٧ٰ 15 -٬30ىٽز ثبلاڊ وف ثڍٽبـ ڂ غفڂخڋ ؼـ دبڌڍٿ دبڊ ثڍٽبـ ؼـ اـس٩بٞ 

  

   ثبـ ؼـ وب٠ز# ـا ؼاـؼ؟ 12آڌب اسب٪ اڌكڂٸڅ ٬بثٹڍز سڇڃڌڅ $ضؽا٬ٷ  26

   $ ٩ِطڅ ټبڀڍشڃـڌځٳ #آڌب اسب٪ اڌكڂٸڅ ؼاـاڊ ټٱبڀڍىٻ ٬بثٷ ټٍبچؽڄ خڇز دبڌً ٨ٍبـ ڂ ضفٰز چڃا اوز؟ 27

   آڌب اسب٪ اڌكڂٸڅ ؼاـاڊ وڍىشٻ سڇڃڌڅ ثب ٨ڍٹشف چذب اوز؟ 28
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   وڍىشٻ اسڃټبسڍٯ ثىشڅ ٌؽپ ؼـ اوز؟آڌب اسب٪ اڌكڂٸڅ ؼاـاڊ  29

30 
آڌب ؼـ چبڊ اسب٪ اڌكڂٸڅ وبٸٻ ڂ ثؽڂپ ٠ڍت ټڋ ثبٌځؽ$٨ب٬ؽ سفٮ غڃـؼٴڋ،ثؽڂپ ؼـق ڂ ٌٱب٦ ،ده اق ثىشڅ ٌؽپ 

 ٨ب٬ؽ ٬بثٹڍز ٠جڃـ ڂ سجبؼٶ چڃا#؟

  

   آڌب اسب٪ اڌكڂٸڅ ؼاـاڊ سڃاٸز ڂ ضٽبٺ غّڃِڋ/خؽاٴبڀڅ اوز؟ 31

   وڍىشٻ سڇڃڌڅ $ثب ٨ڍٹشف چذب# اوز؟آڌب سڃاٸز ڂ ضٽبٺ ؼاـاڊ  32

   آڌب سڃاٸز ؼاـاڊ وڍىشٻ ؼوشٍڃڌڋ اوز؟ 33

   آڌب اټٱبپ ٌىشٍڃ ڂ ٔؽ٩٠ڃڀڋ سڃاٸز ڂ ضٽبٺ$ؼڌڃاـچب ڂ ٧ٰ#ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ 34

   آڌب وڍىشٻ ٴفټبڌٍڋ ڂ وفټبڌٍڋ ڀّت ثڃؼڄ ڂ وبٸٻ اوز؟ 35

   آڌب ټطٷ س١ڍڍٿ ٌؽڄ اق وفڂ ِؽا ،دبـٰڍځٳ ،... ؼڂـ اوز؟ 36

   آڌب ټطٷ س١ڍڍٿ ٌؽڄ ؼـ ټڃ١٬ڍز ټځبوت $٘ج٭څ اڂٶ ڌب ؼڂٺ# ٬فاـ ؼاـؼ؟ 37

   آڌب ـڀٳ اسب٪ ـڂٌٿ اوز$سفخڍطب وجك ـڂٌٿ ڌب آثڋ ـڂٌٿ#$ـڀٳ ـڂ٤ٿ ڌب دلاوشڍٯ ٬بثٷ ٌىشٍڃ #؟ 38

   آڌب ٧ٰ اسب٪ ثؽڂپ ِؽا $ټڃاؼ ٔؽ سڃٸڍؽ ِؽا#اوز؟ 39

40 
اـسجب٘ڋ خڇز ٰبچً سٽبن ثڍٽبـ ثب ټلا٬بر ٰځځؽٴبپ ؼـ ڀٝف  آڌب سٽڇڍؽار لاقٺ ؼـ غّڃَ ثف٬فاـڊ غٗ سٹ٩ٿ

 ٴف٨شڅ ٌؽڄ اوز؟

  

41 
آڌب خڇز ٠ڍبؼر اق ثڍٽبـ ؼڌڃاـ ٌڍٍڅ اڊ $ڌب دځدفڄ ٩٬ٷ ٌؽڄ#ثڅ ټځٝڃـ ٠ؽٺ ضٕڃـ ټلا٬بر ٰځځؽٴبپ ؼـ اسب٪ اڌكڂٸڅ 

 س١جڍڅ ٌؽڄ اوز؟

  

   آڌب اسب٪ ؼاـاڊ دځدفڄ اوز$دځدفڄ چب ثبڌؽ ؼاـاڊ ٩٬ٷ ثبٌځؽ#؟ 42

   آڌب دځدفڄ چبڊ اسب٪ اڌكڂٸڅ ؼڂ خؽاـڄ چىشځؽ؟ 43

   آڌب ٨ٕبڊ دٍز دځدفڄ ثڅ ؼاغٷ ثػً چب ڂ ڌب ټطٷ سفؼؼ ا٨فاؼ ټشّٷ اوز؟ 44

   آڌب دځدفڄ چب ثڅ ٨ٕبڊ آقاؼ ٤ڍف اق ثػً چبڊ ثڍٽبـوشبڀڋ ثبق ټڋ ٌڃؼ؟ 45

   ؼاـاڊ سڃـڊ ڂ ض٩بٚ اوز؟آڌب دځدفڄ چب ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ ثڅ ٨ٕبڊ ثڍفڂپ وبغشٽبپ اـسجبٖ ؼاـؼ  46

   آڌب ټطٷ س١ڍڍٿ ٌؽڄ ؼـ ټڃ١٬ڍز ٰٻ سفؼؼ ثػً ٬فاـ ؼاـؼ؟ 47

   آڌب ټطٷ س١ڍڍٿ ٌؽڄ ٬بثٹڍز ا٨كاڌً دؿڌفي ثڍٽبـاپ اضشٽبٸڋ ـا ؼاـؼ؟ 48

   آڌب ټطٷ س١ڍڍٿ ٌؽڄ ٬بثٹڍز س٩ٱڍٯ ٰبټٷ اق ثػً /وبڌف ثػً چب ـا ؼاـؼ؟ 49

   ټشف#؟ 2/1ؼاـڀؽ$ضؽا٬ٷ آڌب ؼـ چب ثڅ اڀؽاقڄ ٰب٨ڋ دڇځب  50

51 
آڌب وڍىشٻ ٠ؽٺ ثبق ٌؽپ چٽكټبپ ؼـة اسب٪ ثڍٽبـ ڂ دڍً اسب٪ ڂ چٽسځڍٿ ؼـة دڍً اسب٪ ڂ ٰفڌؽڂـ/ـاچفڂ ڀّت ڂ 

 ١٨بٶ ٌؽڄ اوز؟

  

   ثبق ثڃؼپ ؼـة ڀّت ڂ ١٨بٶ اوز؟-ـ٘ڃثز-ؼـخڅ ضفاـر-آڌب وڍىشٻ چٍؽاـ ؼچځؽڄ ٰبچً /ا٨ز ٨ٍبـ 52

   اسب٪ ثڍٽبـ ڂ دڍً اسب٪ $ـڂقاڀڅ# ؼـ قټڍځڅ ٰځشفٶ ٨ٍبـ ثڍٿ اسب٪ چب ڂ ٰفڌؽڂـ ث١ٽٷ ټڋ آڌؽ؟ آڌب دبڌً ڂ ٰځشفٶ ؼائٻ 53

54 

آڌب دبڌً ڂ ٰځشفٶ  ڀٵڇؽاـڊ سبوڍىبر  $ثفڂي ـاڀؽٺ ڌب ټ٭١ٙڋ ؼـ ٘ڃٶ چ٩شڅ # ؼـ قټڍځڅ ٰځشفٶ ٨ٍبـ ثڍٿ اسب٪ چب 

ؼـخڅ ـ٘ڃثز -ؼـخڅ ضفاـر-٨ڍٹشف چذب ڀٍز-اٸٵڃڊ خفڌبپ چڃاڊ ؼاغٹڋ-ټىڍف خفڌبپ چڃا ثڍٿ اسب٪ چب-ڂ ٰفڌؽڂـ

 ث١ٽٷ ټڋ آڌؽ؟

  

55 
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 سصوطار:

 دبڀٹڇبڊ ټځٝفڄ ٌڍٍڅ اڊ ثڇشف ټڋ ثبٌؽ.ؼـة چبڊ آٸڃټڍځڍڃټڋ وػز ڌب ٨بڌجف ٴلان ثب  .1

 ؼـة چبڊ ٍٰڃڌڋ ثڇشف اق ؼـة چبڊ ټ١ٽڃٸڋ ټڋ ثبٌؽ ڂ ثڇشف اوز ثڅ ـڂي اسڃټبسڍٯ ثبق ڂ ثىشڅ ٌڃؼ. .2

 دبوٱبٶ ثبٌؽ.  ٨15ٍبـ چڃا ؼـ اسب٪ ثڍٽبـ ڂ دڍً اسب٪ ڂ ضٽبٺ ڂ وفڂڌه چب ڀىجز ثڅ ٰفڌؽڂـ ڌب ـاچفڂ ثبڌؽ ټځ٩ڋ  .3

ڍف $ ا٨ز / ا٨كاڌً # ؼـ سځٝڍٽبر ٨ٍبـ اسب٪ / ؼـخڅ ضفاـر / ـ٘ڃثز / ثبق ثڃؼپ ؼـة چب وڍىشٻ چٍؽاـ ؼچځؽڄ چف ٴڃڀڅ س٥ڍ .4

 ؼـ چف ڌٯ اق ٬ىٽشڇبڊ اسب٪ اڌكڂٸڅ $ دڍً اسب٪/ اسب٪ ثڍٽبـ / وفڂڌه ثڇؽاٌشڋ # ثبڌؽ ؼـ ټطٷ ټځبوت ڀّت ڂ ١٨بٶ ثبٌؽ. 

 465ؼڄ غفڂج چڃا $ ټطؽڂؼڄ دػً چڃا # ټشف ټٱ١ت ؼـ وب٠ز ڂ ټطؽڂ 200-250ضؽا٬ٷ خفڌبپ ڂـڂؼڊ چڃا ثڅ اسب٪ ثڍٽبـ  .5

 ټشف ټٱ١ت ؼـ وب٠ز ټڋ ثبٌؽ.  126وبڀشڋ ټشف ټفثٟ # ټڋ ثبٌؽ. ضؽا٬ٷ خفڌبپ غفڂخڋ چڃا 

خفڌبپ چڃا ثبڌؽ ضؽا٬ٷ ـڂقڊ ڌٱجبـ ؼـ چځٵبٺ ثىشفڊ ثڃؼپ ثڍٽبـ ڂ ضؽا٬ٷ ټبچڋ ڌٱجبـ ؼـ چځٵبٺ ٠ؽٺ دؿڌفي ثڍٽبـ ٰځشفٶ  .6

 ٴفؼؼ. 

 ٸڍشف ؼـ ثبڀڍڅ ثڅ اقاڊ چف ثڍٽبـ ټڋ ثبٌؽ.  145ـ ؼـ وب٠ز ڌب ثب 12ټڍكاپ سجبؼٶ چڃا ضؽا٬ٷ  .7

 وڍىشٻ سڇڃڌڅ ڂ اڌدبؼ ٨ٍبـ ټځ٩ڋ ثبڌؽ ټىش٭ٷ ڂ خؽا اق وڍىشٻ ٰٹڋ سڇڃڌڅ ثڍٽبـوشبپ ثبٌؽ.  .8

 اسب٪ اڌكڂٸڅ ثبڌؽ ؼاـاڊ ؼڌؽ ټىش٭ڍٻ ڌب ٤ڍف ټىش٭ڍٻ سڃوٗ اڌىشٵبڄ دفوشبـڊ ثبٌؽ.  .9

 ٨ڍٹشف ٌبټٷ ٨ڍٹشف اڂٸڍڅ دڍٍٵڍفڊ اق اڀىؽاؼ ٨ڍٹشف ٔؽ ٴفؼڂ ٤جبـ ثبٌؽ.  وڍىشٻ ٨ڍٹشف چذب ثبڌؽ ضؽا٬ٷ ؼاـاڊ ؼڂ دڍً .10

 وڍىشٻ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڂ ٌىشٍڃڊ ؼوز ثبڌؽ سفخڍطب اٸٱشفڂڀڍٯ ثبٌؽ.  .11

 خڇز اوش٩بؼڄ اق ٰبڂـ $ دڃًٌ # ٩ًٰ ثڇشف اوز اق ؼوشٵبڄ اسڃټبسڍٯ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ.  .12
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 چبڊ ضبڂڊ اٸٱٷ ڌب ٌىشٿ ؼوز ٴفؼؼ. چب اق ٘فڌ٫ ټطٹڃٶ اوش٩بؼڄ اق ؼوشٱً ڀجبڌؽ خبڌٵكڌٿ سٽڍك ٰفؼپ ؼوز .1

 ؼـ ِڃـر سٽبن ثب غڃپ ڂ ڌب سفٌطبر ثؽپ ثڍٽبـ اق ؼوشٱً اوش٩بؼڄ ٌڃؼ.  .2

 چب ث١ؽ اق ټفا٬جز ثڍٽبـ ؼـآڂـؼڄ ٌڃؼ.  ؼوشٱً .3

 چبڊ غڃؼ ـا ثٍڃڌڍؽ.  ث١ؽ اق ؼـآڂـؼپ ؼوشٱً، ؼوز .4

 اق ڌٯ خ٩ز ؼوشٱً ثفاڊ ټفا٬جز ثڍً اق ڌٯ ثڍٽبـ اوش٩بؼڄ ڀٵفؼؼ.  .5

 اق اوش٩بؼڄ ټدؽؼ ؼوشٱً غڃؼؼاـڊ ٰځڍؽ.  .6

 "ؼـ ٘ڃٶ ټفا٬جز اق ثڍٽبـ اٴف ٬ّؽ ؼاـڌؽ اق ڀبضڍڅ آٸڃؼڄ ثؽپ ثڍٽبـ، ثڅ ڀبضڍڅ سٽڍك ثؽپ چٽبپ ثڍٽبـ ؼوز ثكڀڍؽ، ضشٽب .7

 چب ـا ٠ڃْ ٰځڍؽ ڂ ڌب آڀڇب ـا ؼـآڂـڌؽ. ؼوشٱً

 بـ ثب ؼوشٱً اق ؼوز قؼپ ڂ غبـاڀؽپ زٍٻ، ثڍځڋ ڌب وبڌف ٤ٍبچبڊ ټػب٘ڋ اخشځبة ٌڃؼ. چځٵبٺ ٰ .8

 چڍسٵبڄ ثب ؼوشٱً اق ټطٷ ٰبـ غڃؼ ثڍفڂپ ڀفڂڌؽ ڂ ثڅ ٴڃٌڋ سٹ٩ٿ ڌب سٹ٩ٿ چٽفاڄ ؼوز ڀكڀڍؽ. .9

 ؼـ قټبپ اڀدبٺ سكـڌ٫ ڂـڌؽڊ ڂ ڌب غڃپ ٴڍفڊ ؼوشٱً دڃٌڍؽڄ ٌڃؼ. .10

 اثشلا ثڅ اٴكټب ڂ ڌب غٍٱڋ ڂ سفٮ غڃـؼٴڋ وبٸٻ ڀڍىز، ؼوشٱً دڃٌڍؽڄ ٌڃؼ. غؽټز ثڅ ؼٸڍٷ  دڃوز ؼوز اـائڅ ؼچځؽڄاٴف  .11

 ، اق ؼوشٱً اوش٩بؼڄ ٰځڍؽ.وبٸٻ ڀڍىزثڅ ؼٸڍٷ اثشلا ثڅ اٴكټب ڂ ڌب وڃغشٵڋ ڂ ڌب ٩٠ڃڀز  دڃوز ثڍٽبـؼـ ِڃـسڋ ٰڅ  .12

وڃـاظ ٰځځؽڄ ٰڅ ثڅ ڂ ڌب وبڌف قغٻ چبڊ  Needle stickٸڍٱٿ اق آپ خب ٰڅ دڃٌڍؽپ ؼوشٱً چڍر ٴڃڀڅ ض٩بٜشڋ ؼـ ٬جبٶ  .13

ؼٸڍٷ ٨فڂ ـ٨شٿ اٌڍبء ڀڃٮ سڍك ڂ ثفڀؽڄ ـظ ټڋ ؼچځؽ، اڌدبؼ ڀٽڋ ڀٽبڌځؽ، ؼـ ِڃـر ولاټز دڃوز ؼوز ٨فؼ اـائڅ ٰځځؽڄ 

 ؼوشٱً سڃِڍڅ ڀٽڋ ٌڃؼ.ؼـ قټبپ اڀدبٺ سكـڌ٭بر ټ١ٽڃٶ ؼاغٷ دڃوشڋ ڂ قڌف خٹؽڊ ڂ ٠ٕلاڀڋ دڃٌڍؽپ غؽټز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دعتَرالؼول ًحَُ اعتفادُ اس دعتىؼ ) لاتىظ (
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 تْذاؽت دعت

 اّویت ارتماء تْذاؽت دعت در واّؼ تار ػفًَتْای تیوارعتاًی

ـ٠بڌز ثڇؽاٌز ؼوز ټڋ سڃاڀؽ ٩٠ڃڀشڇبڊ ټفسجٗ ثب ټفا٬جشڇبڊ ثڇؽاٌشڋ ڂ ؼـټبڀڋ ـا ٰبچً ؼچؽ ڂ ٠ؽٺ ـ٠بڌز ثڇؽاٌز ؼوز چب �

 . بپ چبڊ ٩٠ڃڀڋ ٴفؼؼ٠لاڂڄ ثف اڌدبؼ ٩٠ڃڀشڇب، وجت ٴىشفي ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چبڊ ټ٭بڂٺ ڂ ٠ڃاټٷ ٌځبغشڅ ٌؽڄ ٥٘ڍ

اچٽڍز ؼوز چب ؼـ اڀش٭بٶ ٩٠ڃڀز چبڊ ثڍٽبـوشبڀڋ ٰبټلا ټٍػُ اوز ڂ اق ٘فڌ٫ ٌىشٿ ؼوشڇب ثڅ ٘فڌ٫ ِطڍص، غٙف اڀش٭بٶ 

٩٠ڃڀز چب ثڅ ضؽا٬ٷ ټڋ ـوؽ دڃوز ٘جڍ١ڋ اڀىبپ ثب ثبٰشفڊ چب ٰٹڃڀڍكڄ ٌؽڄ اوز. دڃوز ثٙڃـ ٠ٽؽڄ ؼڂ ڀڃٞ ٨ٹڃـ ټڃ٬ز ڂ ؼائٻ 

 ؼاـؼ. 

چبڊ وٙطڋ دڃوز ـا دڃٌبڀؽڄ ڂ ؼـ ِڃـر سٽبن  ڂ دىڃؼڂ ټڃڀبن آئفڂلڌځڃقا # ٰڅ لاڌڅ E coliٽؽسب ٨ٹڃـ ټڃ٬ز $ ٠ .1

قاڌڋ  ٴفؼؼ. اڌٿ ٨ٹڃـ سڃاڀبڌڋ ثڍٽبـڊ ټىش٭ڍٻ دڃوز دفوځٷ ثب ثڍٽبـ ڌب وٙڃش آٸڃؼڄ ټدبڂـ ڂڊ اڌٿ ؼڂ ڀڃٞ ٨ٹڃـ اٰشىبة ټڋ

 ز. وڃـ اثبلاڌڋ ؼاٌشڅ ڂ ا٤ٹت ٩٠ڃڀشڇبڊ ثڍٽبـوشبڀڋ ڀبٌڋ اق اڌٿ ڀڃٞ ٨ٹ

سف دڃوز  چبڊ  ٠ٽ٭ڋ چبڊ ٰڃـڌځڅ ثبٰشفڌڃٺ ڂ ټڍٱفڂٰڃٮ # ٰڅ ثڅ لاڌڅ ٨ٹڃـ ؼائٻ $ ثٙڃـ ٠ٽؽڄ اوشب٦ ٰڃاٴڃلاق ټځ٩ڋ، ٴڃڀڅ .2

قاڌڋ ٰٽڋ ؼاـڀؽ ټٵف آڀٱڅ ثب ڂوڍٹڅ سڇبخٽڋ ثڅ اغٷ ثؽپ ٨فڂ ـڂڀؽ. اڌٿ ٨ٹڃـ ثفغلا٦ ٨ٹڃـ  اسّبٶ ؼاٌشڅ ڂ سڃاڀبڌڋ ثڍٽبـڊ

 ـڂؼ.  وػشڋ اق ثڍٿ ټڋ ټڃ٬ز ثب ٌىشٿ ټ١ٽڃٸڋ ؼوز ثڅ

ثڇؽاٌز ؼوز ٌبټٷ ٌىشٿ ؼوز ثب آة ڂ ِبثڃپ، ټبٸڍؽپ ؼوز ثب ڌٯ ټبؼڄ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ثب دبڌڅ اٸٱٹڋ ڂ ٔؽ٩٠ڃڀڋ خفاضڋ 

 ثبٌؽ.  ؼوز ټڋ

 ّبی ثْساقشی زضهبًی اؾز.  ثْساقز زؾز السام اٍلیِ، ولیسی ٍ ذیلی ؾبزُ زض وبّف ػفًَشْبی ًبقی اظ هطالجز

ٌڃؼ، ڌٯ  سٹ٩ٿ چٽفاچڋ ٰڅ ؼـ ثػً ټفا٬جز ڂڌمڄ اوش٩بؼڄ ټڋ 5اڊ ٰڅ ؼـ ٍٰڃـچبڊ غبڂـټڍبڀڅ ِڃـر ٴف٨شڅ اوز، اق چف  ټٙبٸ١څ

ٌڃؼ،  سٹ٩ٿ آٸڃؼڄ ثڅ ٩٠ڃڀز اوز ڂ ؼـ ٍٰڃـچبڌڋ ٰڅ ٌىز ڂ ٌڃڊ ټٱفـ ؼوز اق وڃڊ دفوځٷ ثڍٽبـوشبپ خؽڊ ٴف٨شڅ ڀٽڋ

چبڊ ثڍٽبـوشبڀڋ اق ٘فڌ٫ سٹ٩ٿ چٽفاڄ غڍٹڋ ثڍٍشف  ٰځؽ، اڀش٭بٶ ٩٠ڃڀز سڃخڅ ڀٽڋچٽسڃپ اڌفاپ، ٰڅ س٭فڌجب چڍر ٰه ثڅ اڌٿ ټڃٔڃٞ 

 اوز. 

ثف  #Clean Care is Safer Care$ "سف اوز ټفا٬جز سٽڍك، ټفا٬جز وبٸٻ " 2005 – ١ٌ2006بـ وبقټبپ خڇبڀڋ ثڇؽاٌز ؼـ وبٶ 

 : اچؽا٦ اڌٿ ثفڀبټڅـ٠بڌز ثڇؽاٌز ؼوز سبٰڍؽ ؼاـؼ. 

  اـس٭بء آٴبچڋ ٰبؼـ ؼـټبڀڋ ڂ ٠بټڅ ؼـ اـسجبٖ ثب سبثڍف ٩٠ڃڀز ثڍٽبـوشبڀڋ 

  اڌدبؼ س١ڇؽ وڍبوڋ ٍٰڃـچب ثٽځٝڃـ اڂٸڃڌز ؼاؼپ ثڅ اڌٿ ټڃـؼ 

  اخفاڊ ٴبڌؽ لاڌٿ سڇڍڅ ٌؽڄ ؼـ اڌٿ قټڍځڅ 

 دعتَرالؼول تْذاؽت دعت
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. ثٙڃـ ٰٹڋ، ؼـخڅ وبٶ اڂٸڍڅ قڀؽٴڋ ثڅ ڂخڃؼ ټڋ آڌؽ 10٘ج٫ ڀٝفڌڅ چبڊ ـ٨شبـڊ، اٸٵڃچبڊ ثڇؽاٌز ؼوز ثڅ اضشٽبٶ قڌبؼ ؼـ 

دؿڌفي دفوځٷ ټفا٬جز ؼـټبڀڋ ڂ ثڇؽاٌشڋ خڇز ثڇؽاٌز ؼوز ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ـاچٱبـ اِٹڋ ٰځشفٶ آٸڃؼٴڋ ڂ ٩٠ڃڀز، ؼـ وڍىشٻ 

ثڇؽاٌز چٽٵبڀڋ ټٽٱٿ اوز ثڍٍشف ڂاثىشڅ ثڅ اخشٽب٠ڋ ثبٌؽ ٰڅ ؼـ آپ ٰبـ ټڋ ٰځځؽ سب اڌځٱڅ ثڅ ڂثمٴڍڇبڊ ٨فؼڊ اـسجبٖ ؼاٌشڅ 

 ثبٌؽ. 

 مبل دبسَغى ّب:ًمف زؾز زض اًش

دبسڃلپ چب اق ٘فڌ٫ ؼوز چبڊ ٰبـٰځبپ، اق ثڍٽبـڊ ثڅ ثڍٽبـ ؼڌٵف ڌب اق ټطڍٗ ثڅ ثڍٽبـ اڀش٭بٶ ټڋ ڌبثؽ.ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چب ـڂڊ دڃوز 

ثڍٽبـ ڂ ڌب ؼـ ټطڍٗ ا٘فا٦ ثّڃـر ٰٹڃڀڍكڄ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ڂ ټڋ سڃاڀځؽ ثڅ ؼوز ٰبـٰځبپ ټځش٭ٷ ٌؽڄ ڂ قڀؽڄ ثٽبڀځؽ ڂ ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ 

 ٷ ټڃخڃؼ ؼـ ټطڍٗ اڀش٭بٶ ؼچځؽ./ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ِطڍص اـٴبڀڍىٻ ـا ثڅ ثڍٽبـ ڂ ڌب ڂوبڌٌىشٍڃ 

 اضگبًیؿوْبی هَخَز ثط ضٍی دَؾز ثیوبض ٍ یب هحیظ اعطاف ٍی 

 
 

 اًشمبل اضگبًیؿوْب اظ ثیوبض ثِ زؾز ّبی دطؾٌل ثیوبضؾشبًی 

 

 سویع ًىطزى زؾشْب ؾجت اًشمبل ثبوشطیْب ثیي ثیوبضاى هی قَز 
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  ًىطزى ثْساقز زؾز هَخت خبثدبیی ٍ گؿشطـ آلَزگی زض هٌبعك هرشلف ثسى ثیوبض هی قَز.ضػبیز 

 

 

 هَارد ؽغتؾَ ٍ ضذػفًَی دعت 

اڀؽ ڌب اٴف ؼـ ټ١فْ  ٌؽڄ آٸڃؼڄهبیؼبر ثسى ڌب وبڌف  آقىبضا ثب ذَىچىشځؽ، ڌب  آقىبضا وثیف یب آلَزُ ثِ هَاضز دطٍسئیٌیؼوشڇب ڂ٬شڋ ٰڅ 

 ثٍڃڌڍؽ آب ٍ فاتَىثب  هؿشطاح ثبٌځؽ ڂ ڌب ث١ؽ اق اوش٩بؼڄ اق اؾذَض چبڊ سڃٸڍؽ ٰځځؽڄ سٽبن اضشٽبٸڋ ڌب ثبثز ٌؽڄ ثب اـٴبڀڍىٻ

چبڊ ټبٸً ؼوز ضبڂڊ  اٴف ؼوشڇب آٌٱبـا آٸڃؼڄ ڀڍىشځؽ، سفخڍطب اق ټطٹڃٶ .1

چب ـا ثب آة ڂ  ، ؼوزاٸٱٷ ثفاڊ اوش٩بؼڄ ټ١ٽڃٶ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ. ؼـ وبڌف ټڃاـؼ

 ِبثڃپ ثٍڃڌڍؽ. 

 

 

 اڀدبٺ ؼچڍؽ:  هَلؼیز # 5$ زض چب ـا ثڇؽاٌز ؼوز .2

 ٬جٷ اق سٽبن ثب ثڍٽبـ .1

 ٬جٷ اق دفڂوڍدف آوذشڍٯ  .2

 ث١ؽ اق ټڃاخڇڅ ثب غڃپ ڂ ټبڌ١بر ثؽپ ثڍٽبـ  .3

 ث١ؽ اق سٽبن ثب ثڍٽبـ ڄ. ث١ؽ اق سٽبن ثب ټطڍٗ ټدبڂـ ثڍٽبـ  .4

ثاَزُ ٍ ثمیاِ    ذَز ثیوابض ثِ هٌظَض دیكگیطی اظ ػفًَز ثطای  2ٍ  1هَاضز 

 ثاِ وبضوٌابى ٍ هحایظ   هَاضز ثطای دیكگیطی اظ اًشمبل هیىطٍاضگبًیؿان  

 هی ثبقس.  ثیوبضؾشبى 

 ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق چف سٽبن ټىش٭ڍٻ ثب ثڍٽبـاپ $ ټبڀځؽ ٴف٨شٿ ڀجٓ، ٨ٍبـ غڃپ، ثٹځؽ ٰفؼپ ثڍٽبـ ڂ ... #  .3

 ؼوشٱً اوشفڌٷ ثفاڊ ٰبـٴؿاـڊ ٰبسشف ڂـڌؽ ټفٰكڊ٬جٷ اق دڃٌڍؽپ  .4

 ث١ؽ اق ؼـآڂـؼپ ؼوشٱً اق ؼوز  .5

 ٌڃؼ ڌب غڍف#  ٬جٷ اق خبثدب ٰفؼپ ڌٯ ڂوڍٹڅ سڇبخٽڋ ثفاڊ ټفا٬جز ثڍٽبـ $ ثؽڂپ سڃخڅ ثڅ اڌځٱڅ ؼوشٱً اوش٩بؼڄ ټڋ .6

 پ قغٻ . ث١ؽ اق سٽبن ثب ټبڌ١بر ڂ سفٌطبر ثؽپ ثڍٽبـ، ٤ٍبچبڊ ټػب٘ڋ، دڃوز آوڍت ؼڌؽڄ ڌب دبڀىٽب .7

 ٰځڍؽ.  اٴف ؼـ ضڍٿ اڀدبٺ ټفا٬جز ثڍٽبـ اق ټطٷ آٸڃؼڄ ثؽپ ثڅ ڀڃاضڋ سٽڍك ثؽپ ثڍٽبـ سٽبن دڍؽا ټڋ .8

 ث١ؽ اق سٽبن ثب اٌڍبڊ ثڍدبپ $ ٌبټٷ سدڇڍكار دكٌٱڋ # ٰڅ ؼـ ټدبڂـر ڀكؼڌٯ ثڍٽبـ چىز.  .9
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ڍٱفڂثڋ ثٍڃڌڍؽ ڌب ثب ټطٹڃٶ ضبڂڊ اٸٱٷ ټبٸً ٬جٷ اق خبثدبڌڋ ؼاـڂچب ڂ آټبؼڄ وبقڊ ٤ؿا  ؼوشڇب ـا ثب آة ڂ ِبثڃپ وبؼڄ ڌب ٔؽ ټ .10

 ؼچڍؽ. 

 ڂ٬شڋ ټطٹڃٶ ضبڂڊ اٸٱٷ ثفاڊ ټبٸً ؼوز اوش٩بؼڄ ٌؽڄ، اق ِبثڃپ ٔؽ ټڍٱفڂثڋ ثّڃـر چٽكټبپ اوش٩بؼڄ ڀٱځڍؽ.  .11

 

 

 ّای تْذاؽت دعت عایز جٌثِ

a#  .اق ڀبغٿ ټّځڃ٠ڋ ڌب ثٹځؽ ٰفؼپ آڀڇب ؼـ ِڃـر سٽبن ټىش٭ڍٻ ثب ثڍٽبـاپ اخشځبة ٰځڍؽ 

b# وبڀشڍٽشف ٘ڃٶ #  5/0چب ـا ٰڃسبڄ ڀٵڅ ؼاـڌؽ $ ٰٽشف اق  ڀبغٿ 

c# سڃاڀڍؽ ضٹ٭څ اقؼڂاج غڃؼ ـا ثڅ ؼوز ؼاٌشڅ ثبٌڍؽ.  چب اڀٵٍشف ڂ وب٠ز ټسڋ غڃؼ ـا غبـج ٰځڍؽ. ٌٽب ټڋ ٬جٷ اق ٌىشٍڃڊ ؼوز 

d# چب ٴفؼؼ. اوش٩بؼڄ اق ؼوشٱً ڀجبڌؽ خبڌٵكڌٿ ٌىشٿ ؼوز 

e# سڃاڀڍؽ اوش٩بؼڄ ٰځڍؽ.  ثفاڊ دڍٍٵڍفڊ اق ؼـټبسڍز سطفڌٱڋ، اق ٸڃوڍڃپ ڂ ڌب ٰفٺ ڀفٺ ٰځځؽڄ ؼوز ټڋ 

 

 

 ّای تْذاؽت دعت رٍػ 

 قؿشكَی زؾز ثب آة ٍ نبثَى : .1

 سڃاپ اق ټڃاؼ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ اوش٩بؼڄ ٰفؼ. چبڊ ٰثڍ٧، ثب آة ڂ ِبثڃپ ٌىشڅ ٌڃڀؽ ڂ ؼـ وبڌف ټڃاـؼ ټڋ لاقٺ اوز ؼوز 

 ثبًیِ اؾز. 60سب  40ٌبؾت ثطای قؿشكَی زؾز هسر ظهبى ه 

 .ؼوشڇب ـا ثب آة غڍه ٰځڍؽ 

 .ثڅ ټ٭ؽاـ ٰب٨ڋ ِبثڃپ ٰبـ ثجفڌؽ سب سٽبٺ وٙڃش ؼوز ـا ثذڃٌبڀؽ 

 چب ـا ثڅ چٻ ثٽبٸڍؽ. ٧ٰ ؼوز 

  .٧ٰ ؼوز ـاوز ـا ثڅ دٍز ؼوز زخ ڂ لاڊ اڀٵٍشبپ ثٽبٸڍؽ ڂ ثف٠ٱه 

 چب ڂ ثڍٿ اڀٵٍشبپ ـا ثڅ چٻ ثٽبٸڍؽ.  ٧ٰ ؼوز 

 .دٍز اڀٵٍشبپ ـا ثڅ ضبٸز غٻ ٌؽڄ ثڅ ٧ٰ ؼوز ؼڌٵف ثٽبٸڍؽ 

 .ٌىز ؼوز زخ ـا ثڅ ِڃـر زفغٍڋ سڃوٗ ٧ٰ ؼوز ـاوز ثٽبٸڍؽ ڂ ثف٠ٱه 

 .ڀڃٮ اڀٵٍشبپ ؼوز ـاوز ـا ثڅ ِڃـر زفغٍڋ ٧ٰ ؼوز زخ ثٽبٸڍؽ ڂ ثف٠ٱه 

 چب ـا آثٱٍڋ ٰځڍؽ. ؼوز 

 چب ـا ثب ضڃٸڅ $ ؼوشٽبٶ # ڌٱجبـ ټّف٦ غٍٯ ٰځڍؽ.  ؼوز 

  .ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ ثب چٽبپ ؼوشٽبٶ ٌڍفآة ـا ثجځؽڌؽ 

 چبڊ ٌٽب سٽڍك اوز. ؼوز 
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 ضسػفًَی زؾز ثب هحلَل ٌّسضاة ثب دبیِ الىلی : .2

 سڃاڀځؽ ثب ټطٹڃٶ چځؽـاة ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٌڃڀؽ. چبڌڋ ٰڅ آٌٱبـا آٸڃؼڄ ڀڍىشځؽ ټڋ ؼوز 

  ثبًیِ اؾز. 30سب  20هسر ظهبى هٌبؾت ثطای ضسػفًَی وطزى 

 دف ٰځڍؽ. "ؼڄ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰبټلاڌٯ ؼوز ـا اق ټب 

 چب ـا ثڅ چٻ ثٽبٸڍؽ. ٧ٰ ؼوز 

 .٧ٰ ؼوز ـاوز ـا ثڅ دٍز ؼوز زخ ڂ لاڊ اڀٵٍشبپ ثٽبٸڍؽ ڂ ثف٠ٱه 

 چب ڂ ثڍٿ اڀٵٍشبپ ـا ثڅ چٻ ثٽبٸڍؽ. ٧ٰ ؼوز 

 .دٍز اڀٵٍشبپ ـا ثڅ ضبٸز غٻ ٌؽڄ ثڅ ٧ٰ ؼوز ؼڌٵف ثٽبٸڍؽ 

  ثٽبٸڍؽ ڂ ثف٠ٱه.ٌىز ؼوز زخ ـا ثڅ ِڃـر زفغٍڋ سڃوٗ ٧ٰ ؼوز ـاوز 

  .ڀڃٮ اڀٵٍشبپ ؼوز ـاوز ـا ثڅ ِڃـر زفغٍڋ ثڅ ٧ٰ ؼوز زخ ثٽبٸڍؽ ڂ ثف٠ٱه 

 چب غٍٯ ٌڃڀؽ. ِجف ٰځڍؽ ؼوز 

 .ؼوز ٌٽب سٽڍك اوز 



                                                                                                           ٰٽڍشڅ ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز                                                                                                             –ټفٰك آټڃقٌڋ ؼـټبڀڋ ٰڃؼٰبپ سجفڌك 

 ؼوشڃـاٸ١ٽٷ چبڊ ڂاضؽ ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز 

 

29 
 

 

 

 ّای ضذػفًَی دعت تا پایِ الىلی هشایای اعتفادُ اس هحلَل

 ٟ١٨بٸڍز وفڌ 

 ٟاٸٙڍ٧ ثڃؼپ  ڂوڍ 

 چبڊ ټڍٱفڂة ٍٰڋ ٠بٸڋ  ڂڌمٴڋ 

  ٠ؽٺ اضشٽبٶ ثفڂق ټ٭بڂټز ټڍٱفڂثڋ 

  وڇڃٸز ؼوشفوڋ ؼـ ټڃا٬ٟ ڀجڃؼ آة ڂ وڍځٯ ؼوشٍڃڌڋ 

  ٰبچً چكڌځڅ ثب سڃخڅ ثڅ ٠ؽٺ ٔفڂـر اوش٩بؼڄ اق ضڃٸڅ ڂ ؼوشٽبٶ 

  ڀڍبق ثڅ قټبپ ٰٽشف ڀىجز ثڅ ٌىشٍڃ ؼوز ثب آة ڂ ِبثڃپ 

 ًچبڊ ټڃثف چبڊ دڃوشڋ ٰٽشف ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب وبڌف ٨فاڂـؼڄ ثفڂق ڂاٰځ 
 

 وزدى دعتخؾه 

  غٍٯ ٰفؼپ ؼوز ا٬ؽاټڋ ټڇٻ ؼـ ثڇؽاٌز ڂ سٽڍك وبقڊ ؼوشڇب اوز ڂ ثبڌؽ ثڅ ٘فڌ٭ڋ اڀدبٺ ٌڃؼ ٰڅ آٸڃؼٴڋ ټدؽؼ ؼوز ـظ

 ڀؽچؽ. 

  ٌڍڃڄ چبڊ غٍٯ ٰفؼپ ٌبټٷ : ضڃٸڅ چبڊ ٰب٤ؿڊ، ضڃٸڅ چبڊ دبـزڅ اڊ ڌٱجبـ ټّف٦ ڂ ؼوشٵبڄ غٍٯ ٰٿ 

 اؾز ثْشطیي ضٍـ ذكه وطزى زؾز اؾشفبزُ اظ حَلِ ّبی وبغصی . 
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 تَجِ 

ټڃاؼ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ؼوز، ١٨بٸڍز ټځبوت ثف ٠ٹڍڅ اوذڃـچب $ ټثٷ ثبوڍٷ وڍبڄ قغٻ ڂ ٰٹىشفڌؽڌڃٺ ؼڌ٩ڍىڍٷ #ڀؽاـڀؽ، ٸؿا ٌىشٿ ؼوشڇب ثب 

 ِبثڃپ ټ١ٽڃٸڋ ڌب ٔؽ ټڍٱفڂثڋ ڂ آة وجت ثفؼاٌشڅ ٌؽپ ٨ڍكڌٱڋ اوذڃـچب اق ـڂڊ وٙص آٸڃؼڄ ؼوشڇب ټڋ ٴفؼؼ. 

 

 ّا تزای جزاحی  عاسی دعت ّایی جْت آهادُ تَفیِ

چبڊ  #. غفؼڄ IIچب ـا ثب آة ڂ ِبثڃپ وبؼڄ ثٍڃڌڍؽ $  چب ثفاڊ خفاضڋ، آپ وبقڊ آپ اٴف ؼوشڇب آٌٱبـا آٸڃؼڄ چىشځؽ ٬جٷ اق آټبؼڄ .1

 # IIچب ـا ثب اوش٩بؼڄ اق سٽڍك ٰځځؽڄ قڌف آة ـڂاپ، غبـج ٰځڍؽ. $  قڌف ڀبغٿ

 ٰڅ غٙف دبٌڍؽپ آة ـا ٰبچً ؼچؽ. وڍځٯ ثڅ ڀطڃڊ ٘فاضڋ ٌڃؼ  .2

چبڊ ټّځڃ٠ڋ ټٽځڃٞ  #. ڀبغٿ IIچب ثفاڊ خفاضڋ، اڀٵٍشف، ضٹ٭څ، وب٠ز ڂ ؼوشجځؽ ـا غبـج ڀٽبڌڍؽ $  وبقڊ ؼوز آټبؼڄ ٬جٷ اق .3

 #.  IBچىشځؽ. $ 

 ٔؽ٩٠ڃڀڋ ؼوشڇب ثفاڊ خفاضڋ ثبڌؽ ثب ټطٹڃٶ ضبڂڊ اٸٱٷ ڌب ِبثڃپ ٔؽ ټڍٱفڂثڋ ثب ١٨بٸڍز دبڌؽاـ ٬ڍٷ اق دڃٌڍؽپ .4

 #. IBچبڊ اوشفڌٷ اڀدبٺ ٌڃؼ. $  ؼوشٱً

چبڊ ضبڂڊ اٸٱٷ ٬جٷ اق دڃٌڍؽپ  اٴف ٰڍ٩ڍز آة ؼـ اسب٪ ٠ٽٷ ٬بثٷ ا٘ٽڍځبپ ڀڍىز، ٔؽ٩٠ڃڀڋ ؼوشڇب ثفاڊ خفاضڋ ثب ټطٹڃٶ  .5

 # IIٌڃؼ. $  ؼوشٱً سڃِڍڅ ټڋ

 

٠ؽچب ـا ثٽؽر قټبپ سڃِڍڅ چب ڂ وب ٌڃؼ، ؼوز چب ثفاڊ خفاضڋ، اق ِبثڃپ ٔؽ ټڍٱفڂثڋ اوش٩بؼڄ ټڋ ڂ٬شڋ ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ؼوز .6

 #. IBثبٌؽ. $  ؼ٬ڍ٭څ # ٔفڂـڊ ڀٽڋ 10ؼ٬ڍ٭څ # ثٍڃڌڍؽ. قټبپ ٘ڃلاڀڋ ٌىشٿ $ ټثلا  2 – 5ٌؽڄ سڃوٗ ٰبـغبڀڅ وبقڀؽڄ $ 

ٌڃؼ،ـچځٽڃؼچبڊ سڃٸڍؽ ٰځځؽڄ آپ ـا ـ٠بڌز ڀٽبڌڍؽ. ٨فاڂـؼڄ ـا ٨٭ٗ  چبڊ ضبڂڊ اٸٱٷ ثب ١٨بٸڍز دبڌؽاـ اوش٩بؼڄ ټڋ ڂ٬شڋ اق ټطٹڃٶ .7

 #. IIچب سفٰڍت ڀٱځڍؽ. $  ٰځځؽڄ چبڊ ٌىشٍڃڊ اٸٱٷ ـا ثب وبڌف دبٮ #. ټطٹڃٶ IBـڂڊ ؼوز غٍٯ اوش٩بؼڄ ٰځڍؽ. $ 

چب ڂ آـڀح ؼـ ٘ڋ ٨فاڌځؽ  ٰځڍؽ، ثڅ ټ٭ؽاـ ٰب٨ڋ اق ٨فاڂـؼڄ ثفاڊ غڍه ٰفؼپ ؼوز ڋڂ٬شڋ اق ڌٯ ٨فاڂـؼڄ ضبڂڊ اٸٱٷ اوش٩بؼڄ ټ .8

 #. IBټبٸً ؼاؼپ اوش٩بؼڄ ٰځڍؽ. $ 

 #. IBچب ڂ آـڀح ٰبټلا غٍٯ ٴفؼؼ ڂ وذه ؼوشٱً ثذڃٌڍؽ. $  ث١ؽ اق ٰبـثفؼ ڌٯ ٨فاڂـؼڄ ضبڂڊ اٸٱٷ، اخبقڄ ؼچڍؽ ؼوز .9
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 همسهِ

ثب سڃخڅ ثڅ چؽ٦ ٤بڌڋ اق اـائڅ غؽټبر ؼـټبڀڋ ٰڅ ڀدبر خبپ ڂ اـس٭بء وٙص ولاټز ثڍٽبـاپ ټڋ ثبٌؽ. ـوبٸز ڂ ټىئڃٸڍٿ ٰبـٰځبپ  

ثڇؽاٌشڋ ؼـټبڀڋ ټجځڋ ثف ـ٠بڌز ټڃاقڌٿ دڍٍٵڍفڊ ڂ ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز ڂ اوشبڀؽاـؼچبڊ ؼـټبڀڋ ؼـ ـاوشبڊ ٰبچً غٙف اڀش٭بٶ ٩٠ڃڀز 

 ڀڋ ټڋ ڌبثؽ ٰڅ ثػٍڋ اق آپ ثب ـ٠بڌز اوشبسؽاـؼ چبڊ سكـڌ٭بر اڌٽٿ ټط٭٫ ټڋ ٴفؼؼ. چبڊ ټځش٭ٹڅ اق غؽټبر ولاټز ٨كڂ

 :سعضیمبر ایوي ثِ هؼٌبی سعضیمی اؾز وِ 

 .ثڅ ؼـڌب٨ز ٰځځؽڄ غؽټز $ ثڍٽبـ # آوڍت ڀكڀؽ 

  .ثڅ اـائڅ ٰځځؽٴبپ / ٰبـٰځبپ غؽټبر ثڇؽاٌشڋ ؼـټبڀڋ ِؽټڅ اڊ ڂاـؼ ڀىبقؼ 

  ؼـ خبټ١څ ڂ ټطڍٗ قڌىز ڀٍڃؼدىٽبڀؽچبڊ آپ ثب٠ث آوڍت ڂ قڌبپ . 

سكـڌ٭بر ڌٱڋ اق ـڂي چبڊ ٌبڌٟ ؼـ سدڃڌك ؼاـڂچب ڂ ټٍش٭بر ؼاـڂڌڋ ټڋ ثبٌؽ ڂ ثؽڌڇڋ اوز ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ ـ٠بڌز اوشبڀؽاـؼچبڊ 

 ؼـټبڀڋ، غٙفار ثبٸ٭ڃڄ ڂ ثبٸ١٩ٹڋ ـا ثف اـائڅ ٰځځؽٴبپ ڂ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ غؽټبر ثڇؽاٌشڋ ؼـټبڀڋ ڂ ڀڍك خبټ١څ سطٽڍٷ ټڋ ڀٽبڌؽ. 

ټڍٹڍڃپ سكـڌ٫ ثب چؽ٦  16000ف اوبن ټٙبٸ١بر وبقټبپ خڇبڀڋ ثڇؽاٌز ؼـ ٍٰڃـچبڊ ؼـ ضبٶ سڃو١څ ڂ ؼـ ضبٶ ٴؿـ وبٸڍبڀڅ ث�

ؼـِؽ سكـڌ٭بر ثڅ ټځٝڃـ اـائڅ غؽټبر  5 – 10. سكـڌ٫ ثڅ اقاڊ چف ٨فؼ # 3.4$ ثٙڃـ ټڍبڀٵڍٿ ؼـټبڀڋ ڂ ڌب ثڇؽاٌشڋ سدڃڌك ټڋ ٌڃؼ 

سدڃڌك ټڋ ٌڃڀؽ ڂ اڌٿ ؼـ ضبٸڋ اوز ٰڅ اٰثفڌز اڌٿ سكـڌ٭بر ٤ڍف ٔفڂـڊ ټڋ ؼـِؽ ثڅ ټځٝڃـ اـائڅ غؽټبر ؼـټبڀڋ  90ثڇؽاٌشڋ ڂ 

ټڍلاؼڊ  2000ثبٌځؽ. ثفاوبن ټؽٶ چبڊ ـڌبٔڋ وبقټبپ خڇبڀڋ ثڇؽاٌز ٰڅ ؼـ ٍٰڃـچبڊ ؼـ ضبٶ سڃو١څ ڂ ؼـ ضبٶ ٴؿـ ؼـ وبٶ 

 2اثشلاء زضنس هَاضز خسیس ایي ثیوبضی #،  B $32ّذبسیز خؽڌؽ ټجشلاڌبپ ثڅ ټڍٹڍڃپ ټڃـؼ اق ټڃاـؼ  21اثشلاء اڀدبٺ ٌؽڄ اوز، 

چكاـ ټڃـؼ اق ټڃاـؼ خؽڌؽ  260ڂ  زضنس هَاضز خسیس ایي ثیوبضی # C $40ّذبسیز ټڍٹڍڃپ ټڃـؼ اق ټڃاـؼ خؽڌؽ ټجشلاڌبپ ثڅ 

 ز. ټفثڃٖ ثڅ سكـڌ٭بر ٤ڍف اڌٽٿ اوزضنس هَاضز خسیس ایي ثیوبضی #  5$ ایسظټجشلاڌبپ ثڅ 

ٌؽڄ HBV  ٍHCVزضنس  39ڂ HIVزضنس هَضز  4.4، ټځدف ثڅ ؼـ ټڍبپ ٰبـٰځبپ ثڇؽاٌشڋ اثشلاء ثڅ ٩٠ڃڀشڇبڊ ټځش٭ٹڅ اق ـاڄ غڃپ�

 اوز. 

 اًشمبل ٍیطٍؼ ّبی هٌشملِ اظ ضاُ ذَى:�

 ؼاـؼ.  غٙف اڀش٭بٶ ٩٠ڃڀشڇبڊ ټځش٭ٹڅ اق ـاڄ غڃپ ثىشٵڋ ثڅ ڀڃٞ ٠بټٷ ثڍٽبـڊ قا ڂ ضدٻ ڂ ڀڃٞ ټڃاخڇڅ 

  دبسڃلپ چبڊ ڀٝڍفHBC ،HBV  ڂHIV .ټٽٱٿ اوز ثب آٸڃؼٴڋ چبڊ ڀبټطىڃن ڀڍك ټځش٭ٷ ٌڃڀؽ 

  ڀڍك اق ٘فڌ٫ غڃپ ټځش٭ٷ ټڋ ٌڃڀؽ اټب ثفاڊ اڀش٭بٶ ضدٻ قڌبؼڊ اق غڃپ ڀڍبق اوز. ثڍٽبـڌڇبڊ ٬بثٷ اڀش٭بٶ ڀٝڍف ټبلاـڌب 

� 

� 

 

 دعتَرالؼول تشریمات ایوي



                                                                                                           ٰٽڍشڅ ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز                                                                                                             –ټفٰك آټڃقٌڋ ؼـټبڀڋ ٰڃؼٰبپ سجفڌك 

 ؼوشڃـاٸ١ٽٷ چبڊ ڂاضؽ ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز 

 

32 
 

 : Bٍیطٍؼ ّذبسیز 

HBV  غڃپ آٸڃؼڄ ڂ ڌب سفٌطبر ثؽپ ثڍٽبـ ټجشلا، ټٽٱٿ اوز ثڅ ا٨فاؼ وبٸٻ ټځش٭ٷ اق ٘فڌ٫ ټڃاخڇڅ ثب٨ز قڌف دڃوشڋ ڂ ڌب ټػب٘بر ثب

ٌڃؼ. ٩٠ڃڀز ټڋ سڃاڀؽ ڀبٌڋ اق ټڃاخڇڅ ڀب ټطىڃن ڂ اق ٘فڌ٫ غفاٌڍؽٴڋ چب ڂ ڌب قغٻ چب ڂ ڌب وٙڃش ټػب٘ڋ اس٩ب٪ ا٨شؽ. آڀشڋ لپ 

خؽا ٌؽڄ ڂ ٩٠ڃڀز آپ ثڅ اثجبر ـوڍؽڄ  semenټكټٿ ټڋ ثبٌؽ اق وفٺ، ثكا٪ ڂ  Bٰڅ ټڃڌؽ اثشلا ثڅ چذبسڍز  Bوٙطڋ چذبسڍز 

ـڂق ؼـ ؼټبڊ اسب٪  7ڂڌفڂن ثڅ ټؽر ڂ ٤ٹٝز آپ ؼـ ثكا٪ ڂ ټبڌٟ وٽٿ ٰٽشف اوز.  ثڍٍشفڌٿ ٤ٹٝز ـا ؼـ وفٺ ؼاـاوز HBVاوز. 

 32 -62ث١ؽ اق ٨فڂ ـ٨شٿ وفوڃقپ آٸڃؼڄ ثڅ غڃپ اق ټځجٟ ټثجز،  Bاثشلا ثڅ چذبسڍز ؼـ ـڂڊ وٙڃش ؼـ ټطڍٗ قڀؽڄ ثب٬ڋ ټڋ ټبڀؽ. 

# غٙف اثشلاء ـا ٰبچً  PEP  $Post Exposure Prophylaxisٰڅ اٸجشڅ ټؽاغلار ٨ڃـڊ ڂ ټځبوت ثفاوبن ټڃاقڌٿ  ؼـِؽ اوز

 ؼـ سٽبټڋ ٰبـٰځبپ ثڇؽاٌشڋ ؼـټبڀڋ اٸكاټڋ اوز.  Bڂاٰىڍځبوڍڃپ چذبسڍز ټڋ ؼچؽ، ٸؿا 

 :Cٍیطٍؼ ّذبسیز 

HCV  .اڀش٭بٶ آپ ڀىجز ثڅ چذبسڍز اق ٘فڌ٫ ټڃاخڇڅ ثب٨ز قڌف خٹؽڊ ثب غڃپ آٸڃؼڄ ټځش٭ٷ ټڋ ٌڃؼB  .ٰٽشف اوزHCV  ٗؼـ ټطڍ

اڀش٭بٶ آپ اق ٘فڌ٫ ټڃاخڇڅ دڃوز ڀبوبٸٻ ڂ ڌب ټػب٘بر ثب غڃپ آٸڃؼڄ ثڅ ڀؽـر ڂخڃؼ وب٠ز قڀؽڄ ټڋ ټبڀؽ.  16 – 23ثڅ ټؽر ضؽا٬ٷ 

 ؼاـؼ.

HIV: 

اق ٘فڌ٫ سٽبن خځىڋ، اڀش٭بٶ ٠ٽڃؼڊ ڂ ڌب ټڃاخڇڅ ثب غڃپ آٸڃؼڄ $ اڀش٭بٶ غڃپ ڂ ڌب سكـڌ٭بر ٤ڍف اڌٽٿ # ڂ وفوڃقپ ڂ  HIVاڀش٭بٶ 

 ٰٽشف اوز. HCVڂ  HBVټبڀؽٴبـڊ ڂڌفڂن ؼـ ټطڍٗ ڂ ٬بثٹڍز اڀش٭بٶ آپ ثڅ ڀىجز وفڀٳ ټٍشفٮ ثڍٿ ټ١شبؼاپ اس٩ب٪ ټڋ ا٨شؽ. 

 ټػب٘ڋ ڂ دڃوز ڀبوبٸٻ ثفاڊ ٰبـٰځبپ ټػب٘فڄ آټڍك ټطىڃة ټڋ ٌڃؼ.  ؼـ ِڃـر سٽبن ثب خفاضبر ثب٨ز قڌف خٹؽڊ، ٤ٍبڊ

زضنس سرویي  0.09زضنس ٍ ثطای سوبؼ غكبء هربعی  0.3هیبًگیي ذغط اًشمبل ثؼس اظ هَاخِْ ظیطخلسی ثب ذَى آلَزُ  

 ظزُ هی قَز. 

 ذظ هكی ّبی دیكگیطاًِ:

 اق سكـڌ٭بر ٤ڍف اڌٽٿ اوز.  ضؿ٦ سكـڌ٭بر ٤ڍف ٔفڂـڊ ثڇشفڌٿ ـڂي دڍٍٵڍفڊ اق ٩٠ڃڀشڇبڊ ڀبٌڋ 

  ڂاٰىڍځبوڍڃپ ٠ٹڍڅ چذبسڍزB 

  ،ـ٠بڌز ثڇؽاٌز ؼوز، دڃٌڍؽپ ؼوشٱً، ثڅ ضؽا٬ٷ ـوبڀڍؽپ ؼوشٱبـڊ ڂوبڌٷ سڍك ڂ ثفڀؽڄ ټځدٽٹڅ ڂوبڌٷ سكـڌ٫

 س٩ٱڍٯ ټٙٹڃة ڂ ؼ٨ٟ ثڇؽاٌشڋ ڂوبڌٷ سڍك ڂ ثفڀؽڄ اق ټجؽا. 

 انَل ایوٌی ولی زض اًدبم سعضیمبر

 ـ٠بڌز ثڇؽاٌز ؼوز  .1

 ټڃا٬ٟ ٔفڂـڊدڃٌڍؽپ ؼوشٱً ؼـ  .2

 اوش٩بؼڄ اق وبڌف ڂوبڌٷ ض٩بٜز ٨فؼڊ ڌٯ ثبـ ټّف٦  .3

 آټبؼڄ وبقڊ ڂ ٔؽ٩٠ڃڀڋ دڃوز  .4
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 ضػبیز ثْساقز زؾز:

  ث١ؽ اق اسٽبٺ سكـڌ٫ ڂ ٬جٷ اق آټبؼڄ ڀٽڃؼپ ؼاـڂچبڊ سكـڌ٭ڋ 

  ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق چف ٴڃڀڅ سٽبن ټىش٭ڍٻ ثب ثڍٽبـاپ ثفاڊ اڀدبٺ ا٬ؽاټبر ؼـټبڀڋ 

  اق دڃٌڍؽپ ڂ ؼـآڂـؼپ ؼوشٱً ٬جٷ ڂ ث١ؽ 

  ؼـ ِڃـر ٰثڍ٩ڋ ڂ ڌب آٸڃؼٴڋ ؼوز چب ثب ټبڌ١بر ثؽپ ڂ غڃپ ٌىشٍڃ ثب آة ڂ ِبثڃپ 

  دبڀىٽبپ قغٻ اخشځبة اق اـائڅ غؽټبر سڃوٗ ا٨فاؼڊ ٰڅ دڃوز ؼوشٍبپ ثفڌؽڄ ڂ ڌب ټجشلا ثڅ ؼـټبسڍز اوز ڂ سڃِڍڅ ثڅ

 چبڊ ٰڃزٯ دڃوز ؼوز اـائڅ ٰځځؽڄ غؽټز 

 زؾشىف: 

دڃٌڍؽڀؽوشٱً $ لاسٱه #  ؼـ ٔٽٿ اـائڅ ا٬ؽاټبر ټفا٬جشڋ، سٍػڍّڋ ڂ ؼـټبڀڋ، ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ اضشٽبٶ ټڃاخڇڅ ثب غڃپ  ڂ ڌب �

 ٨فاڂـؼڄ چبڊ غڃڀڋ ثبٌؽ اٸكاټڋ اوز. 

 ضاٌّوبی ػولی اؾشفبزُ اظ زؾشىف:�

 سفٌطبر ثؽپ ڂ ثكا٪  دڃٌڍؽپ ؼوشٱً $ اڀؽاقڄ ؼوز # ؼـ قټبپ اضشٽبٶ سٽبن ټىش٭ڍٻ ثب غڃپ ڂ ڌب وبڌف ټبڌ١بر  ڂ 

  ؼـ قټبپ اڀدبٺ سكـڌ٫ ڂـڌؽڊ ڂ ڌب غڃپ ٴڍفڊ 

  .دڃوز ؼوز اـائڅ ؼچځؽڄ غؽټز ثڅ ؼٸڍٷ اثشلا ثڅ اٴكټب ڂ ڌب غٍٱڋ ڂ سفٮ غڃـؼٴڋ وبٸٻ ڀڍىز 

 ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ دڃوز ثڍٽبـ ثڅ ؼٸڍٷ اثشلا ثڅ اٴكټب ڂ ڌب وڃغشٵڋ ڂ ڌب ٩٠ڃڀز وبٸٻ ڀڍىز. 

  ٸڍٱٿ اق آپ خب ٰڅ دڃٌڍؽپ ؼوشٱً چڍر ٴڃڀڅ ض٩بٜشڋ ؼـ ٬جبٶNeedle stick  ڂ ڌب وبڌف قغٻ چبڊ وڃـاظ ٰځځؽڄ ٰڅ

ولاټز دڃوز ؼوز ٨فؼ اـائڅ ٰځځؽڄ ثڅ ؼٸڍٷ ٨فڂ ـ٨شٿ اٌڍبء ڀڃٮ سڍك ڂ ثفڀؽڄ ـظ ټڋ ؼچځؽ، اڌدبؼ ڀٽڋ ڀٽبڌځؽ، ؼـ ِڃـر 

 ف خٹؽڊ ڂ ٠ٕلاڀڋ دڃٌڍؽپ ؼوشٱً سڃِڍڅ ڀٽڋ ٌڃؼ. غؽټز ؼـ قټبپ اڀدبٺ سكـڌ٭بر ټ١ٽڃٶ ؼاغٷ دڃوشڋ ڂ قڌ

  .ڀڇبڌز اضشڍبٖ ؼـ خبثدبڌڋ ڂ ٰبـ ثب اٌڍب ڀڃٮ سڍك ڂ ثفڀؽڄ ڀٝڍف وفوڃقپ چب ڂ اوٱبٸذٷ سڃِڍڅ ټڋ ٌڃؼ 

 اؾشفبزُ اظ ؾبیط ٍؾبیل حفبظز فطزی یه ثبض ههطف:

ؼـ ټڃا١٬ڋ ٰڅ اضشٽبٶ آٸڃؼٴڋ ثب ټٵف ڋ ٌڃؼ. ثفاڊ اڀدبٺ سكـڌ٭بر اوش٩بؼڄ اق ټبوٯ، ض٩بٚ زٍٽڋ ڂ ڌب وبڌف ض٩بٜشڋ سڃِڍڅ ڀٽ

ؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق ڂوبڌٷ ض٩بٜز غڃپ ڂ ڌب دبٌڍؽپ ٌؽپ غڃپ ڂ سفٌطبر ثڍٽبـ ثڅ ٨فؼ اـائڅ ٰځځؽڄ غؽټز دڍً ثڍځڋ ټڋ ٌڃؼ. 

 ٨فؼڊ، ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق اوش٩بؼڄ، آپ چب ـا ثڅ ـڂي ټٙٽئٿ ؼ٨ٟ ڀٽبڌڍؽ. 

 زضاٌّوبی ػولی ضسػفًَی ٍ آهبزُ ؾبظی دَؾ 

  ؼـخڅ ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ټڃٟٔ سكـڌ٫  60 – 70اق وڃاة دځجڅ اٸٱٷ ڌٱجبـ ټّف٦ آ٤ٍشڅ ثڅ ټطٹڃٶ چبڊ ثب دبڌڅ اٸٱٹڋ

 اوش٩بؼڄ ڀٽبڌڍؽ. 

  .ټڃٟٔ سكـڌ٫ ـا اق ټفٰك ثڅ غبـج ثب دځجڅ اٸٱٷ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڀٽبڌڍؽ 

  ثبڀڍڅ ؼـ ټڃٟٔ سكـڌ٫ ثڅ ـڂي ٨ڃ٪ اٸؿٰف ثٽبٸڍؽ. 30دځجڅ اٸٱٷ ـا ثڅ ټؽر 
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  چفٴك اق وڃاة دځجڅ آټبؼڄ ټڃخڃؼ ؼـ ٜفڂ٦ دځجڅ اٸٱٷ ٰڅ ؼـ اٸٱٷ غڍه غڃـؼڄ اڀؽ ثڅ ؼٸڍٷ آٸڃؼٴڋ ثڅ ڂوڍٹڅ

 اوش٩بؼڄ ڀځٽبڌڍؽ. ثبٰشفڊ چبڊ ؼوز ڂ ټطڍٗ خ١ز سكـڌ٫ 

 زاضٍّب ٍ ٍؾبیل سعضیك:

 خؽڌؽ اوش٩بؼڄ  ثفاڊ چف سكـڌ٫ ټځدٽٹڅ، آټبؼڄ ڀٽڃؼپ ڌٯ ڂاضؽ سكـڌ٫ ؼاـڂ ڂ ڌب ڂاٰىٿ اق وفڀٳ ڂ وفوڃقپ اوشفڌٷ

 ڀٽبڌڍؽ. 

  .٬جٷ اق اوش٩بؼڄ اق وفڀٳ، ثىشڅ ثځؽڊ وفڀٳ ڂ وفوڃقپ ـا ثفـوڋ ٰفؼڄ سب اق وبٸٻ ثڃؼپ آپ ټٙٽئٿ ٌڃڌؽ 

  ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ سبـڌع اڀ٭ٕبء وفڀٳ ڂ وفوڃقپ وفآټؽڄ ڂ ڌب ثىشڅ ثځؽڊ آپ دبـڄ ڂ ِؽټڅ ؼڌؽڄ اوز، آپ ـا ؼڂـ

 ثڍځؽاقڌؽ. 

 :وش٩بؼڄ اق آپ چباڀڃاٞ ٜفڂ٦ ؼاـڂڌڋ ڂ سڃِڍڅ ڀطڃڄ ا

 زلایل سَنیِ ّب ظطف زاضٍیی

 ضؼیف ثَزى احشوبل آلَزگی  اضخح  ًَع ّبی سه زٍظ  ٍیبل

 فمظ زض هَاضز ضطٍضی  ٍیبل ّبی چٌس زٍظی 

ثبلا ثَزى احشوبل آلَزگی زض 

نَضسی وِ اظ سىٌیه آؾذشیه 

 اؾشفبزُ ًكَز

 آهذَل ّب 

قىؿشي آهذَل هوىي اؾز ثِ ّسض ضفشي 

هحشَیبر آهذَل ٍ نسهِ  زؾز اضائِ وٌٌسُ 

 ذسهز، هٌدط قَز. 
 

ویؿِ ّبی هبیغ ٍ هحلَل ّبی $ 

 هیلی لیشطی #  1000سب  100
 ثبلا ثَزى احشوبل آلَزگی  ثطای سعضیمبر هؼوَل سَنیِ ًوی قَز

 

 ضاٌّوبی ػولیبسی زض زازى زاضٍ ثِ ثیوبض  :

  .چفٴك اق ؼاـڂڊ ٍٰڍؽڄ ٌؽڄ ؼـ ڌٯ وفڀٳ ثفاڊ سكـڌ٫ ثڅ زځؽ ثڍٽبـ اوش٩بؼڄ ڀٱځڍؽ 

  .اق س١ڃڌٓ ِف٨ب وفوڃقپ ڂ اوش٩بؼڄ ټدؽؼ اق ڌٯ وفڀٳ ثفاڊ زځؽ ثڍٽبـ اخشځبة ڂـقڌؽ 

  .اق ڌٯ وفڀٳ ڂ وفوڃقپ ثفاڊ ضٷ زځؽ ڂڌبٶ ؼاـڂڌڋ اوش٩بؼڄ ڀځٽبڌڍؽ 

 اڊ ټّف٦ ث١ؽڊ اخشځبة ڂـقڌؽ. اق ټػٹڃٖ ڀٽڃؼپ ثب٬ڍٽبڀؽڄ ؼاـڂچبڊ ضٷ ٌؽڄ ثف 

  .ثڅ ټځٝڃـ ٰبچً اضشٽبٶ آٸڃؼٴڋ ټش٭بٟ٘ ثڍٿ ثڍٽبـاپ، ضشڋ اٸٽ٭ؽڂـ اق ڂڌبٸڇبڊ سٯ ؼڂقڊ ثفاڊ چف ثڍٽبـ اوش٩بؼڄ ڀٽبڌڍؽ 

   .اوش٩بؼڄ اق ڂڌبٸڇبڊ زځؽ ؼڂقڊ سځڇب ؼـ قټبڀڋ سڃِڍڅ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ـاڄ ضٷ ټځطّف ثڅ ٨فؼ ثبٌؽ 

  ثڍٽبـ ثبق ڀٱځڍؽ. ثڅ ِڃـر چٽكټبپ ؼڂ ڌب زځؽ ڂڌبٶ ؼاـڂڌڋ ـا ؼـ ثبٸڍٿ 

  ؼـ ِڃـر اټٱبپ ڌٯ ڂڌبٶ زځؽ ؼڂقڊ ـا ثڅ چف ثڍٽبـ اغشّبَ ؼاؼڄ ڂ ث١ؽ اق زىجبڀؽپ ثفزىت ڀبٺ ثڍٽبـ ڂ سبـڌع ثبق

 اـڊ ڀٽبڌڍؽ. ڀٽڃؼپ ڂڌبٶ ثف ـڂڊ آپ ټٙبث٫ ثب سڃِڍڅ ٰبـغبڀڅ وبقڀؽڄ آپ ـا ؼـ ٌفاڌٗ ڂ ټطٷ سڃِڍڅ ٌؽڄ ڀٵڇؽ



                                                                                                           ٰٽڍشڅ ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز                                                                                                             –ټفٰك آټڃقٌڋ ؼـټبڀڋ ٰڃؼٰبپ سجفڌك 

 ؼوشڃـاٸ١ٽٷ چبڊ ڂاضؽ ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز 

 

35 
 

  .ڂڌبٸڇبڊ زځؽ ؼڂقڊ ـا ؼـ ٨ٕبڊ ثبق ثػً ثڅ ؼٸڍٹڋ اضشٽبٶ آٸڃؼٴڋ ثب اوذفڊ چب ڂ سفٌطبر ټطڍٙڋ ٬فاـ ڀؽچڍؽ 

 :ڂڌبٸڇبڊ زځؽ ؼڂقڊ ـا ؼـ ټڃاـؼ ؾڌٷ ټٙبٸ٫ ثب ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ؼ٨ٟ ثڇؽاٌشڋ دىٽبڀؽچبڊ ثڍٽبـوشبسځڋ ؼ٨ٟ ڀٽبڌڍؽ 

o  .ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ اوشفڌٹڍشڋ ڂ ڌب ټطشڃڊ ڂڌبٶ غفاة ٌؽڄ اوز 

o  ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ سبـڌع اڀ٭ٕب ؼاـڂ ٴؿٌشڅ اوز $ ضشڋ ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ ؼاـڂ ؼاـاڊ ټڃاؼ ټطب٨ٛ آڀشڋ ټڍٱفڂثڍبٶ

 ثبٌؽ# 

o  .ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ ؼاـڂ ث١ؽ اق ثبق ٌؽپ ثڅ ٘فق ټځبثڋ ڀٵبچؽاـڊ ڂ اڀجبـ ڀٍؽڄ ثبٌؽ 

o  وب٠ز ث١ؽ اق ثبق ٰفؼپ ڂڌبٶ ؼاـڂڌڋ ڂ ڌب ده  24ټطب٨ٛ آڀشڋ ټڍٱفڂثڍبٶ ڀجبٌؽ، ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ ؼاـڂ ؼاـاڊ ټڃاؼ

 اق اڀ٭ٕبء قټبپ سڃِڍڅ ٌؽڄ سڃوٗ ٰبـغبڀڅ وبقڀؽڄ.

o  ِف٦ ڀٝف اق سبـڌع اڀ٭ٕبء ؼاـڂ، ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ ؼاـڂ ثڅ ٘فق ټځبوجڋ اڀجبـ ڀٍؽڄ، وڇڃا آٸڃؼڄ ٌؽڄ ڂ ڌب ثف ـڂڊ آپ

 سبـڌع ؼـج ڀٍؽڄ ثبٌؽ. 

o ق ڂڌبٶ چبڊ سب ضؽ اټٱبپ اsnap  $pop- open ampoules  ٰڅ ثفاڊ ٌٱىشٿ وف آڀڇب ڀڍبق ثڅ اـڄ ڀٽڋ #

ثبٌؽ اوش٩بؼڄ ټٽبڌڍؽ. ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ ثفاڊ ثبق ڀٽڃؼپ ڌٯ آټذڃٶ ڀڍبق ثڅ اـڄ ٨ٹكڊ ټڋ ثبٌؽ ثفاڊ ض٩بٜز 

 اڀٵٍشبپ غڃؼ اق ڌٯ دؽ ٰڃزٯ اوش٩بؼڄ ڀٽبڌڍؽ. 

 

 آهبزُ ًوَزى سعضیمبر :

 ڌٯ ٨ٕبڊ ټ١ڍٿ ٰڅ اضشٽبٶ آٸڃؼٴڋ ثب غڃپ ڂ سفٌطبر ثؽپ ڂخڃؼ ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ، آټبؼڄ ڀٽڃؼ.  سكـڌ٭بر ـا ثبڌىشڋ ؼـ

 

 ضاٌّوبی ػولیبسی ثطای آهبزُ ًوَزى سعضیمبر:

  .٨ٕبڌڋ ٰڅ خڇز آټبؼڄ ڀٽڃؼپ سكـڌ٭بر ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ ؼچڍؽ ـا ټځٝٻ ڀٵڅ ؼاـڌؽ سب سٽڍكڊ آپ ثڅ وڇڃٸز ټٽٱٿ ثبٌؽ 

  ٬جٷ اق ا٬ؽاٺ ثفاڊ آټبؼڄ وبقڊ ؼاـڂچب ڂ ڌب ؼـ قټبڀڋ ٰڅ اڌٿ ٨ٕب آٸڃؼڄ ثڅ غڃپ ڂ ڌب سفٌطبر ثؽپ ٌؽڄ ثبٌؽ، آپ ـا ثب اٸٱٷ

 ؼـِؽ سٽڍك ڀٽڃؼڄ ڂ اخبقڄ ؼچڍؽ سب ٰبټلا غٍٯ ٌڃؼ.  70

  :ٰٹڍڅ ڂوبڌٷ ټڃـؼ ڀڍبق ثفاڊ سكـڌ٭بر ـا ثسځڍؽ 

  وفڀٳ ڂ وفوڃقپ اوشفڌٷ ڌٱجبـ ټّف٦ 

  ټ٭ٙف  ڂ ڌب ضلاٶ چبڊ غبَ ضلاٶ ڀٝڍف آة 

  وڃاة دځجڅ اٸٱٷ 

 ٜفڂ٦ اڌٽٿ ثفاڊ ؼ٨ٟ اڌٽٿ دىٽبڀؽچبڊ ڀڃٮ سڍك ڂ ثفڀؽڄ 
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 ٍیبلْبی زاضٍیی ؾذشَم زاض:

  ؼـِؽ دبٮ ڀٽبڌڍؽ ڂ ٬جٷ اق ڂـڂؼ وفوڃقپ ثڅ ؼاغٷ آپ اخبقڄ ؼچڍؽ ؼـ  70وف ڂڌبٶ ؼاـڂڌڋ ـا ثب دځجڅ آ٤ٍشڅ ثڅ اٸٱٷ

 ټ١فْ چڃا غٍٯ ٌڃؼ. 

  ،اق وفوڃقپ ڂ وفڀٳ اوشفڌٷ اوش٩بؼڄ ڀٽبڌڍؽ. ثفاڊ ٍٰڍؽپ چف ثبـ ؼاـڂؼـ ِڃـسڋ ٰڅ ڂڌبٸڇبڊ ټڃٸشڋ ؼڂق ؼـ اغشڍبـ ؼاـڌؽ ، 

  ـچب ڀځٽبڌڍؽ. چڍر ٴبڄ ث١ؽ اق ٍٰڍؽپ ؼاـڂ اق ڂڌبٶ ټڃٸشڋ ؼڂق، وفوڃقپ ـا ده اق خؽا ڀٽڃؼپ وفڀٳ ؼـ ؼاغٷ آپ 

  ؼڂق ا٬ؽاٺ ثڅ سكـڌ٫ ڀٽبڌڍؽؼـ اوفٞ ڂ٬ز ده اق ٍٰڍؽپ ؼاـڂ اق ڂڌبٶ ټڃٸشڋ 

 

 ثطچؿت ظزى ٍیبل ّبی زاضٍیی آهبزُ قسُ:

 سبـڌع ڂ قټبپ آټبؼڄ ڀٽڃؼپ ؼاـڂ  .1

 ڀڃٞ ڂ ضدٻ ضلاٶ  .2

 ٤ٹٝز ڀڇبڌڋ  .3

 سبـڌع ڂ قټبپ اڀ٭ٕبء ده اق ضٷ ڀٽڃؼپ ؼاـڂ  .4

 ڀبٺ ٨فؼ ټىئڃٶ  .5

 ثطچؿت ظزى ثط ٍیبلْبی زاضٍیی هَلشی زٍظ وِ ًیبظ ثِ آهبزُ ؾبظی ًساضًس:

 ټبپ اڂٸڍڅ اڊ ٰڅ اق ڂڌبٶ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼڄ اڌؽ. سبـڌع ڂ ق 

  ڀبٺ ٨فؼ ټىئڃٶ 

 :سدَیع زاضٍ ثِ ثیوبض

  .ثفاڊ سدڃڌك ٰٹڍڅ سكـڌ٭بر ثبڌىشڋ اق سٱځڍٯ آوذشڍٯ اوش٩بؼڄ ڀٽبڌڍؽ 

  .ڀبٺ ڂ ؼڂق ؼاـڂ ـا ٬جٷ اق سدڃڌك ٰځشفٶ ڀٽبڌڍؽ 

  .ثڇؽاٌز ؼوز ـا ـ٠بڌز ڀٽبڌڍؽ 

  ؼـِؽ دبٮ ڀٽبڌڍؽ.  70وف ڂڌبٶ ـا ثب دځجڅ آ٤ٍشڅ ثڅ اٸٱٷ 

  ثفاڊ ٍٰڍؽپ ؼاـڂ اوش٩بؼڄ ڀٽبڌڍؽ. # اق وفوڃقپ ڂ وفڀٳ اوشفڌٷ $ ڌٱجبـ ټّف٦ 

  ده اق سكـڌ٫ ټڍكاپ ٰب٨ڋ اق ټبڌٟ ضلاٶ ثڅ ؼاغٷ آټذڃٶ ڂ ڌب ڂڌبٶ، سب اق ثڍٿ ـ٨شٿ ؾـار خبټؽ ٬بثٷ ټٍبچؽڄ ؼـ ڂڌبٶ ٰبټلا

 آپ ـا سٱبپ ؼچڍؽ. 

  آپ ـا ؼـ ٜفڂ٦ ثؽڂپ خؽا ڀٽڃؼپ آپ چب اق ڌٱؽڌٵفث١ؽ اق آټبؼڄ ڀٽڃؼپ وفوڃقپ ڂ وفڀٳ ـا اق ؼاغٷ ڂڌبٶ ؼـآڂـؼڄ ڂ ،

 اڌٽٿ ؼ٨ٟ ڀٽبڌڍؽ. 

  ؼاـڂ سكـڌ٫ ڀٽڋ ٌڃؼ، ثڅ ـڂي ڌٯ ؼوشڋ $ “ ؼـِڃـسڋ ٰڅ ٨ڃـا one- hand scop  ؼـدڃي آپ ـا ثٵؿاـڌؽ ڂ آپ ـا ؼـ #

 خبڊ ټٙٽئځڋ ٬فاـ ؼچڍؽ.  
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 ر هْن:ًىب

  .اق سٽبن وفوڃقپ ثب وٙڃش آٸڃؼڄ ټٽبڀ١ز ڀٽبڌڍؽ 

  .اق ٸٽه ؼڌب٨فاٴٻ دلاوشڍٱڋ وف ڂڌبٶ ؼاـڂڌڋ ده اق ٔؽ٩٠ڃڀڋ ثب اٸٱٷ اخشځبة ڀٽبڌڍؽ 

  .اق ؼاغٷ ڀٽڃؼپ ڌٯ وفوڃقپ ڂ وفڀٳ ثڅ ؼاغٷ زځؽڌٿ ڂڌبٶ ټڃٸشڋ ؼڂق غڃؼؼاـڊ ڀٽبڌڍؽ 

  ،ثفاڊ ڌٯ ثڍٽبـ ڂ ڌب زځؽڌٿ ثڍٽبـ ټػشٹ٧ اق وفوڃقپ ڂ وفڀٵڋ ٰڅ ڌٱجبـ خڇز سكـڌ٫ ؼاـڂ اق آپ اوش٩بؼڄ ٌؽڄ اوز

 اوش٩بؼڄ ڀځٽبڌڍؽ. 

 .اق ڌٯ ٰڍىڅ ڂ ڌب ٌڍٍڅ ټبڌ١بر ڂـڌؽڊ ثفاڊ سكـڌ٫ ثڅ ثڍٽبـاپ ټش١ؽؼ اوش٩بؼڄ ڀځٽبڌڍؽ 

 

 

 ٍؾبیل ًَن سیع ٍ ثطًسُ:دیف گیطی اظ ایدبز خطاحز وبضوٌبى ثْساقشی زضهبًی ثب 

  خڇز ـ٠بڌز اِڃٶ اڌٽځڋ، اوش٩بؼڄ اق ڌٯ ټطب٨ٛ ټثٷ دؽ ثفاڊ ٌٱىشٿ ڂڌبٸڇبڊ ؼاـڂڌڋ 

  غڃؼؼاـڊ اقRecap  # ٰفؼپ وفوڃقپ $ ټٵف ؼـ ٌفاڌٗ غبَ ثب اوش٩بؼڄ اق ـڂي ڌٯ ؼوشڋ 

  غڃؼؼاـڊ اق ٌٱىشٿ ڌب غٻ ٰفؼپ وفوڃقپ 

 ؼـة  ضدٻ ٜفڂ٦ ټكثڃـ دف ٌؽڄ ثبٌؽ، ٔفڂـڊ اوز  4/3ِڃـسڋ ٰڅ  ثڅ ټځٝڃـ دڍٍٵڍفڊ اق وفـڌك ٌؽپ ڂوبڌٷ ؼ١٨ڋ، ؼـ

 ٜفڂ٦ ثڅ ڀطڃ ټځبوت ثىشڅ ڂ ؼ٨ٟ ٌڃڀؽ. 

  ـڂق ؼـ ټطڍٗ ؼـټبڀڋ اخشځبة ٌڃؼ، ثؽڌڇڋ اوز اڌٿ ټؽر ؼـ ؼټبڊ  5سڃخڅ ڀٽبڌڍؽ اق ثب٬ڋ ټبڀؽپ ٜفڂ٦ اڌٽٿ ؼـ ثڍً اق

 ثبلاسف ٰبچً ټڋ ڌبثؽ.

  ثڅ ټځٝڃـ دڍٍٵڍفڊ اق خفاضبر ڀبٌڋ اق ڂوبڌٷ سڍك ڂ ثفڀؽڄ ؼ٨ٟ وفوڃقپ ڂ وفڀٳ ثب چٻ ڂ ؼـ ِڃـر ټطؽڂؼڌز ټځبثٟ ؼـ

 سبټڍٿ ٜفڂ٦ اڌٽٿ ؼـ ثڍٽبـوشبپ، ؼ٨ٟ وفوڃقپ $ ثڅ سځڇبڌڋ # ثلاټبڀٟ اوز. 

 اق ټّف٦ ؼـ ٜفڂ٦ اڌٽٿ  ثڅ ټځٝڃـ دڍً ٴڍفڊ اق خفاضبر ڀبٌڋ اق ڂوبڌٷ سڍك ڂ ثفڀؽڄ اٸكاټڋ اوز اڌٿ ڂوبڌٷ وفڌ١ب ده

ؼ٨ٟ ٴفؼڀؽ.، ٸؿا ثبڌىشڋ ٜفڂ٦ اڌٽٿ ثڅ س١ؽاؼ ٰب٨ڋ ڂ ثب اث١بؼ ٴڃڀبٴڃپ ؼـ ؼوشفن اـائڅ ؼچځؽٴبپ غؽټبر ؼـ ٰٹڍڅ 

 ڂاضؽچبڊ ؾڊ ـثٗ ٬فاـ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. 

 ڍؽ. خڇز ضٽٷ ڂوبڌٷ سڍك ڂ ثفڀؽڄ اق ـوڍڃـ ڀٽبئڍؽ ڂ اق ضٽٷ ڂوبڌٷ ټكثڃـ ؼـ ؼوز ڌب خڍت ڌڃڀڍ٩فٺ غڃؼؼاـڊ ڀٽبئ 

  ٔفڂـڊ اوز ٜفڂ٦ خٽٟ آڂـڊ دىٽبڀؽچبڊ ڀڃٮ ڂ سڍك ڂ ثفڀؽڄ ټىشطٱٻ، ٤ڍف ٬بثٷ ڀ٩ڃؾ، ؼچبڀڅ ٴٍبؼ، ؼاـاڊ ٩٬ٷ ڂ

 ٔبټٿ، ټ٭بڂٺ ثڅ دبـٴڋ ڂ اق ضدٻ ٰب٨ڋ ڂ اث١بؼ ټځبوت ثفغڃـؼاـ ثبٌځؽ. 

 ز ڀٵڅ ؼاٌز ٜفڂ٦ اڌٽٿ ضبڂڊ دىٽبڀؽ چبڊ ڀڃٮ سڍك ڂ ثفڀؽڄ ڂ دىٽبڀؽچبڊ ٩٠ڃڀڋ ـا خڇز اڀش٭بٶ ثڅ اسب٬ٯ ټڃ٬

دىٽبڀؽچب ټڇف ڂ ټڃٺ ڀٽبئڍؽ. ث١ؽ اق ټڇف ڂ ټڃٺ ٜفڂ٦ اڌٽٿ ټطشڃڊ دىٽبڀؽچبڊ ڀڃٮ سڍك ڂ ثفڀؽڄ اق ثبق ٰفؼپ، سػٹڍڅ 

 ٜفڂ٦ ڂ اوش٩بؼڄ ټدؽؼ ڂ ٨فڂي وفوڃقپ ڂ وفڀٳ ؼاغٷ آپ اخشځبة ڀٽبئڍؽ. 
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 سؼطیف هَاخِْ قغلی :

 # ټڃاخڇڅ اق ـاڄ دڃوز $ ټبڀځؽ ٨فڂ ـ٨شٿ وفوڃقپ 

 # ټڃاخڇڅ ڊ ٤ٍبچبڊ ټػب٘ڋ $ ټبڀځؽ دبٌڍؽٴڋ ټبڌ١بر آٸڃؼڄ ثڅ زٍٻ، ؼچبپ ڂ ثڍځڋ 

  # ټڃاخڇڅ ڊ دڃوز ڀبوبٸٻ $ ټبڀځؽ دڃوز ثفڌؽڄ، سفٮ غڃـؼڄ ڌب ؼزبـ ؼـټبسڍز 

 ضا هٌشمل ًوبیٌس: HIV-HBV-HCVهبیؼبر ثبلمَُ ػفًَی وِ هی سَاًٌس 

  غڃپ، وفٺ، دلاوٽب 

 ټځڋ ڂ سفٌص ټڇجٷ 

 ټبڌٟ ټ٥كڊ ڀػب٠ڋ، وڍځڃڂڌڃٺ، خځت، ٩ِب٪، دفڌٱبـؼ، آټځڍڃپ 

  ٍٰز چبڊ ٤ٹڍٛ ٌؽڄ آقټبڌٍٵبڄHIV 

 الذاهات اٍلیِ :

 هساٍای هحل هَاخِْ .1

a.   ثبٸ٭ڃڄ ٩٠ڃڀڋ ـا ثب اوش٩بؼڄ اق آة ټ١ٽڃٸڋ ڂ ِبثڃپ ٌىشٍڃ ؼچڍؽ.ؼـ اڂٸڍٿ ٨فِز، ټطٷ ټڃاخڇڅ ثب ټبڌ١بر 

b.  .٤ٍبچبڊ ټػب٘ڋ ٤ڍفزٍٻ ټڃاخڇڅ ڌب٨شڅ ـا ثب آة ټ١ٽڃٸڋ ڂ ٨فاڂاپ ٌىشٍڃ ؼچڍؽ 

c.  .زٍٻ ټڃاخڇڅ ڌب٨شڅ ـا ثب ټطٹڃٶ ڀفټبٶ وبٸڍٿ ڌب آة وبٸٻ ٨فاڂاپ ٌىشٍڃ ؼچڍؽ 

d. .اظ ّط گًَِ زؾشىبضی ٍ فكطزى هحل هَاخِْ ذَززاضی ًوبئیس  

e.  .اق ټڃاؼ ٴځؽقؼا ڌب ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ٰڅ ټڋ سڃاڀځؽ ثب٠ث وڃقاڀځؽٴڋ ڂ اٸشڇبة ٌڃڀؽ، اوش٩بؼڄ ڀٱځڍؽ 

 ثجز ڂ ٴكاـي ؼچڋ : .2

a.  ا٘لاٞ ثڅ ٰبـٌځبن ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز/ وفدفوشبـ/ وڃدفڂاڌكـ ٍٰڍٯ/ دفوشبـ ټىئڃٶ ٌڍ٩ز ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق اڀدبٺ ا٬ؽاټبر

 اڂٸڍڅ 

b. ٌٽبـڄ دفڂڀؽڄ، سٍػڍُ # ڂ اـوبٶ ثڅ ؼ٨شف دفوشبـڊثجز ټٍػّبر ټځجٟ ټڃاخڇڅ $ ڀبٺ ثڍٽبـ ، 

c.  $ وڋ وڋ # اق ثڍٽبـ ڂ اـوبٶ ثڅ آقټبڌٍٵبڄ ټفٰك خڇز اڀدبٺ آقټبڌٍبر  2-3اغؿ ڀٽڃڀڅ غڃپ ٸػشڅHBSAg-HCVAb- 

HIVAb  ڂ ثجز ؼـ وڍىشٻHIS #چكڌځڅ آقټبڌٍبر ـاڌٵبپ اوز $ 

d.  $ وبٶ ثڅ آقټبڌٍٵبڄ ټفٰك، خڇز اڀدبٺ آقټبڌً وڋ وڋ # اق ٨فؼ آوڍت ؼڌؽڄ ڂ اـ 2-3اغؿ ڀٽڃڀڅ غڃپ ٸػشڅHIVAb   ڂ

 ثجز ؼـ ؼ٨شفزڅ ثڍٽڅ 

 ؼـ ِڃـسڍٱڅ ٬جلا اڀدبٺ ڀٍؽڄ ثبٌؽ، ؼـغڃاوز ټڋ ٌڃؼ# HBSAg-HCVAb- HIVAb- HBSAb$ آقټبڌٍبر 

e.  .ثڅ چځٵبٺ ؼـغڃاوز آقټبڌٍبر ثڅ ـاقؼاـڊ ؼـ ټڃـؼ ڀشبڌح آقټبڌٍبر سڃخڅ ٌڃؼ 

f. ڌٍبر ڂ اڀدبٺ ا٬ؽاټبر لاقٺ ثف٠ڇؽڄ ٰبـٌځبن ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز ټڋ ثبٌؽ.سٍٱڍٷ دفڂڀؽڄ، دڍٵڍفڊ خڃاة آقټب 

g.  .ؼـ ِڃـسڍٱڅ ټځجٟ ټڃاخڇڅ ټٍػُ ڀڍىز، دڍٵڍفڊ ا٬ؽاټبر سڃوٗ ٰبـٌځبن ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز اڀدبٺ غڃاچؽ ٴف٨ز 

 

 راٌّوای پیؾگیزی پظ اس هَاجِْ ؽغلی در واروٌاى تْذاؽتی درهاًی

(PEPPost Exposure Prophylaxis ) 
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 لیؿز ثیوبضیْبی لبثل گعاضـ فَضی ٍ غیطفَضی 

 ) هاّاًِ ( گشارػ غیز فَری فَری ٍ رٍساًِگشارػ  ـؼڌ٧

 وٷ ـڌڃڊ ثب اوٽڍف ټځ٩ڋ /وٷ غبـج ـڌڃڊ ) نیاز به اخذ نمونه (ڂثب $ اٸشڃـ #  1

 HIVاڌؽق ڂ ٩٠ڃڀز  ) نیاز به اخذ نمونه (٨ٹح ٌٷ ثڅ چف ؼٸڍٷ، ٴٹڍٿ ثبـڄ 2

 ٰڍىز چڍؽاسڍٯ ) نیاز به اخذ نمونه (/ آڀ٩ٹڃاڀكاڊ دفڀؽٴبپ   آڀ٩ٹڃاڀكا 3

 #A- B- cاڀڃاٞ چذبسڍز ڂڌفڂوڋ $  ) نیاز به اخذ نمونه (ثڃسڃٸڍىٻ 4

 ٌڍٵٹڃقڌه ټځځمڌز 5

 ثفڂوٹڃق $ ست ټبٸز # چف ڀڃٞ ضڍڃاپ ٴكڌؽٴڋ 6

 دؽڌٱڃٸڃقڌه $ ٌذً # ) نیاز به اخذ نمونه (وڍبڄ وف٨څ 7

8 

٠ڃاـْ ټش١ب٬ت اڌٽٿ وبقڊ$ ټڃاـؼ ټفٲ ڀبٌڋ اق ڂاٰىڍځبوڍڃپ، 

سٍځح، آثىڅ ټطٷ سكـڌ٫، ٸځ٩بؼڀڍز، ٰٹڍڅ ثىشفڊ ؼـ ثڍٽبـوشبپ، 

 ٌڃٰڇب ڂ چف ٴڃڀڅ ٠بـٔڅ اڊ ٰڅ ټځدف ثڅ سٍڃڌً ٌڃؼ#

 خؿاٺ

 ٸٍٽبڀڍڃق ست ؼڀٵڋ 9

 ثڍٽبـڌڇبڊ ټ٭بـثشڋ ) نیاز به اخذ نمونه (وٷ ـڌڃڊ اوٽڍف ټثجز 10

 ست سڍ٩ڃئڍؽ وفغٯ 11

 وڍبڄ قغٻ خٹؽڊ وځؽـٺ وفغدڅ ټبؼـقاؼڊ/ وفغدڅ  12

 ٸذشڃوذڍفڂقڌه ؼڌ٩شفڊ 13

 قڌه٨بوڍڃلا ٰكاق ثبٸ٥ڍٿ/  ٰكاق ڀڃقاؼاپ 14

 ٌڍىشڃقڂټڍبقڌه ٘ب٠ڃپ 15

  سڍ٩ڃن 16

  ست قـؼ 17

  وڍبڄ قغٻ سځ٩ىڋ 18

  # CCHFست چبڊ غڃڀفڌكڊ ؼچځؽڄ ڂڌفڂوڋ $  19

  ست ـاخ١څ 20

  سڃلاـټڋ 21

٨فٺ ټػّڃَ ٴكاـي ثڍٽبـڌڇبڊ ڂاٴڍف ثجز ڂ ثڅ ؼـ ِڃـر ټفاخ١څ ثڍٽبـ ثب ڌٱڋ اق ثڍٽبـڌڇبڊ ٨ڃ٪، ټٍػّبر ثڍٽبـ ؼـ  .1

 ٰبـٌځبن ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز / ؼ٨شف دفوشبـڊ اـوبٶ ٴفؼؼ.

 ٰٹڍڅ دفوشبـاپ ټڃ٧ٜ چىشځؽ ؼـ چف ٌڍ٩شڋ ٨فٺ ـا سٱٽڍٷ ڂ ثڅ وڃدفڂاڌكـ ٍٰڍٯ سطڃڌٷ ؼچځؽ.  .2

 ؼـ ثفغڋ اق ثڍٽبـڌڇب ڀڍبقاوز اق ثڍٽبـ ڀٽڃڀڅ اغؿ ٴفؼؼ ٰڅ ڀطڃڄ اغؿ ڀٽڃڀڅ ثڅ دڍڃوز ټڋ ثبٌؽ.              .3

 دعتَرالؼول گشارػ تیواریْای لاتل گشارػ
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 ټفاخ١څ ثڍٽبـ ثب چف ڀڃٞ اوڇبٶ ضبؼ آثٱڋ 

 

 ڂڌكڌز سڃوٗ دكٌٯ ڂ ؼوشڃـ اغؿ ڀٽڃڀڅ ټؽ٨ڃٞ اق ڀٝف اٸشڃـ ؼـ دفڂڀؽڄ ثفاڊ ٰٹڍڅ ثڍٽبـاپ ثىشفڊ 

 

 $ چكڌځڅ ـاڌٵبپ اوز# HISاغؿ ڀٽڃڀڅ ټؽ٨ڃ٠ڋ ٘ج٫ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ټفٰك ڂ اـوبٶ ثڅ آقټبڌٍٵبڄ ټفٰك ڂ ثجز ؼـ وڍىشٻ 

 

 ٩٠ڃڀز ڂ اـوبٶ ثڅ ؼ٨شف دفوشبـڊ ثجز ټٍػّبر ثڍٽبـ ؼـ ٨فٺ ټػّڃَ ٴكاـي ثڍٽبـڌڇب ثڅ ٰبـٌځبن ٰځشفٶ 

 

 دڍٵڍفڊ خڃاة آقټبڌً اٸشڃـ سڃوٗ ٰبـٌځبن ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز 

 

 ٴكاـي ـڂقاڀڅ ټڃاـؼ ٴكاـي ثڍٽبـڊ ثڅ ټفٰك ثڇؽاٌز سڃوٗ ٰبـٌځبن ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز

 

سجّفڄ: ٘ج٫ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ڂقاـسڋ ثبڌؽ ثفاڊ چف ثڍٽبـ ثىشفڊ ثب اوڇبٶ ضبؼ آثٱڋ ڀٽڃڀڅ اٸشڃـ سڇڍڅ ٴفؼؼ. ؼـ ټڃـؼ ثڍٽبـاپ وفدبڌڋ ڂ 

 وبٶ ثب ڀٝف دكٌٯ ټ١بٸح ڀٽڃڀڅ اٸشڃـ سڇڍڅ ټڋ ٌڃؼ.  2قڌف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تِ ٍتا ) التَر (ًحَُ گشارػ تیوار هؾىَن 
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 سهاى ًوًَِ تزداری: 

ـڂق اڂٸڍڅ ثڍٽبـڊ # چځٵبټڋ ٰڅ اـٴبڀڍىٻ ثڅ س١ؽاؼ قڌبؼ ؼـ ټؽ٨ڃٞ  5ضشٽب ٬جٷ اق ؼـټبپ آڀشڋ ثڍڃسڍٱڋ، ؼـ ٌفاڌٗ ضبؼ ثڍٽبـڊ $ 

 ڂخڃؼ ؼاـؼ، ڀٽڃڀڅ ثفؼاـڊ اڀدبٺ  ټڋ ٴڍفؼ. 

 ًحَُ ًوًَِ گیزی:

ِڃـر دبٌڍؽڄ ٌؽپ سفٌطبر، اق ټبوٯ، ٠ڍځٯ ٨فؼ ڀٽڃڀڅ ٴڍف، ؼوشڇبڊ غڃؼ ـا ٌىشڅ ڂ ؼوشٱً لاسٱه ټڋ دڃٌؽ. ؼـ  .1

 ڂ ٴبپ ڀڍك اوش٩بؼڄ ټڋ ٰځؽ.

ؼـخڅ # اڀدبٺ ټڋ ؼچڍٻ ڌب اق ټؽ٨ڃٞ سبقڄ ڀٽڃڀڅ ټڋ  360ؼاغٷ ټ٭١ؽ ٰفؼڄ ٠ٽٷ زفغً $  cm 3-2وڃاح ـٰشبٶ سٽڍك ـا  .2

 ٴڍفڌٻ.

 ثبقؼڌؽ وڃاح خڇز سبڌڍؽ آ٤ٍشڅ ٌؽپ ثڅ ټؽ٨ڃٞ  .3

وذه اڀشڇبڊ زڃثڋ وڃاح ـا ؼ # ضشٽب سب اڀشڇبڊ ٸڃٸڅ ؼاغٷ ٌڃ  Cary Blairوڃاح ؼاغٷ ٌڍٍڅ ټطڍٗ ٰفڊ ثٹف $  .4

 ڂ ؼـة ټطڍٗ ٰفڊ ثٹف ٰبټلا ثىشڅ ٌڃؼ. ٌٱىشڅ 

         را  "التَر "تز رٍی لیثل هؾخقات تیوار تا خَدوار / هاصیه لزهش تاریخ ٍ عاػت اخذ ًوًَِ ٍ ولوِ  .5

 هی ًَیغین عپظ تز رٍی لَلِ هی چغثاًین. 

 ٸڃٸڅ ـا ؼـ ڌٯ ٰڍىڅ دلاوشڍٱڋ ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ ؼـ آپ ـا ټطٱٻ ټڋ ثځؽڌٻ.  .6

ده اق ڀٽڃڀڅ ٴڍفڊ، ټطڍٗ ٨ڃـا ثڅ آقټبڌٍٵبڄ اـوبٶ ٌڃؼ. زڃپ ڂڌجفڌڃٰٹفا ؼـ ټطڍٗ ٰفڊ ثٹف ٨٭ٗ ثفاڊ ټؽر ټطؽڂؼڊ  .7

 قڀؽڄ ټڋ ټبڀؽ. 

٬بثٷ ٨فڌكـ ؼـخڅ وبڀشڋ ٴفاؼ  -18ؼـ ؼټبڊده اقآپ ؼـخڅ ڌػسبٶ ڂ  2-6وب٠ز ؼـ ؼټبڊ  48ثٽؽر ، ڀٽڃڀڅ ٴف٨شڅ ٌؽڄ .8

 اوز.  ڀٵڇؽاـڊ

ٍڃڌؽ. ؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق ث ڂ ؼوشڇبڊ غڃؼ ـا ثب آة ڂ ِبثڃپ ث١ؽ اق اسٽبٺ ٰبـ $ ڀٽڃڀڅ ثفؼاـڊ # ؼوشٱً چب ـا ؼـآڂـؼڄ  .9

  ټڋ ٌڃؼ.ٽٷ ځٯ # ٘ج٫ دفڂسٱٷ ټفٰك ٠وبڌف ڂوبڌٷ ض٩بٜز ٨فؼڊ $ ٴبپ، ټبوٯ ڂ ٠ڍ

:ِسَخ 

  .ڀٽڃڀڅ ٴڍفڊ اق ٰڇځڅ ثسڅ چب اـقي ڀؽاـؼ 

  .ټطڍٗ ٍٰز ٰفڊ ثٹف ثبڌؽ ضبٸز لٸڅ اڊ ؼاٌشڅ ثبٌؽ 

   .ؼـ ِڃـر س٥ڍڍف ـڀٳ، غٍٱڋ ڌب آٸڃؼٴڋ ټطڍٗ ٰفڊ ثٹف، ٬بثٷ اوش٩بؼڄ ڀڍىز 

 

 

 

ًحَُ ًوًَِ تزداری التَر اس تیواراى هؾىَن 

 تِ ٍتا
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 ثبـڄ ثىشفڊ ټڋ ٌڃؼچف ثڍٽبـڊ ٰڅ ثب سٍػڍُ اضشٽبٸڋ ٨ٹح ٌٷ / ٴٹڍٿ 

 

 ؼـخڅ وبڀشڋ ٴفاؼ # 4$  وب٠ز ڂ ڀٵڇؽاـڊ ڀٽڃڀڅ ؼـ ڌػسبٶ 24اغؿ ؼڂ ٠ؽؼ ڀٽڃڀڅ ټؽ٨ڃ٠ڋ ثڅ ٨بِٹڅ 

 

 سٱٽڍٷ ٨فٺ ټػّڃَ ٴكاـي ثڍٽبـڌڇبڊ ڂاٴڍف  ثڅ ٰبـٌځبن ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز $ ثجز ټٍػّبر ثڍٽبـ #

 

ٍٰڍٯ #خڇز ا٘لاٞ ثڅ ټفٰك ثڇؽاٌز ٌڇفوشبپ ثفاڊ ثفؼپ اـوبٶ ٨فٺ ثڅ  ٰبـٌځبن ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز / ؼ٨شف دفوشبـڊ $ وڃدفڂاڌكـ 

 ڀٽڃڀڅ چبڊ ټؽ٨ڃ٠ڋ ڂ سٱٽڍٷ ٨فٺ غٙڋ

 

 ثفؼپ ڀٽڃڀڅ ټؽ٨ڃٞ سڃوٗ ـاثٗ ټفٰك ثڇؽاٌز ٌڇفوشبپ

 

 

 

 ڀٽڃڀڅ ټؽ٨ڃٞ ؼـ ـڂق اڂٶ ڂ ـڂق ث١ؽ سڇڍڅ ټڋ ٌڃؼ ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ خڇز اغؿ ڀٽڃڀڅ ٴٹڍىڍفڌٿ سكـڌ٫ ټڋ ٌڃؼ. .1

 ڀٽڃڀڅ ثفؼاـڊ ؼـ ثػً ټفثڃ٘څ ڀٵڇؽاـڊ ټڋ ٌڃؼ. ڀٽڃڀڅ ؼـ ؼاغٷ ڌػسبٶ .2

 ٰٹڍڅ دفوشبـاپ ؼـ چف ٌڍ٩ز ٰبـڊ ثبڌؽ ټڃـؼ ټٍٱڃٮ ـا ٘ج٫ ټفاضٷ ٨ڃ٪ ٴكاـي ڀٽبڌځؽ ڂ ثڅ ٌڍ٩ز ِجطٱبـڊ ټطڃٶ ڀٱځځؽ. .3

ٺ ؼـ ـڂقچبڊ س١ٙڍٷ ټفاست ٨ڃ٪ ثبڌؽ ثڅ ا٘لاٞ وڃدفڂاڌكـ ٍٰڍٯ ـوبڀؽڄ ٌڃؼ. سب ثڅ ٰبـٌځبن ٩٠ڃڀز خڇز چٽبچځٵڋ چبڊ لاق .4

 ا٘لاٞ ـوبڀڋ ٴفؼؼ. 

 

 

 

 

 ًحَُ گشارػ تیوار هؾىَن تِ فلج ؽل / گلیي تارُ

 تَجِ
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 چف ثڍٽبـڊ ٰڅ ثب سٍػڍُ اضشٽبٸڋ ثڃسڃٸڍىٻ ثىشفڊ ټڋ ٌڃؼ

 

 وڋ وڋ وفٺ غڃپ ثڍٽبـ ڂ ڀٵڇؽاـڊ ؼـ ڌػسبٶ 3اغؿ ڌٯ ٠ؽؼ ڀٽڃڀڅ ټؽ٨ڃ٠ڋ ڂ 

 

 سڃٰىڍٿ ثڃسڃٸڍىٻسٱٽڍٷ ٨فٺ ټػّڃَ ثڃسڃٸڍىٻ ڂ اـوبٶ ثڅ ؼ٨شف دفوشبـڊ خڇز اغؿ آڀشڋ 

 

 سٱٽڍٷ ٨فٺ ټػّڃَ ٴكاـي ثڍٽبـڌڇبڊ ڂاٴڍف  ثڅ ٰبـٌځبن ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز $ ثجز ټٍػّبر ثڍٽبـ #

 

اـوبٶ ٨فٺ ثڅ  ٰبـٌځبن ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز / ؼ٨شف دفوشبـڊ $ وڃدفڂاڌكـ ٍٰڍٯ #خڇز ا٘لاٞ ثڅ ټفٰك ثڇؽاٌز ٌڇفوشبپ ثفاڊ ثفؼپ 

 ڀٽڃڀڅ چب

 

 ـ سڃوٗ ـاثٗ ټفٰك ثڇؽاٌز ٌڇفوشبپثفؼپ ڀٽڃڀڅ ټؽ٨ڃٞ  ڂ وفٺ غڃپ ثڍٽب

 

 

وڋ وڋ غڃپ اغؿ ٴفؼؼ ڂ ثڅ آقټبڌٍٵبڄ ټفٰك خڇز خؽا وبقڊ وفٺ  اـوبٶ ٴفؼؼ. وفٺ  3خڇز سڇڍڅ وفٺ غڃپ: اق ثڍٽبـ  .1

 ث١ؽ اق سڇڍڅ اغؿ ڂ ؼـ ؼاغٷ ڌػسبٶ ثػً ڀٵڇؽاـڊ ٌڃؼ..

ٴفؼؼ. ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ اق ٴٹڍىڍفڌٿ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ. ڀٽڃڀڅ ټؽ٨ڃ٠ڋ ثڇشف اوز ٬جٷ اق سكـڌ٫ آڀشڋ سڃٰىڍٿ ثڃسڃٸڍىٻ، سڇڍڅ  .2

ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ اغؿ ڀٽڃڀڅ، ضشٽب ؼـ ټڃـؼ سكـڌ٫ آڀشڋ سڃٰىڍٿ ثڃسڃٸڍىٻ ٬جٷ اق ڀٽڃڀڅ ثفؼاـڊ ثڅ دكٌٯ ټ١بٸح ا٘لاٞ 

 ؼچڍؽ.

 ٨فٺ ټػّڃَ ثڃسڃٸڍىٻ ٔٽڍٽڅ ټڋ ثبٌؽ ڂ ؼـ ثػً ټفثڃ٘څ ڂ ؼ٨شف دفوشبـڊ ټڃخڃؼ اوز.  .3

ـ ڌػسبٶ ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز $ ؼ٨شف دفوشبـڊ # ټڃخڃؼ اوز . ڀڍبقڊ ثڅ ثجز ؼاـڂ ؼـ وڍىشٻ ڂڌبٶ آڀشڋ سڃٰىڍٿ ثڃسڃٸڍىٻ ؼ .4

HIS  .ڀڍىز 

 ڀطڃڄ سىز، سكـڌ٫ ڂ ٠ڃاـْ آڀشڋ سڃٰىڍٿ ؼـ ثفڂٌڃـ ؼاغٷ ثىشڅ ڂڌبٶ ټڃخڃؼ اوز ضشٽب ٬جٷ اق سكـڌ٫ ټٙبٸ١څ ٴفؼؼ.  .5

ٴكاـي ڀٽبڌځؽ ڂ ثڅ ٌڍ٩ز ِجطٱبـڊ ټطڃٶ ٰٹڍڅ دفوشبـاپ ؼـ چف ٌڍ٩ز ٰبـڊ ثبڌؽ ټڃـؼ ټٍٱڃٮ ـا ٘ج٫ ټفاضٷ ٨ڃ٪  .6

 ڀٱځځؽ.

ؼـ ـڂقچبڊ س١ٙڍٷ ټفاست ٨ڃ٪ ثبڌؽ ثڅ ا٘لاٞ وڃدفڂاڌكـ ٍٰڍٯ ـوبڀؽڄ ٌڃؼ. سب ثڅ ٰبـٌځبن ٩٠ڃڀز خڇز چٽبچځٵڋ چبڊ  .7

 لاقٺ ا٘لاٞ ـوبڀڋ ٴفؼؼ. 

 یوار هؾىَن تِ تَتَلیغن ًحَُ گشارػ ت

 تَجِ
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 ١څ ټڋ ٰځؽ ڂ ټٍٱڃٮ ثڅ چبـڊ اوزثڍٽبـ ثب ضڍڃاپ ٴكڌؽٴڋ ثڅ اڂـلاڀه ټفاخ

 

 اڀدبٺ ا٬ؽاټبر اڂٸڍڅ ڂ سٱٽڍٷ ٨فٺ ټػّڃَ ٴكاـي ثڍٽبـڌڇبڊ ڂاٴڍف  ثڅ ٰبـٌځبن ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز $ ثجز ټٍػّبر ثڍٽبـ #

 

 ؼـ ِڃـر ڀڍبق ثڅ سكـڌ٫ ڂاٰىٿ چبـڊ ټ١ف٨ڋ ثڍٽبـ ثڅ ټفٰك ثڇؽاٌز اټبټڍڅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خڇز اـائڅ غؽټبر دڍٍٵڍفڊ ڂ  ټفٰك ثڇؽاٌز اټبټڍڅ ثّڃـر ٌجبڀڅ ـڂقڊثفاوبن ثفڀبټڅ ـڌكڊ ټفٰك ثڇؽاٌز اوشبپ،  .1

 ڂاٰىڍځبوڍڃپ چبـڊ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌؽڄ اوز. 

ؼـ ٰٹڍڅ ٌڍ٩شڇب ڂ اڌبٺ س١ٙڍٷ ثجز ټٍػّبر ثڍٽبـ ؼـ ٨فٺ ټػّڃَ ٴكاـي ثڍٽبـڌڇبڊ ڂاٴڍف ڂ اـوبٶ ثڅ ؼ٨شف دفوشبـڊ  .2

 اٸكاټڋ اوز ڂ ثڅ ٌڍ٩ز ث١ؽڊ ټطڃٶ ڀٍڃؼ. 

 

 

 

 

 ًحَُ گشارػ حیَاى گشیذگی ) هؾىَن تِ ّاری (

هزورش تْذاؽرتی درهراًی     –خیاتاى هؼرزا    -اهاهیِ -آدرط: اًتْای خیاتاى ؽزیؼتی جٌَتی

 هزوش پیؾگیزی ّاری -اهاهیِ

 35422652ؽوارُ تواط: 

 

 تَجِ
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 ثڍٽبـڊ ثب سٍػڍُ ټٍٱڃٮ ثڅ وڍبڄ وف٨څ ټفاخ١څ ټڋ ٰځؽ

 

 سٱٽڍٷ ٨فٺ ټػّڃَ ٴكاـي ثڍٽبـڌڇبڊ ڂاٴڍف  ثڅ ٰبـٌځبن ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز $ ثجز ټٍػّبر ثڍٽبـ #

 

 اـوبٶ ٨فٺ ثڅ ٰبـٌځبن ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز / ؼ٨شف دفوشبـڊ 

 

 ا٘لاٞ ثڅ آقټبڌٍٵبڄ /ڂاضؽ ټڍٱفڂثٍځبوڋ خڇز اغؿ ڀٽڃڀڅ وڃاة ثڍځڋ 

 

 ؼاـڂ ث١ؽ اق ڀٽڃڀڅ ثفؼاـڊٌفڂٞ 

 

 

 ٰٹڍڅ دفوشبـاپ ؼـ چف ٌڍ٩ز ٰبـڊ ثبڌؽ ټڃـؼ ټٍٱڃٮ ـا ٘ج٫ ټفاضٷ ٨ڃ٪ ٴكاـي ڀٽبڌځؽ ڂ ثڅ ٌڍ٩ز ِجطٱبـڊ ټطڃٶ ڀٱځځؽ. .1

ڀٽڃڀڅ ثفؼاـڊ ٨٭ٗ ؼـ ٌڍ٩شڇبڊ ِجص $ ٰٹڍڅ اڌبٺ ڂ ـڂقچبڊ س١ٙڍٷ # اڀدبٺ ټڋ ٴڍفؼ. ؼـ ِڃـر ټفاخ١څ ثڍٽبـ ؼـ ٌڍ٩شڇبڊ  .2

ٌت اڂٸڍٿ ؼڂق ؼاـڂڌڋ ثڍٽبـ ؼاؼڄ ٌڃؼ ڂ وذه ؼـ ٌڍ٩ز ِجطٱبـڊ ثڅ آقټبڌٍٵبڄ خڇز اغؿ ڀٽڃڀڅ ؼـ اڂٸڍٿ ٨فِز ٠ّف ڂ 

 .ا٘لاٞ ـوبڀڋ ٴفؼؼ

 

 

 

 

 

 

 

 ًحَُ گشارػ هَارد هؾىَن تِ عیاُ عزفِ

 تَجِ
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 چف ثڍٽبـڊ ٰڅ ثب ٠٭فة ٴكڌؽٴڋ ڂ ڌب ټبـ ٴكڌؽٴڋ ثڅ اڌٿ ټفٰك ټفاخ١څ ڀٽبڌؽ

 

 اق اڀدبٺ ا٬ؽاټبر اڂٸڍڅ ؼـ اڂـلاڀه سٱٽڍٷ ٨فٺ ټػّڃَ ٠٭فة ٴكڌؽٴڋ  / ټبـ ٴكڌؽٴڋ  ث١ؽ

 

 سٱٽڍٷ ٨فٺ ټػّڃَ ٴكاـي ثڍٽبـڌڇبڊ ڂاٴڍف  ثڅ ٰبـٌځبن ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز $ ثجز ټٍػّبر ثڍٽبـ #

 

 اـوبٶ چف ؼڂ  ٨فٺ ثڅ ٰبـٌځبن ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز / ؼ٨شف دفوشبـڊ 

 

 ؼـ ِڃـر ڀڍبق ثڅ سكـڌ٫ وفٺ ٔؽ ٠٭فة ٴكڌؽٴڋ ڂ ڌب ټبـٴكڌؽٴڋ ؼـڌب٨ز وفٺ اق اڂـلاڀه ڂ ڌب ڂاضؽ ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز 

 

 

 

وفٺ ٔؽ ٠٭فة ٴكڌؽٴڋ ڂ ڌب ټبـ ٴكڌؽٴڋ  ؼـ ڌػسبٶ اڂـلاڀه  ڂ ڌػسبٶ ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز ټڃخڃؼ اوز. ؼـ ِڃـر ڀڍبق     .1

 ټڋ سڃاڀڍؽ اق ؼ٨شف دفوشبـڊ سطڃڌٷ ثٵڍفڌؽ. 

 ڍڅ دفوشبـاپ ؼـ چف ٌڍ٩ز ٰبـڊ ثبڌؽ ټڃـؼ ـا ٘ج٫ ټفاضٷ ٨ڃ٪ ٴكاـي ڀٽبڌځؽ ڂ ثڅ ٌڍ٩ز ِجطٱبـڊ ټطڃٶ ڀٱځځؽ.ٰٹ .8

ؼـ ـڂقچبڊ س١ٙڍٷ ټفاست ٨ڃ٪ ثبڌؽ ثڅ ا٘لاٞ وڃدفڂاڌكـ ٍٰڍٯ ـوبڀؽڄ ٌڃؼ. سب ثڅ ٰبـٌځبن ٩٠ڃڀز خڇز چٽبچځٵڋ چبڊ  .2

 لاقٺ ا٘لاٞ ـوبڀڋ ٴفؼؼ.

 ٴڋ ؼـ ثػً ټفثڃ٘څ ڂ ؼ٨شف دفوشبـڊ ټڃخڃؼ اوز. ٨فٺ ټػّڃَ ٠٭فة ٴكڌؽٴڋ ڂ ټبـ ٴكڌؽ .3

 

 

 

 

 

 ػمزب گشیذگی ( -حیَاى گشیذگی  ) هار گشیذگیًحَُ گشارػ 

 تَجِ
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 چف ثڍٽبـڊ ٰڅ ؼاـڂڊ اڂوٹشبټڋ ڂڌف ؼـڌب٨ز ټڋ ٰځؽ ڂ ڌب ؼوشڃـ اغؿ ڀٽڃڀڅ ٴٹڃ اق ڀٝف آڀ٩ٹڃاڀكا ؼاـؼ

 

 اغؿ ڀٽڃڀڅ وڃاة ٴٹڃ ٘ج٫ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ټفٰك 

 

 سٱٽڍٷ ٨فٺ ا٘لا٠بر ټفثڃٖ ثڅ ثڍٽبـاپ آڀ٩ٹڃاڀكا ؼـثػً ټفثڃ٘څ 

 

 سٱٽڍٷ ٨فٺ ٴكاـي ثڍٽبـڌڇبڊ ڂاٴڍف ثڅ ٰبـٌځبن ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز

 

 اـوبٶ ڀٽڃڀڅ ثڅ چٽفاڄ ٨فٺ ا٘لا٠بر ثڍٽبـاپ آڀ٩ٹڃاڀكا ثڅ آقټبڌٍٵبڄ ټڍٱفڂثٍځبوڋ

 

 اـوبٶ ٨فٺ ٴكاـي ثڍٽبـڌڇب $ ټٍػّبر ثڍٽبـ # ثڅ ؼ٨شف دفوشبـڊ

 

 

ڀٽڃڀڅ ثفؼاـڊ ؼـ ٌڍ٩شڇبڊ ِجص سڃوٗ آقټبڌٍٵبڄ ټڍٱفڂثٍځبوڋ ڂ ؼـ ٌڍ٩شڇبڊ ٠ّف ڂ ٌت ڂ ـڂقچبڊ س١ٙڍٷ سڃوٗ دفوشبـ  .1

 ټفثڃ٘څ اغؿ غڃاچؽ ٌؽ. 

 سٱٽڍٷ ڂ اـوبٶ ٌڃؼ.  چٽبپ ٌڍ٩ز ٰبـڊ٨فټڇب ثبڌؽ سڃوٗ دفوشبـ ثڍٽبـ ؼـ  .2

 ڂ ڌػسبٶ ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز ټڃخڃؼ اوز .  PICUټطڍٗ ٍٰز آڀ٩ٹڃاڀكا ؼـ آقټبڌٍٵبڄ ټڍٱفڂثٍځبوڋ، ثػً ٩٠ڃڀڋ،  .3

ڀٽڃڀڅ ٴٹڃ ثبڌؽ ثب وڃاة اوشفڌٷ ټػّڃَ وڍٹڍٱڃڀڋ $ اثفڌٍٻ ټّځڃ٠ڋ ڂ ڌب ؼاٰفڂپ ثب ؼوشڅ دلاوشڍٱڋ # سڇڍڅ ٴفؼؼ . اق اوش٩بؼڄ  .4

 وڃاثڇبڊ دځجڅ اڊ ثب ؼوشڅ زڃثڋ غڃؼؼاـڊ ٴفؼؼ. 

 ڇب ؼـ ثػٍڇب ڂ ؼ٨شف دفوشبـڊ ټڃخڃؼ اوز. ؼـ ِڃـر ڀجڃؼ ٨فٺ ؼـ ثػً ټفثڃ٘څ، ټڋ سڃاڀڍؽ اق ؼ٨شف دفوشبـڊ سڇڍڅ ڀٽبڌڍؽ.٨فټ .5

 . خڇز سڇڍڅ ٰذىڃٶ / ٌفثز اڂوٹشبټڋ ڂڌف، ٨فٺ ټػّڃَ اڂوٹشبټڋ ڂڌف ـا سٱٽڍٷ ڂ ثڅ ؼاـڂغبڀڅ ټفٰك اـوبٶ ڀٽبڌڍؽ .6

ڍ٩شڇبڊ ٠ّف ڂ ٌت ڂ ـڂقچبڊ س١ٙڍٷ ، ؼاـڂ ؼـ ثػٍڇبڊ اڂـلاڀه، ٩٠ڃڀڋ خڇز ؼوشفوڋ چٽٱبـاپ ثڅ ؼاـڂڊ اڂوٹشبټڋ ڂڌف ؼـ ٌ .7

 ټڃخڃؼ اوز.  PICUڂ 

 ؼـ ِڃـر ؼاٌشٿ چف ٴڃڀڅ وڃاٶ ټڋ سڃاڀڍؽ اق ٰبـٌځبن ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز  ڂ وڃدفڂاڌكـ ڂ٬ز وڃاٶ ڀٽبڌڍؽ. .8

 

 ًحَُ گشارػ آًفلَاًشای فقلی ٍ ًوًَِ تزداری

 تَجِ
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 اق چف ټڃـؼ ټٍٱڃٮ آڀ٩ٹڃاڀكا ثبڌؽ ڀٽڃڀڅ ٴڍفڊ ث١ٽٷ آڌؽ. وڃاة ٴٹڃ ثبڌؽ ٬جٷ اق ٌفڂٞ ؼاـڂڊ اڂوٹشبټڋ ڂڌف ٴف٨شڅ ٌڃؼ. 

 ًحَُ ًوًَِ گیطی:

ؼـ چځٵبٺ ڀٽڃڀڅ ٴڍفڊ اق ٴٹڃ زڃپ ٨فؼ ڀٽڃڀڅ ٴڍف ثىڍبـ ڀكؼڌٯ ثڅ ثڍٽبـ اوز ڂ اضشٽبٶ دػً ٌؽپ ؾـار سځ٩ىڋ قڌبؼ اوز، ٸؿا 

 ، ٠ڍځٯ، ؼوشٱً، ٴبپ # ؼاٌشڅ ثبٌؽ.N95ثبڌىشڋ دڃًٌ ض٩بٜشڋ ٰبټٷ $ ټبوٯ 

١ٔڍشڋ ٬فاـ ٴڍفؼ ٰڅ ؼـ ٘ڃٶ ڀٽڃڀڅ ٴڍفڊ اق ٰڃؼٰبپ ثكـٲ ڂ ثبٸ٥ڍٿ ؼـ ضبٸز ڀٍىشڅ ڀٽڃڀڅ ٴڍفڊ ټڋ ٌڃؼ. ٸؿا ٰڃؼٮ ثبڌىشڋ ؼـ ڂ

 ٰبټلا آـاٺ ثڃؼڄ ڂ ضفٰز ڀٱځؽ. 

 : ًحَُ ًگْساقشي وَزن ٌّگبم ًوًَِ گیطی1قىل 

 

            

 

ڀطڃڄ ٴف٨شٿ وڃاة ڀڍك ټڇٻ اوز وڃاة ثبڌىشڋ ثڍٿ اڀٵٍز ٌىز ڂ اڀٵٍشڇبڊ اڂٶ ڂ ؼڂٺ $ ټثٷ ٴف٨شٿ غڃؼٰبـ # ثٙڃـ ِطڍص 

ٴف٨شڅ ڀٍڃؼ، ڂاٰځً ټفڌٓ ؼـ چځٵبٺ ڀٽڃڀڅ ٴڍفڊ ټٽٱٿ اوز ثب٠ث ضفٰز وڃاة ٌؽڄ ڂ ثڅ ټفڌٓ  ٴف٨شڅ ٌڃؼ. اٴف وڃاة ؼـوز

 ِؽټڅ ڂاـؼ ڀٽبڌؽ. 

 

 

 

 رالؼول ًحَُ جوغ آٍری، ًگْذاری ٍ اًتمال  ًوًَِ آًفلَاًشاَدعت 
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 ًحَُ ًبزضؾز گطفشي ؾَاة                                                                     : ًحَُ گطفشي نحیح ؾَاة 2قىل 

                                                   

ثبڌؽ اق وڃاثڇبڊ اوشفڌٷ ضبڂڊ اثفڌٍٻ ټّځڃ٠ڋ ڂ ڌب ؼاٰفڂپ ثب ؼوشڅ چبڊ دلاوشڍٱڋ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ قڌفا وڃاثڇب ثب ؼوشڅ چبڊ زڃثڋ ڌب 

 PCRڍف ١٨بٶ ڀٽبڌځؽ ڌب ثب٠ث ټڇبـ آٸمڌځبر ٰٹىڍٻ ڂ ڌب وڃاثڇبڊ ضبڂڊ ٰشبپ ټٽٱٿ اوز ټڃاؼڊ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ٰڅ ثفغڋ ڂڌفڂوڇب ـا ٤

وڋ  3اٸڋ  2ٌڃڀؽ، ٸؿا ثڇشف اوز اق آڀڇب اوش٩بؼڄ ڀٍڃؼ ټٵف اڀٱڅ وڃاة ټځبوت ؼـ ؼوشفن ڀجبٌؽ. ثفاڊ چف ڀٽڃڀڅ، ڌٯ ڂڌبٶ ضبڂڊ 

 وڋ اق ټطڍٗ سفاڀىذڃـر ټځبوت اوش٩بؼڄ ټڋ ٴفؼؼ.  

ڂاـؼ ٰځڍؽ. خڇز ثبلا ـ٨شٿ قثبپ ٰڃزٯ، ثڍٽبـ ثبڌؽ اڄ ثٵڃڌؽ. قثبپ ـا ٨ٍبـ ؼاؼڄ ڂ وڃاة ـا ثڅ ؼڌڃاـڄ غٹ٩ڋ ضٹ٫  گطفشي ؾَاة گلَ:

 ټفا٬ت ثبٌڍؽ ٰڅ وڃاة ثڅ ٰبٺ ڀفٺ ڂ قثبپ ڀػڃـؼ. 

 : ٴف٨شٿ وڃاة ٴٹڃ3ٌٱٷ 

                                                         

ټٍػّبر ثڍٽبـ ٬جٷ اق ڀٽڃڀڅ ٴڍفڊ ثب ڀڃٌشٿ  ثجځؽڌؽ. ٸڍجٷ هحىنوڃاة ـا ثڅ ؼاغٷ ټطڍٗ سفاڀىذڃـر اڀش٭بٶ ؼاؼڄ ڂ ؼـة آپ ـا 

ثب غڃؼٰبـ ٬فټك، ثف ـڂڊ ټطڍٗ ٍٰز اٸّب٪ ٴفؼؼ. ث١ؽ اق ڀٽڃڀڅ ٴڍفڊ ټطڍٗ ـا ثب ـ٠بڌز ٌفاڌٗ اڌٽځڋ، ثلا٨بِٹڅ ثڅ  H1N1ٰٹٽڅ 

 آقټبڌٍٵبڄ خڇز ڀٵڇؽاـڊ ؼـ ؼټبڊ ڌػسبٶ اڀش٭بٶ ؼچڍؽ. 
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 اٴف ثڍٽبـ $ ٨ڃر ٌؽڄ # ؼاـاڊ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ټڋ ثبٌؽ آوذڍفاوڍڃپ ڂ خٽٟ آڂـڊ سفٌطبر آڀؽڂسفاٰئبٶ اڀدبٺ ټڋ ٴڍفؼ.  .1

ڀٽڃڀڅ ثفؼاـڊ ثڃوڍٹڅ اڀىكڌڃپ ڂ ڌب ثب وڃقپ اق ـڌڅ ټجشلا  ؽاٴف ثڍٽبـ ؼاـاڊ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ټڋ ثبٌؽ ڂ ٬ٙف ٸڃٸڅ اخبقڄ ټڋ ؼچ .2

 اڀدبٺ ټڋ ٴڍفؼ.

سب لاڌڅ چبڊ غبـخڋ ـڌڅ چب ثب ڀٽڃڀڅ ثفؼاـڊ وڃقڀڋ اق ٩٬ىڅ وڍځڅ ټبثڍٿ ؼڂ ؼڀؽڄ سٽڍك ټڋ ٴفؼؼ ڂ ثفي ٰڃزٱڋ ثڍٿ آڀڇب  .3

 سڍ٣ اوشفڌٷ اڌدبؼ ټڋ ٴفؼؼ. 

ثب٨ز ـڌڅ آوذڍفڄ  18وبڀشڋ ټشف ټٱ١ت # ثفؼاٌز ټڋ ٌڃؼ ڂ ڌب ثب وڃقپ ٌٽبـڄ  1-2ڀٽڃڀڅ ٴڃڄ اڊ ٌٱٷ اق ـڌڅ $ ضؽا٬ٷ  .4

 ټڋ ٴفؼؼ.

 ڂ ڌب وفٺ ٨ڍكڌڃٸڃلڊ ٬فاـ ٴف٨شڅ ڂ ثڅ آقټبڌٍٵبڄ ضٽٷ ټڋ ٴفؼؼ.  UTMڇڍڅ ٌؽڄ ؼـ ټطڍٗ ڀٽڃڀڅ س .5

 ڀٽڃڀڅ وڃقڀڋ ثبڌؽ ؼـ ٰڃسبڄ سفڌٿ قټبپ ټٽٱٿ ث١ؽ اق ٨ڃر سڇڍڅ ٴفؼؼ.  .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تِ آًفلَاًشا  هؾىَندعتَرالؼول تْیِ ًوًَِ اس تیواراى فَت ؽذُ 
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 سَنیِ ّبی لاظم ثطای ؾلاهشی دطؾٌل ثرف آًسٍؾىَدی:

 اڌٽڃڀڍكڄ ٌڃڀؽ.  Bٰٽٯ ثڇڍبـ ڂ غؽټبر # ثبڌىشڋ ؼـ ثفاثف چذبسڍز  -دفوشبـ -چٽڅ دفوځٷ آڀؽڂوٱڃدڋ $ دكٌٯ .1

دفوځٹڋ ٰڅ ټٍٱلار ـڌڃڊ اق ٬جڍٷ آوٻ ؼاـڀؽ ٬جٷ اق ٌفڂٞ ثڅ ٰبـ ڂ سٽبن ثب ټڃاؼ ټڍٱفڂة ًٰ چبڊ ٌڍٽڍبڌڋ $ سفٰڍجبر  .2

 آٸؽئڍؽڊ # ټڃـؼ اـقڌبثڋ ٬فاـ ٴڍفڀؽ. 

 ٴبپ ـڂدڃي ڌب ټّف٦، ڌٱجبـ لاسٱه پ آڀؽڂوٱڃح چب ڂ ڀڍك ټڃ٬ٟ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰفؼپ، دفوشبـ ثبڌؽ اق ؼوشٱًؼـ ټڃ٬ٟ سٽڍك ڀٽڃؼ .3

 .ثبٌؽ ؼاٌشڅ ټځبوت سڇڃڌڅ ڀڍك ټفثڃ٘څ اسب٪ ٨ڍٹشفؼاـ اوش٩بؼڄ ٰځؽ ڂ ټبوٯ ڂ دلاوشڍٱڋ، ٠ڍځٯ ټطب٨ٛ

ٴبڀڇبڊ ٔؽ ـ٘ڃثز ثفاڊ دڍٍٵڍفڊ اق دبٌڍؽڄ ٌؽپ ٬ٙفار غڃپ ڂ سفٌطبر ؼڌٵف ثؽپ ڌب آوڍت ؼڌؽٴڋ ؼـ اثف ټڃاؼ ٌڍٽڍبڌڋ  .4

 ثبڌىشڋ سڃوٗ دفوځٷ دڃٌڍؽڄ ٌڃؼ. 

 دڃًٌ ٴبپ ڂ ټبوٯ ثبڌىشڋ ؼـ قټبپ سفٮ اسب٪ آڀؽڂوٱڃدڋ ڂ اسب٪ سٽڍك وبقڊ آڀؽڂوٱڃح ؼـآڂـؼڄ ٌڃؼ.  .5

ڀڍك اضشٽبٶ سٽبن ثب ټڃاؼ غڃڀڋ ڌب ټبڌ١بر ثؽپ ؼوشٱً دڃٌڍؽڄ ٌڃؼ. ؼوشٱً چبڊ ټ٭بڂٺ ثڅ  ثبڌؽ ثفاڊ خبثدبڌڋ ټڃاؼ آٸڃؼڄ ڂ .6

 ټڃاؼ ٌڍٽڍبڌڋ ثفاڊ خبثدبڌڋ ټطٹڃٸڇبڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ لاقٺ اوز. 

 ؼـدڃي سٽبٺ وفوڃقڀڇب ڂ ټڃاؼ ڀڃٮ سڍك ثبڌىشڋ ؼـ ٜف٦ ټ٭بڂٺ ثڅ وڃـاظ ٌؽپ ڂ دبـڄ ٌؽپ ؼ٨ٟ ٌڃڀؽ. اق ٴؿاٌشٿ ؼڂثبـڄ .7

 #  Recapشځبة ٌڃؼ. $ ٠ؽٺ وفوڃقپ اخ

ثفاڊ دڍٍٵڍفڊ اق وڃـاظ ٌؽپ ؼوشٱً چب، ڀبغٿ چب ٰڃسبڄ ٌڃڀؽ ڂ ثفاڊ دڍٍٵڍفڊ اق آٸڃؼٴڋ ټڍٱفڂثڋ ڂ ڀڍك وڃـاظ ٌؽپ  .8

 ؼوشٱً اڀٵٍشفڊ ڂ خڃاچفار ؼـآڂـؼڄ ٌڃڀؽ. 

ٌىشٿ ؼوز ثبڌؽ سڃوٗ دكٌٯ، دفوشبـ ڂ ٰٽٯ ثڇڍبـ ؼـ ثڍٿ سٽبن ثب چف ثڍٽبـ، ؼـآڂـؼپ ؼوشٱً، ڂاـؼ ٌؽپ ڌب غبـج ٌؽپ  .9

 اق اسب٪ اڀؽڂوٱڃدڋ اڀدبٺ ٴڍفؼ. ؼـ ِڃـر آٸڃؼٴڋ ؼوز ثب غڃپ ڌب ټبڌ١بر غڃڀڋ ثؽپ ثلا٨بِٹڅ ٌىشڅ ٌڃؼ. 

ڌؽ اق سٽبن ټىش٭ڍٻ ثب ثڍٽبـ ڂ ڀڍك خبثدبڌڋ ڂوبڌٷ ثڍٽبـ سب ٰبـٰځبپ ؼاـاڊ ٔبڌ١بر اٴكڂؼاسڍڃ ڂ ؼـټبسڍز ؼاـاڊ سفٌطبر ثب .10

 ثڇجڃؼڊ غڃؼؼاـڊ ٰځځؽ. 

ـڂق ڂ ڌب س٥ڍڍف  28ٸؿا ث١ؽ اق  . ؼچؽ ټڋ ؼوز اق ـا غڃڌً ٬ؽـر سؽـڌح ثڅ#  اوشفاڀڍڃنٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ آٸؽئڍؽڊ $  ټطٹڃٶ .11

 ـڀٳ ثبڌؽ س١ڃڌٓ ٴفؼؼ.

 ڂ ثب اوذفڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ټڃخڃؼ، ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٴفؼؼ. وٙڃش ټڍك ڂ سػز ثڍٽبـ ث١ؽ اق اسٽبٺ ٰبـ ثبڌؽ سٽڍك  .12

ؼ٬ڍ٭څ ٤ڃ٘څ ڂـ  ڂ  20"، ثڅ ټؽر 2چبڌڋ ٰڅ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ڀٽڋ ٴڍفڀؽ ثبڌؽ ټبچبڀڅ ڌٱجبـ ؼـ ټطٹڃٶ اوشفاڀڍڃن  ٨ڃـوذه .13

 ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٴفؼؼ.

 

 

 

 دعتَرالؼول وٌتزل ػفًَت در تخؼ آًذٍعىَپی
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 سَنیِ ّبی لاظم زض هَضز زؾشگبُ ّبی آًسٍؾىَدی :

ثفاڊ دڍٍٵڍفڊ اق ٴىشفي ٩٠ڃڀز ؼـ ثػً آڀؽڂوٱڃدڋ اق ٘فڌ٫ ؼوشٵبڄ، ثبڌؽ ؼـ چف ثبـ اوش٩بؼڄ اق ؼوشٵبڄ آڀؽڂوٱڃح، سٽڍك ڂ 

 ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٴفؼؼ. 

 ؼـ سٽبٺ ټفاضٷ خبثدبڌڋ آڀؽڂوٱڃح ثبڌؽ اق ڀٝف ڂخڃؼ آوڍت ؼڌؽٴڋ ثفـوڋ ٌڃڀؽ. آڀؽڂوٱڃح ـا اق ټځجٟ ڀڃـڊ خؽا ٰځڍؽ. 

 

 : وطزى دبن

سٽڍك ٰفؼپ ؼوشڋ ټڇٽشفڌٿ ثػً ؼـ ٨فاڌځؽ سٽڍك ٰفؼپ اوز. ٔفڂـڊ اوز سٽبٺ ٸڃٸڅ چب، اخكاء ٬بثٷ خؽا ٰفؼپ ڂ ٬ىٽز   .1

چبڊ ٬بثٷ ٨فڂ ـ٨شٿ ؼـ آة، آڀؽڂوٱڃح سٽڍك ٴفؼؼ. ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق ؼـآڂـؼپ آڀؽڂوٱڃح اق ؼچبپ ثڍٽبـ ثب ٴبق سٽڍك وٙڃش 

 غبـخڋ آڀؽڂوٱڃح ـا دبٮ ٰځڍؽ. 

اڊ دڍٍٵڍفڊ اق غٍٯ ٌؽپ سفٌطبر ؼـ ڌٯ ټطٹڃٶ ؼاـاڊ ټبؼڄ ٌڃڌځؽڄ ثٙڃـ ٰبټٷ ٨فڂ ثجفڌؽ. سٽبٺ ٸڃٸڅ چب ـا آڀؽڂوٱڃح ـا ثف .2

 ثػب٘ف قڂؼڂؼپ ټڃاؼ آٸڋ ڂ ٰبوشٿ س١ؽاؼ اـٴبڀڍىٻ چب ثفن ثكڀڍؽ. 

 سٽبٺ ٬ىٽشڇبڊ غبـخڋ ؼوشٵبڄ ـا اق ثبلا ثڅ وٽز ڀڃٮ $ ٸځك # ثٍڃئڍؽ.  ٌڃڌځؽڄ  ټڃاؼ ڂ ڂٸفٺ آة ثب .3

 سٽڍك ٰځڍؽ. اڌځٱبـ ـا زځؽ ثبـ سٱفاـ ٰځڍؽ. ثفن ثب ؼوشٵبڄ $ ٰبڀبٶ آة، چڃا ڂ ثڍڃدىڋ # ٰبڀبٸڇبڊ ٰٹڍڅ .4

 اڀؽڂوٱڃح $ ٠ؽوڋ چب # ثب اوش٩بؼڄ اق ڌٯ ثفن ڀفٺ سٽڍك ٰځڍؽ.  ڀڃٮ .5

اق  ٰبټٷ ا٘ٽڍځبپ ضّڃٶ سب سكـڌ٫ ٴفؼؼ ڂ ٰبڀبٸڇب اق ٘فڌ٫ وز ٌىشٍڃڊ ټػّڃَ، ٰٹڍڅ ؼاغٷ ثڅ ضبڂڊ ټڃاؼ ٌڃڌځؽڄ آة .6

 ٰبڀبٸڇب آپ ـا سٱفاـ ٰځڍؽ.  ٌىشٍڃڊ

 آة ٜف٦ ٌىشٍڃڊ آڀؽڂوٱڃح ـا اق ٘فڌ٫ ٌڍف سػٹڍڅ غبٸڋ ٰځڍؽ.  .7

ټدؽؼا ثب آة وبؼڄ ؼوشٵبڄ ـا آثٱٍڋ ڂ ثب اوش٩بؼڄ اق وز ټػّڃَ ٌىشٍڃ آة ـا ثڅ ٰٹڍڅ ٰبڀبٸڇب سكـڌ٫ ٰځڍؽ سب ٰبڀبٸڇب ڀڍك  .8

 آثٱٍڋ ٌڃؼ. 

 گٌسظزایی :

" # ـا ؼـ ؼاغٷ ٜف٦ ٌىشٍڃڊ ؼوشٵبڄ ـڌػشڅ سب ؼوشٵبڄ ؼـ آپ 2$ اوشفاڀڍڃن ٰځځؽڄؼـ ټفضٹڅ ٔؽ٩٠ڃڀڋ،ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ  .9

 ٤ڃ٘څ ڂـ ٴفؼؼ.

 ؼ٬ڍ٭څ ثبڌؽ ؼـ ؼاغٷ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ٤ڃ٘څ ڂـ ثٽبڀؽ. 20 ؼوشٵبڄ ضؽا٬ٷ ثڅ ټؽر .10

ؼـ ٘ڃٶ ټؽر $ اق ٘فڌ٫ وز ټػّڃَ ٌىشٍڃ # سكـڌ٫ ٴفؼؼ. سڃخڅ:  ٰبڀبٸڇب ؼاغٷ ثڅ ټطٹڃٶ cc 20ثب اوش٩بؼڄ اق وفڀٳ  .11

 قټبڀڋ ٰڅ ؼوشٵبڄ ؼـ ؼاغٷ ټطٹڃٶ ٤ڃ٘څ ڂـ اوز ؼـة ٜف٦ ٌىشٍڃ ثبثؽ ثىشڅ ثبٌؽ. 

 ؼ٬ڍ٭څ ثب اوش٩بؼڄ اق ٌڍف سػٹڍڅ، ټطٹڃٶ غبٸڋ ٴفؼؼ.  20ث١ؽ اق  .12

 ټدؽؼا خڇز آثٱٍڋ ثڅ ؼاغٷ ٜف٦ ٌىشٍڃ ثڅ ټ٭ؽاـ ٰب٨ڋ آة ـڌػشڅ ٌڃؼ . .13

 سٽبٺ ٬ىٽشڇبڊ ثڍفڂڀڋ ؼوشٵبڄ آثٱٍڋ ڂ آة سٽڍك ثڅ ؼاغٷ ٰبڀبٸڇب سكـڌ٫ ٌڃؼ سب ؼاغٷ ٰبڀبٸڇب ثڅ غڃثڋ سٽڍك ڂ ٌىشڅ ٴفؼؼ.  .14

 اڀدبٺ ؼچڍؽ.  14آثٱٍڋ ڀڇبڌڋ ـا ثب اوش٩بؼڄ اق آة ټ٭ٙف اوشفڌٷ ثڅ ـڂي ټفضٹڅ   .15

 ثب اوش٩بؼڄ اق ٨ٍبـ چڃاڊ ٨ٍفؼڄ، ٰبڀبٸڇب ـا ثٙڃـ ٰبټٷ،غٍٯ ٰځڍؽ.  .16

 ـا ؼـ ټطٹڋ سٽڍك آڂڌكاپ ٰځڍؽ. ؼوشٵبڄ  .17
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 دڃًٌ اڀشڇبڌڋ ڂ ؼـڌسڅ ٰبڀبٸڇب ـا ؼـ ټطٷ ټځبوت غڃؼ ٬فاـ ؼچڍؽ.  .18

 ٨ڃـوذه چبڊ ثڍڃدىڋ، ټطب٨ٛ ؼچبپ ڂ ثفن وڍٽڋ ڀڍك چٽكټبپ ثب ٌىشٍڃ ڂ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ؼوشٵبڄ، ٌىشڅ ڂ سٽڍك ټڋ ٌڃؼ .  .19

 ثیوبضاى:گٌسظزایی زؾشگبُ آًسٍؾىَح زض ثیي 

اڀؽڂوٱڃح، ٘ج٫ ـڂي ٨ڃ٪ اٸؿٰف اڀدبٺ ټڋ ٴڍفؼ ڂ ٨٭ٗ ټؽر قټبپ ټبڀؽٴبـڊ ؼوشٵبڄ  ثب ټ١بڌځڅ ٷ٨ڃاِ ؼـ ؼوشٵبڄ ٴځؽقؼاڌڋ  .20

 ؼ٬ڍ٫ ټڋ ثبٌؽ. 5-10ؼـ ؼاغٷ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ثڅ ټؽر 

 ٌىشٍڃ ڂ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰڃٸڃڀڃوٱڃح ڀڍك ثڅ ـڂي ثبلا ِڃـر ټڋ ٴڍفؼ.  .21
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  .٩٠ڃڀشڇبڊ اؼـاـڊ ٌبڌٟ سفڌٿ ٩٠ڃڀز ثڍٽبـوشبڀڋ اوز 

  .ثڍٽبـاپ ؼـ ٘ڃٶ 15-25اٰثف ٩٠ڃڀشڇب ثؽڀجبٶ اوش٩بؼڄ ټىش٭ڍٻ اق ڂوبڌٷ ڂاثكاـ دكٌٱڋ وڍىشٻ اؼـاـڊ ثڅ ڂخڃؼ ټڋ آڌځؽ "

 ثىشفڊ ٰبسشف اؼـاـڊ ؼاـڀؽ. 

  ؼـِؽ آڀڇب ٠لاڌٻ اؼـاـڊ  2ثبٰشفڌڃـڊ ؼڌؽڄ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ٨٭ٗ ؼـِؽ ا٨فاؼڊ ٰڅ وڃڀؽ اؼـاـڊ ٰڃسبڄ ټؽر ؼاـڀؽ  10-20ؼـ

 ؼاـڀؽ ٰڅ ثّڃـر ٩٠ڃڀز اؼـاـڊ ٜبچف ټڋ ٌڃؼ. 

 ٍیه ّفشِ زضنس احشوبل ثطٍظ ثبوشطیَضی ٍخَز زاضز 5 ظزض ثیوبضاًی وِ ؾًَس ازضاضی زاضًس ثِ اظای ّط ض ،

 زضنس افعایف هی یبثس.  100ّفشِ ؾًَس زاقشِ اًس، احشوبل ثبوشطیَضی ثِ  6سب  4ٍ زض افطازی وِ ثیي " 25

 ٰبڀؽڌؽڌب -اڀشفڂٰڃٮ -اٌفٌڍبٰٹڋ٠جبـسځؽ اق  ٌبڌٟ سفڌٿ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چبڊ ټڃٸؽ ٩٠ڃڀز اؼاـڊ ثڍٽبـوشبڀڋ- 

 ٰٹجىڍلا  -دىڃؼڂټڃڀبن آئفڂلڌځڃقا

 ػلت ػفًَت ادراری

 :ڃڀڍكاوڍڃپ وفڌٟ ټڍٱفڂثڇبڊ ٰڃٸڃپ ؼـ ٘ڃٶ ٰبسشف اؼـاـڊ، ڂـڂؼ ټڍٱفڂة ؼـ ضڍٿ ٰبسشف ٴؿاـڊ، ٰڃٸ ؾًَس ازضاضی

ټڇبخفر ټڍٱفڂثڇبڊ ا٘فا٦ ټ٭١ؽ ڂ ڌب ټدفاڊ اؼـاـڊ اق غبـج ٸڃټٿ ٨ڃٸڋ ثڅ ټثبڀڅ ؼـ ٘ڃٶ وٙص غبـخڋ ٰبسشف، ټڇبخفر 

 ټڍٱفڂثڇب اق ٰڍىڅ اؼـاـڊ ؼـ ٘ڃٶ وٙص ؼاغٹڋ ٰبسشف 

 ٠ؽٺ ـ٠بڌز ثڇؽاٌز ؼوز  

  ٗآوذشڍٯ ؼـ ٰبسشف ٴؿاـڊ ٠ؽٺ ـ٠بڌز ٌفاڌ 

 ٘ڃٶ ټؽر ڂخڃؼ ٰبسشف ٨ڃٸڋ ڂ ٰبسشفاوڍڃپ ټشځبڂة 

  ؼـڀبل ثبق وڍىشٻ 

   : ثڍٽبـڊ قټڍځڅ اڊ ٌؽڌؽ -ڀبـوبڌڋ ٰٹڍڅ  -ؼڌبثزثڍٽبـڌڇبڊ قټڍځڅ اڊ اق ٬جڍٷ 

  وٿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واتتز ادراری دعتَرالؼول پیؾگیزی اس ػفًَت ادراری ٍاتغتِ تِ
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 هحل ّبی ٍضٍز هیىطٍاضگبًیؿن ثِ ؾیؿشن ازضاضی 

 

 

 

 

 

 

 راّْای پیؾگیزی

  س١جڍڅ ٰبسشف ؼـ ټڃاـؼڊ ٰڅ اڀؽڌٱبوڍڃپ ؼاـؼ 

  اوش٩بؼڄ اق ٰڃزٱشفڌٿ وبڌك ٰبسشف ڂ ٨ڍٱىبوڍڃپ ِطڍص ٰبسشف ث١ؽ اق س١جڍڅ 

  ؼـ ضڍٿ ټفا٬جز اق ٰبسشفڂ ـ٠بڌز ثڇؽاٌز ؼوز ٬جٷ اق س١جڍڅ 

  اِڃٶ آوذشڍٯ ؼـ ضڍٿ ٰبسشف ٴؿاـڊ $ اوش٩بؼڄ اق ؼوشٱً اوشفڌٷ، وز دبڀىٽبپ اوشفڌٷ ڂ ... #ـ٠بڌز 

  .٬فاـ ؼاؼپ ٰڍىڅ اؼـاڊ دبڌڍٿ اق وٙص ټثبڀڅ ڂ ٰڍىڅ خٽٟ آڂـڊ اؼـاـ ڀجبڌؽ ثف ـڂڊ ٧ٰ اسب٪ ڂ ڌب ثبلاسف اق ټثبڀڅ ٬فاـ ٴڍفؼ

 آڂڌكاپ ڀٽڃؼپ آپ ثڃوڍٹڅ ٬لاة ټػّڃَ 

  ٛڂ ا٘ٽڍځبپ اق ٠ؽٺ دڍر غڃـؼٴڋ ڂ اڀىؽاؼ ټىڍف اؼـاـڊ وڍىشٻ ؼـڀبل ثىشڅ ض٩ 

  ڂ ؼـ ٌفاڌٗ اوشفڌٷ ؼـآڂـؼپ ٰبسشف ؼـ قڂؼسفڌٿ قټبپ ټٽٱٿ 

  ؼـ ټؽسڋ ٰڅ ثڍٽبـ وڃڀؽ ؼاـؼ، سٽڍك ٰفؼپ وٙص ټڍبڀؽڂـاڄ  ثب ڀفټبٶ وبٸڍٿ ڂ ڌب ؼڂي ـڂقاڀڅ سڃِڍڅ $ـ٠بڌز ثڇؽاٌز ڀبضڍڅ دفڌځڅ

 ټڋ ٌڃؼ. لاقٺ ڀڍىز ټدفاڊ اؼـاـڊ ثب ټبؼڄ ٔؽ٩٠ڃڀڋ سٽڍك ٴفؼؼ. #

  ٠ؽٺ اوش٩بؼڄ اق آڀشڋ ثڍڃسڍٯ دفڂ٨ڍلاٰىڋ 

 ٰڍىڅ اؼـاـ ثٙڃـ ټځٝٻ ؼـ ڌٯ ٜف٦ خٽٟ آڂـڊ اؼـاـ سٽڍك ټػّڃَ چف ثڍٽبـ، خؽاٴبڀڅ $ سػٹڍڅ ټځٝٻ ٰڍىڅ اؼـاـڊ

 سػٹڍڅ ڀٽبڌڍؽ.اق دبٌڍؽپ ڂ سٽبن ٌڍف سػٹڍڅ ثب ٜف٦ خٽٟ آڂـڊ اؼـاـ خٹڃٴڍفڊ ٌڃؼ.#
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            سڇڃڌڅ ټٱبڀڍٱڋ ثب ٨ٍبـ ټثجز، ټڃخت اڀش٭بٶ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چبڊ ثڍٽبـڌكا ثڅ ٬ىٽز چبڊ سطشبڀڋ ـڌڅ ټڋ ٌڃؼ.                            

 $Ventilator- Associated Pneumonia  $  #VAP .# 

 

 ػَاهل ایدبز وٌٌسُ دٌَهًَی ٍاثؿشِ ثِ ًٍشیلاسَض:

ټڃخت اڌدبؼ اغشلاٶ ؼـ ضفٰز ټڃٰڃن ـاچڇبڊ چڃاڌڋ ڂ ؼـ ڀشڍدڅ ٰٹڃڀڍكاوڍڃپ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ  سڇڃڌڅ ثب چڃاڊ وفؼ ڂ غٍٯ، .1

 چب ڂ اڌدبؼ ٩٠ڃڀز ټڋ ٴفؼؼ. 

سځٝڍٽبر ٤ڍف ټځٙج٫ ثب ٌفاڌٗ ثڍٽبـ ـڂڊ ڂڀشڍلاسڃـ، ټڋ سڃاڀؽ ټڃخت ا٨كاڌً ٨ٍبـ ـڌڃڊ ڂ ٰبچً خفڌبپ غڃپ آپ ٴفؼؼ ٰڅ  .2

 ؼـ ثڍٽبـ ـا ا٨كاڌً ؼچؽ.  اڌٿ اټف ثڅ ڀڃثڅ غڃؼ ټڋ سڃاڀؽ ـڌىٯ ٩٠ڃڀز

 سڍ٥څ ٰثڍ٧ لاـڀٵڃوٱڃح  .3

 دفڂوڅ ٤ٹٗ ٸڃٸڅ ٴؿاـڊ سفاٌڅ ڂ ڌب س١ڃڌٓ ټٱفـ ٸڃٸڅ سفاٌڅ  .4

 ٠ؽٺ ـ٠بڌز ٌفاڌٗ آوذشڍٯ ؼـ وبٍٰٿ سفٌطبر ـڌڃڊ  .5

 ا٨كاڌً ٘ڃٶ ټؽر سڇڃڌڅ ټٱبڀڍٱڋ .6

 ټؽر ا٬بټز ٘ڃلاڀڋ ؼـ ثڍٽبـوشبپ .7

 اوش٩بؼڄ ثڋ ـڂڌڅ اق ٘ڍ٧ ٴىشفؼڄ آڀشڋ ثڍڃسڍٯ .8

 غڃاثڍؽڄ ثڅ دٍزڂ١ٔڍز  .9

سدٽٟ ثبٰشفڊ چبڊ ٴفٺ ټځ٩ڋ ؼـ ـاڄ چڃاڌڋ ٨ڃ٬بڀڋ ڂ آوذڍفاوڍڃپ اڌٿ ثبٰشفڊ چب ڂ اڀش٭بٶ آپ ثڅ ٬ىٽز چبڊ سطشبڀڋ ـاڄ  .10

 .چڃاڌڋ

 ٠ؽٺ ـ٠بڌز ثڇؽاٌز ؼوز ؼـ ضڍٿ ټفا٬جز اق ثڍٽبـ سطز ڂڀشڍلاوڍڃپ ټٱبڀڍٱڋ. .11

ؼچبپ ڂ ٸڃٸڅ ٴڃاـٌڋ اق ٰځبـ ٰب٦ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ثڅ ـاچڇبڊ  ڂ ٠ؽٺ ـ٠بڌز ثڇؽاٌز ؼچبپ $ ڀ٩ڃؾ سؽـڌدڋ سفٌطبر NGTاوش٩بؼڄ اق  .12

 چڃاڌڋ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٱڋ اق ٠ٹٷ ټڇٻ ٩٠ڃڀز ـڌڃڊ چىشځؽ #

 

 

 رػایت ًىات سیز تزای واّؼ لاتل هلاحظِ ای در ػفًَتْای ریَی تَفیِ هی گزدد:

 

ڇب ڂخڃؼ ؼاـؼ وف سػز ـا ثڅ ټڍكاپ           ؼـ ِڃـر ڀجڃؼ ټځٟ ثبٸڍځڋ، ؼـ ثڍٽبـاڀڋ ٰڅ غٙف دځڃټڃڀڋ ثب ټځٍبء آوذڍفاوڍڃپ ثفاڊ آڀ .1

ؼـخڅ ثبلا ثڍبڂـڌؽ. زڅ ثڍٽبـڊ ٰڅ سطز سڇڃڌڅ ټٱبڀڍٱڋ سڇبخٽڋ ثب ٸڃٸڅ سفاٌڅ ثبٌؽ زڅ ثڍٽبـ سطز ؼـټبپ ثب سڇڃڌڅ  45-30

 ٤ڍفسڇبخٽڋ ثب ټبوٯ. 

 . ټ١ؽڄ سدڃڌك ٴفؼؼ PHؼـ ثڍٽبـاپ ثب غٙف ثبلاڊ آوذڍفاوڍڃپ، سڃِڍڅ ټڋ ٌڃؼ ؼاـڂچبڊ ا٨كاڌځؽڄ  .2

 ٌىشٿ ؼوشڇب ثب ټڃاؼ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ٬جٷ اق اڀدبٺ ٸڃٸڅ ٴؿاـڊ سفاٌڅ ڌب س١ڃڌٓ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ڌب ثفڂڀٱڃوٱڃدڋ اٸكاټڋ ټڋ ثبٌؽ.  .3

 دعتَرالؼول پیؾگیزی اس پٌَهًَی ٍاتغتِ تِ ًٍتیلاتَر
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اق ټؽاـ سځ٩ىڋ ڌٱجبـ ټّف٦ اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ، ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ ؼوشفوڋ، اق ټؽاـ سځ٩ىڋ ٬بڌٷ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڂ ٬بثٷ اوشفڌٷ اوش٩بؼڄ  .4

 ٌڃؼ. 

 بق ثڅ س١ڃڌٓ ـڂسڍٿ ڀؽاـؼ ټٵف اڌځٱڅ ٰبټلا آٸڃؼڄ ٌؽڄ ڌب اغشلاٶ ٠ٽٹٱفؼ دڍؽا ٰځؽ. ټؽاـ سځ٩ىڋ ڌٱجبـ ټّف٦ ڀڍ .5

 ٬جٷ اق اڀدبٺ وبًٰ ـڌڃڊ ؼوشڇب ـا ثب ټڃاؼ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ٌىشڅ ڂ اق ؼوشٱً اوشفڌٷ اوش٩بؼڄ ڀٽبڌڍؽ.  .6

 ثبڌؽ س١ڃڌٓ ٴفؼؼ.  ٰبسشف وبٍٰٿ ڌٱجبـ  ټّف٦ ثبڌؽ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴڍفؼ. اڌٿ ٰبسشف ث١ؽ اق چف ثبـ اوش٩بؼڄ .7

سڇڃڌڅ ثڍٽبـ ثب چڃاڊ وفؼ ڂ غٍٯ ټڃخت س٥ٹڍٛ سفٌطبر ټدبـڊ سځ٩ىڋ ټڋ ٴفؼؼ. سڃِڍڅ ټڋ ٌڃؼ خڇز دڍٍٵڍفڊ اق اڌٿ  .8

# اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ. س٥ٹڍٛ سفٌطبر ټىڍف  HMEڌب ٤ڍف ١٨بٶ $  Heated Humidifierټىئٹڅ، اق ټف٘ڃة ٰځځؽڄ چبڊ ١٨بٶ 

ٯ ٩٠ڃڀز ؼـ ثڍٽبـ ټڋ ٴفؼؼ: اڂٶ اڌځٱڅ ثب٠ث اغشلاٶ ؼـ ضفٰز ؾـار غبـخڋ $ سځ٩ىڋ ثب ؼڂ ټٱبڀڍىٻ ټڃخت ا٨كاڌً ـڌى

ٌبټٷ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چبڊ ثڍٽبـڌكا # ثڅ وٽز ثڍفڂپ ڂ ضجه ڂ ٰٹڃڀڍكاوڍڃپ آڀڇب ؼـ ٬ىٽشڇبڊ ؼڌىشبٶ ـڌڅ ټڋ ٌڃؼ،  ڂ ؼڂٺ 

ڋ ٌڃؼ ٰڅ چٽڍٿ اټف ثڅ ڀڃثڅ غڃؼ اڌځٱڅ س٥ٹڍٛ سفٌطبر ؼـ ڀڇبڌز ټڋ سڃاڀؽ ټڃخت اڀىؽاؼ ٸڃٸڅ سفاٌڅ ڂ اٸكاٺ س١ڃڌٓ آپ ټ

 ټڃخت ا٨كاڌً ـڌىٯ ٩٠ڃڀز ـڌڃڊ غڃاچؽ ٌؽ. 

 ؼـ چڍڃټؽڌ٩بڌف اق آة ټ٭ٙف اوشفڌٷ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ ڂ ثبڌؽ ثّڃـر آوذشڍٯ آة ټ٭ٙف ثڅ ؼاغٷ ټط٩ٝڅ ـڌػشڅ ٌڃؼ.    .9

٬جٷ اق اوش٩بؼڄ اق ڀجڃلاڌكـ ثبڌؽ اق ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٌؽپ ټط٩ٝڅ ؼاـڂ ده اق ثڍٽبـ ٬جٹڋ ا٘ٽڍځبپ ضبِٷ ڀٽڃؼ. ؼـ ِڃـر ڌٱجبـ  .10

 ټّف٦ ثڃؼپ ثبڌؽ ده اق چف ثڍٽبـ آپ ـا س١ڃڌٓ ڀٽڃؼ. 

     ٌىشٍڃڊ ټفست ؼچبپ ثڍٽبـ ڂ ـ٠بڌز ثڇؽاٌز ؼچبپ ڂ ؼڀؽاپ ټڃخت ٰبچً ـڌىٯ آوذڍفاوڍڃپ سفٌطبر ٩٠ڃڀڋ ټڋ ٴفؼؼ.  .11

 $ ؼچبڀٍڃڌڅ ثب ټطٹڃٶ ٰٹفچٵكڌؽڌٿ #

 ٸڃٸڅ سفاٌڅ ثبڌؽ ڌٱجبـ ټّف٦ ڂ اوشفڌٷ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴڍفؼ .  .12

سب ضؽ اټٱبپ ثبڌؽ اق اڀشڃثبوڍڃپ ثڍٽبـ دفچڍك ٌڃؼ ڂ ؼـ ِڃـر سڇڃڌڅ ټٱبڀڍٱڋ ٘ڃلاڀڋ ټؽر ثب ڂڀشڍلاسڃـ، ثبڌؽ چفزڅ وفڌ١شف  .13

 ثڍٽبـ ـا اق ڂڀشڍلاسڃـ خؽا ڀٽڃؼ. 

 ثبـ اوش٩بؼڄ اق آټجڃثٳ ڂ ټبوٯ، ثبڌؽ ٰٹڍڅ ٬ىٽشڇبڊ آپ خؽا ٌؽڄ ڂ ٘ج٫ دفڂسٱٷ ټفٰك ٌىشڅ ڂ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٴفؼؼ. ث١ؽ اق چف  .14

ټبوٯ اٰىڍمپ ثڇشف اوز ڌٱجبـ ټّف٦ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ ڂ ؼـ ِڃـر زځؽثبـ ټّف٦ ثڃؼپ آپ، ٘ج٫ دفڂسٱٷ ټفٰك ٌىشڅ ڂ  .15

 ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٌڃؼ. 

 ټٷ آپ، غبٸڋ ڂ ٘ج٫ دفڂسٱٷ ټفٰك ٌىشڅ ڂ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٴفؼؼ. ثٙفڊ وبٍٰٿ ثبڌؽ ؼـ چف ٌڍ٩ز ڂ ٬جٷ اق دف ٌؽپ ٰب .16

٬جٷ اق اڀدبٺ وبٍٰٿ ـڌڃڊ ؼوشڇب ـا ثب ټڃاؼ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ٌىشڅ ڂ اق ؼوشٱً اوشفڌٷ اوش٩بؼڄ ڀٽبڌڍؽ. ؼـ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ  .17

وڍىشٻ  اق ڀفټبٶ وبٸڍٿ خڇز ٌىشٍڃڊ ـڌڅ اغشلا٦ ڀٝف ڂخڃؼ ؼاـؼ، ثڅ چف ضبٶ ثڇشفڌٿ ڂ اټٿ سفڌٿ ـڂي اوش٩بؼڄ اق

 # ټڋ ثبٌؽ.  Closed Suction systemوبٍٰٿ ثىشڅ $ 

٨ڍكڌڃسفادڋ وڍځڅ ټڃخت ضفٰز ثڍٍشف سفٌطبر ـاچڇبڊ چڃاڌڋ ڂ ٰبچً ـڌىٯ ٩٠ڃڀز ټڋ ٌڃؼ. ؼـ ثڍٽبـاڀڍٱڅ ثڅ سبقٴڋ ٸڃٸڅ  .18

 سفاٌڅ آڀڇب غبـج ٌؽڄ ڀڍك اڀدبٺ ٨ڍكڌڃسفادڋ ٩٬ىڅ وڍځڅ ثٙڃـ ټځٝٻ ٔفڂـڊ اوز. 

ؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق اٰىڍمپ ثب ٨ٹڃټشف ثب ټف٘ڃة ٰځځؽڄ، اق دف ٌؽپ ټط٩ٝڅ ټف٘ڃة ٰځځؽڄ ثب آة ټ٭ٙف اوشفڌٷ ا٘ٽڍځبپ  .19

 ضبِٷ ٰځڍؽ. ټط٩ٝڅ ټبڀڃټشف ثبڌؽ ث١ؽ اق چف ثبـ اوش٩بؼڄ ٘ج٫ دفڂسٱٷ ټفٰك ٌىشڅ ڂ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٴفؼؼ. 
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 تؼزیف ٍاصُ ّا:

آٸڃؼٴڋ ٜبچفڊ ڂ ټٍػُ اق ـڂڊ وٙڃش ڂ اثكاـ ٰڅ ثڃوڍٹڅ ـڂٌڇبڊ ؼوشڋ ڂ ټٱبڀڍٱڋ ِڃـر ټڋ  ثفؼاٌشٿ# :  Cleaningویع وطزى $ س

٬جٷ اوش٩بؼڄ اق ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ڂ دؿڌفؼ، اڌٿ اټف ثب اوش٩بؼڄ اق ؼسفخځز چب $ ٌڃڌځؽڄ # ثب ټٍػّبر ؾٰف ٴفؼڌؽڄ اڀدبٺ ټڋ دؿڌفؼ.

 اٸكاټڋ اوز.  Cleaningاوشفڌٹڍكاوڍڃپ ټفضٹڅ 

ثڅ ـڂي ٨ڍكڌٱڋ ڌب ٌڍٽڍبڌڋ ا٘لا٪ ټڋ ٴفؼؼ ٰڅ سڃاڀبڌڋ ٰبچً ڌب اق ثڍٿ ثفؼپ ٰبټٷ : # Disinfectionگٌسظزایی وطزى $ 

ټڃاؼ ڂ ـڂٌڇبڌڋ ٰڅ ثفاڊ اڌٿ ٰبـ اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ ثفاوبن ٬ؽـر ڂ ؼاـاوز.  ٤ڍفقڀؽڄټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چبڊ ټٕف ـا ثف ـڂڊ وٙڃش 

  # ڂ ١ٔڍ٧ الاثف Intermediat Level$ #، ټشڃوٗ الاثف     High Levelسڃاڀبڌڋ اق ثڍٿ ثفؼپ ټڍٱفڂثڇب ثڅ وڅ ؼوشڅ ٬ڃڊ الاثف $ 

 $Low Level  .٘ج٭څ ثځؽڊ ټڋ ٴفؼڀؽ # 

ٰٹڍڅ ٠ڃاټٷ  ټٙٹ٫ثڅ ـڂي ٨ڍكڌٱڋ ڌب ٌڍٽڍبڌڋ ا٘لا٪ ټڋ ٴفؼؼ ٰڅ سڃاڀبڌڋ اق ثڍٿ ثفؼپ #:  Sterilizationاؾشطیل وطزى $ 

 ٠بـڊ اق ټڍٱفڂة اوز. " 100ټڍٱفڂثڋ ـا ؼاـاوز. ثؽڌٿ ټ١ځڋ ٰڅ ڌٯ ڂوڍٹڅ ڌب اثكاـ اوشفڌٷ ٌؽڄ 

ىجڋ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ ټ١ٽڃلا ثڅ ـڂي ٌڍٽڍبڌڋ ا٘لا٪ ټڋ ٴفؼؼ ٰڅ ثفاڊ ٰبچً ڌب اق ثڍٿ ثفؼپ ڀ# : Antisepsisچطن ظزایی $ 

 اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ.  وٙڃش قڀؽڄ $ دڃوز ڂ ټػبٖ #چبڊ ټٕف ثف ـڂڊ 

ثڅ ټ١ځبڊ ٰبچً وٙص ټڍٱفڂثڇب  سٌْبؼـ ِڃـسڋ ٰڅ ٴځؽقؼاڌڋ ٰفؼپ ڌب زفٮ قؼاڌڋ ٰفؼپ، # :  Sanitizingثْساقشی وطزى $ 

 ؼپ آةؼـ ضؽ اوشبڀؽاـؼ چب ثبٌؽ، ثڅ آپ ثڇؽاٌشڋ ٰفؼپ ا٘لا٪ ټڋ ٴفؼؼ. ټثٷ ثڇؽاٌشڋ ٰف

ؼ٬ڍ٭څ ٰڅ ؼـ ڀشڍدڅ ضؿ٦ سٽبٺ ټڍٱفڂثڇبڊ دبسڃلپ  30ثڅ ټؽر  oc77ټڃاخڇڅ ثب آة ٴفٺ :Pasteurization) $دبؾشَضیعاؾیَى 

 ثدك اوذڃـثبٰشفڌڇب ـا ثؽڀجبٶ ؼاـؼ. 

ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇب ټٽٱٿ اوز ثب اسّبٶ ثڅ وٙڃش ڂ وبغز ټدٽڃ٠څ چبڊ وٹڃٸڋ ڂ سفٌص ټڃاؼ غبـج وٹڃٸڋ لاڌڅ چبڌڋ اق : ثیَفیلن ّب

بـ ټ٭بڂٺ چىشځؽ ثځبثفاڌٿ ټڋ سڃاڀځؽ ثڅ ـاضشڋ اق سبثڍف ڍثڍڃ٨ڍٹٻ چب ڀىجز ثڅ ټڃاؼ ٌڍٽڍبڌڋ ثىثبٰشفڊ ثڅ ڀبٺ ثڍڃ٨ڍٹٻ ـا سٍٱڍٷ ؼچځؽ. 

 ڀځؽ. ټڃاؼ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ؼـ اټبپ ثٽب

 ٰځځؽ چبڊ ټػشٹ٧ ټڃخڃؼار اڌدبؼ ثڍٽبـڊ ټڋ دفڌڃپ چب ٠ڃاټٷ ٩٠ڃڀڋ اق خځه دفڂسئڍٿ چىشځؽ ٰڅ ؼـ ٴفڂڄ: دطیَى

 

 

 

 ٍ اعتزیلیشاعیَى  دعتَرالؼول ضذػفًَی
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 :ضٍقْبی سویع وطزى

چٽڍٍڅ ثبڌؽ دڍً اق ٔؽ٩٠ڃڀڋ ټڋ ٌڃڀؽ ڂ اڌٿ ٰبـ چب اق وٙڃش ڂوبڌٷ ثف٘ف٦ ؼـ ٘ڋ سٽڍك ٰفؼپ ڂ غٍٯ ڀٽڃؼپ، ثڍٍشف اـٴبڀڍىٻ 

اڀدبٺ ٌڃؼ. ٬جٷ اق سٽڍك ٰفؼپ ڂوڍٹڅ، ثبڌؽ ٬ىٽز چبڊ خؽا ٌؽڀڋ آپ، اق چٻ خؽا ٌؽڄ ڂ سجؽڌٷ ثڅ اخكا اڂٸڍڅ ڂ اوشفڌٹڍكاوڍڃپ 

ٰځځؽڄ ثڅ  ٬بؼـ اوز اخكا دفڂسئڍځڋ $ ټثٷ غڃپ، غٹٗ ڂ ٤ڍفڄ # ـا دبٮ ٰځؽ. ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ ٴفټب ڌب ټڃاؼ ٔؽ٩٠ڃڀڋآة ؾطز ٌڃڀؽ. 

 ځؽ. ؼٸڍٷ اڌدبؼ اڀ١٭بؼ، دبٮ ٌؽپ ـا ؼزبـ ټٍٱٷ ټڋ ٰ

چب  اوز ٰڅ ثبڌؽ ؼـ قڌف وٙص آة ثفاڊ خٹڃٴڍفڊ اق دػً آئفڂوٷؾبزُ سطیي ٍ اثط ثرف سطیي ضٍـ اظ عطیك ثطؼ ظزى اقیبء 

$ ؾـار ـڌك # ؼـ چڃا، ثفن ثڅ ٰبـ ـڂؼ. ؼـ دبڌبپ، اٌڍب ثفاڊ سٽڍك ٌؽپ ثب آة ٴفٺ ٌىشڅ ڂ غٍٯ ټڋ ٌڃؼ. ثڅ اڌٿ ٌٱٷ ڂوبڌٷ ثفاڊ 

فڌٹڍكاوڍڃپ آټبؼڄ اوز. ٰبـٰځبڀڋ ٰڅ ټدجڃـ ثڅ ؼوز قؼپ ثڅ ڂوبڌٷ آٸڃؼڄ چىشځؽ ثبڌؽ اق ؼوشٱً اوش٩بؼڄ ڌب ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڂ ڌب اوش

 ثفاڊ ټطب٨ٝز اوش٩بؼڄ ٰځځؽ.

 .ڂـ ڂ  آثٱٍڋ ڂ غٍٯ ٌڃؼ ؼ٬ڍ٭څ ٤ڃ٘څ 15سڃخڅ: ثفن ده اق اوش٩بؼڄ ثبڌؽ ؼـ ؼاغٷ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ سدڇڍكار ثڅ ټؽر 

 ذكه وطزى ٍؾبیل: 

ؼڌٵف ا٬لاٺ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ ثڍٽبـوشبپ، ټفضٹڅ ثىڍبـ ټڇٽڋ اق ٨فاڌځؽ دبٰىبقڊ اوز. غٍٯ ٰفؼپ غٍٯ ٰفؼپ ڂوبڌٷ، اثكاـ ڂ 

ڂوبڌٷ ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق آثٱٍڋ، خڇز خٹڃٴڍفڊ اق آٸڃؼٴڋ ټدؽؼ آپ چب اق اچٽڍز ثىڍبـ ثبلاڌڋ ثفغڃـؼاـ اوز.  ثڅ چځٵبٺ غٍٯ 

. قڌفا ـ٘ڃثز، ؼـ ٨فاڌځؽ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڂ اوشفڌٹڍكاوڍڃپ سؽاغٷ ٰفؼپ ڂوبڌٷ، ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ ؼـخڅ ـ٘ڃثز ڂوبڌٷ ثىڍبـ ٔفڂـڊ اوز

اڌدبؼ ټڋ ٰځؽ. خڇز غٍٯ ٰفؼپ ڂوبڌٷ اق ڌٯ سٱڅ دبـزڅ ثب اٸڍب٦ ڀفٺ ڂ ثب غبِڍز خؿة آة اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ ڂ ثفاڊ غٍٯ 

 ٰفؼپ اثكاـ سڃغبٸڋ اق چڃاڊ ٨ٍفؼڄ اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ. 

 :CSRقؿشكَی ٍؾبیل ٍ اثعاض زض ٍاحس 

وز ثكـٲ  3ٜف٨ڍز ؼوشٵبڄ وز ٌڃڊ ٌبټٷ ثّڃـر ؼوشڋ ڌب اسڃټبسڍٯ ِڃـر ټڋ ٴڍفؼ.  ٨CSRفاڌځؽ ٌىشٍڃڊ ڂوبڌٷ ؼـ ڂاضؽ 

ثب اوش٩بؼڄ اق ؼوشٵبڄ ٸڍشف  اوز.  1ٸڍشف ڂ ضدٻ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ،  26. آة ټڃـؼ ڀڍبق ټػكپ ؼوشٵبڄ وز ٰڃزٯ ټڋ ثبٌؽ 5ڂ 

ڂوبڌٷ سڃغبٸڋ ؼـ ټطٷ ٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ڂوبڌٷ ـا ٌىشڅ ڂ سٽڍك ټڋ ٰځؽ. ټط ؼـخڅ وبڀشڋ ڂ 45ؼټبڊ  اټڃاج اڂٸشفاوڃڀؽ ؼـ

ؼ٬ڍ٭څ ؼـ ؼاغٷ ؼوشٵبڄ ٌىشڅ ټڋ  15ټػّڃَ ؼوشٵبڄ وز ٌڃڊ ٬فاـ ؼاؼڄ ټڋ ٌڃؼ سب ثّڃـر ٨ٍبـڊ سٽڍك ڂ ٌىشڅ ٌڃؼ. ڂوبڌٷ ثڅ ټؽر 

 ټڋ ٌڃؼ. ڂوبڌٷ سڃ غبٸڋ ثب ٨ٍبـ آة آثٱٍڋ ٌڃڀؽ.ث١ؽ اق ؼـ آڂـؼپ ڂوبڌٷ اق وز ٌڃڊ ڂوبڌٷ ثّڃـر ؼوشڋ ثب آة اقڂپ ؼاـ آثٱٍڋ 

 

 هؼشجطؾبظی فطایٌس دبوؿبظی

 ؼـ ٨فاڌځؽ دبٰىبقڊ ڂخڃؼ وڅ ٌفٖ قڌف ٔفڂـڊ اوز: 

 ٰځشفٶ اخكاڊ ٨فاڌځؽ ٌىشٍڃ  .1

 ٰځشفٶ ڂ ثبقؼڌؽ زٍٽڋ ؼ٬ڍ٫ ده اق اڀدبٺ ٨فاڌځؽ دبٰىبقڊ  .2

 ڂخڃؼ ڂ اوش٩بؼڄ اق وڍىشٻ آة دف٨ٍبـ ؼـ ٨فاڌځؽ دبٰىبقڊ  .3
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 :خْز اعویٌبى اظ قؿشكَی نحیح ٍؾبیل ٍ اثعاض  لبثل هكبّسُسؿز آلَزگی 

 سىز غڃپ .1

 سىز دفڂسئڍٿ  .2

 زؾشَضالؼول اؾشفبزُ اظسؿز ذَى:

 اثشؽاټڃاؼټڃخڃؼؼـٜف٦B ٰڅ ټبڌٟ ٩ٌب٦ ټڋ ثبٌؽـا ؼاغٷ ٜف٦A .ثفڌكڌؽ 

  ٜف٦A  ـا ده اقأب٨څ ٌؽپ ټڃاؼٜف٦B .ثڅ غڃثڋ سٱبپ ؼچڍؽسبٰبټلا ټػٹڃٖ ٌڃؼ 

  زځبڀسڅ چؽ٦ ټڃـؼڀٝفغٍٯ  ڂ سىز چٻ اٰځڃپ ټف٘ڃة اوز،وڃاة ـاثڅ ٌؽر ثڅ آپ ټبٸً ؼچڍؽاٴفچؽ٦ ټڃـؼڀٝفخڇز

 ټبٸً ؼچڍؽ. ڀٝف ثڅ ٌؽر ثڅ ټطٷ ټڃـؼ ټف٘ڃة ٰفؼڄ ڂ آة ټ٭ٙف آة اوشفڌٷ ڌب ثب وڃاة ـا ثبٌؽ

  ؼـة ٜف٦ Aؼـڂپ آپ سٱبپ ؼچڍؽ. وڃاة ـا ثبقٰفؼڄ ڂ ـا 

 /ؼـ پ ؼچځؽڄ ڊ ضٕڃـغڃپ ؼـوٙص ڀٽڃڀڅ اڊ اوز ٰڅ سىز ټڍٍڃؼ.ؼـ٘ڃٶ ڌٯ ؼ٬ڍ٭څ ڀٍب وجك س٥ڍڍفـڀٳ ټطٹڃٶ ثڅ آثڋ 

 غڃپ ټڋ ثبٌؽ. ٠بـڊ اق ٌٽب ڀٝف وٙص ټڃـؼ ِڃـر ٠ؽٺ س٥ڍڍفـڀٳ،

 ًىشِ:

 چٽڅ ڊ ټطٹڃٶ آثڋ ټڍٍڃؼ. ثبٌؽ اٴفټڍكاپ غڃپ قڌبؼ 

 ٜف٦  ؼڂ ټڃاؼA ڂB ٬فاـڀٵڍفؼ. ؼـټ١فْ ڀڃـغڃـٌڍؽ 

 ټ١ځبڊ ضٕڃـغڃپ ڀڍىز.ثڅ  ١٨بٶ وبقڊ اوز ڂ ٨فآڌځؽ ټطٹڃٶ ثػٍڋ اق ـڀٳ قـؼ 

 ،ڌبؼؼاٌز ٌڃؼ. ثبڌؽ ڀشڍدڅ وفڌ١ب ثڅ غب٘فاڌځٱڅ س٥ڍڍفـڀٳ ټطٹڃٶ دبڌؽاـڀڍىز 

 اوشڍٯ اوڍؽثڃوڍٹڅ اڌٿ سىز ثػڃثڋ سٍػڍُ ؼاؼڄ ڀٽڋ ٌڃؼ. ف غڃپ سػفڌت ٌؽڄ ثبدفاٰىڍؽچڍؽـڂلپ ڌبد 

 ذهَنیبر ایي هحلَل

 آټبؼڄ ثفاڊ اوش٩بؼڄ 

 ؼچځؽڄ ڌطٕڃـ٠ڃاټٷ غڃڀڋ اوز. س٥ڍڍفـڀٳ سىز ثڅ آثڋ/وجكؼـ٘ڋ ڌٯ ؼ٬ڍ٭څ ڀٍبپ 

 :ټڍٱفڂٴفٺ غڃپ1ټڍكاپ ـؼڌبثڋ ./ 

 .٤ڍفضىبن ثڇبثفاڀٵٍز:خڃاة ټثجز ٰبؾة ڀٽڋ ؼچؽ 

 زؾشَضالؼول اؾشفبزُ اظسؿز دطٍسئیي:

 ث٭بڌبڊ دفڂسئڍځڋ دڃوز،ثبڌؽاقؼوشٱً اوش٩بؼڄ ٌڃؼ. چځٵبٺ اوش٩بؼڄ اقٰڍز دفڂسئڍٿ خڇز اخشځبة اقآٸڃؼٴڋ ثب 

 وڃاة ـاثبٌؽر ثڅ آپ ټبٸً ؼچڍؽ.اٴفچؽ٦ ټڃـؼڀٝفغٍٯ ثبٌؽ، ٻ اٰځڃپ ټف٘ڃة اوز،ڀٝفخڇز سىز چ اٴفچؽ٦ ټڃـؼ 

 ټبٸً ؼچڍؽ. ڀٝف آة ټ٭ٙفټف٘ڃة ڀٽبڌڍؽڂوذه ثڅ ٌؽر ثڅ ټطٷ ټڃـؼ آة اوشفڌٷ ڌب ثب ثڅ وبؼٴڋ وڃاة ـا

 ٌٱب٦ چبڊ ڂوبڌٷ ثب٬ڋ ټڋ ټبڀؽ. ڂ ؼـٸڃلاچب ثڍٍشف لاقٺ ثڅ ؾٰفاوز دفڂسئڍٿ ده اقٌىشٍڃ 

  ثبڀڍڅ ؼـټ١ف٦ ٬ڇڃچبڊ ـڀٳ ثسفغبڀڍؽ. 30ـاثبقٰفؼڄ ڂوڃاة ـاس٭فڌجبثڅ ټؽر ؼـة ٜف٦ ټ١ف٦ 

 .وڃاة ـاغبـج ڀٽبڌڍؽ،ؼـة ٜف٦ ـاثجځؽڌؽ 
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  ثڅ ِڃـر ٜبچفڊ س٥ڍڍفـڀٳ ټ١ف٦ ـاثفـوڋ ٰځڍؽ.اٴفټ١ف٦ آثڋ ٌؽڄ ثبٌؽ،ث٭بڌبڊ دفڂسئڍٿ ـڂڊ ڀٽڃڀڅ ڂخڃؼؼاٌشڅ

ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز.اٴفټ١ف٦ ٬ڇڃڄ اڊ ـڀٳ ثب٬ڋ  اوز.چفزڅ ـڀٳ آثڋ سڍفڄ سفثبٌؽټڍكاپ دفڂسئڍٿ ثڍٍشفڊ سٍػڍُ

 ثٽبڀؽ،ڂخڃؼدفڂسئڍٿ سٍػڍُ ؼاؼڄ ڀٍؽڄ اوز.

 

 عجمِ ثٌسی اثعاض ثط اؾبؼ زضخِ ذغط ثطای ػفًَز

  $ : اثعاض حیبسیCritical Items # 

ثبلاڌڋ ثفاڊ اڌدبؼ اثكاـڊ چىشځؽ ٰڅ ثٙڃـ ټىش٭ڍٻ ڂاـؼ ثب٨شڇبڊ ثؽپ ڂ ڌب وڍىشٻ ٠فڂ٬ڋ ټڋ ٌڃڀؽ ثځبثفاڌٿ ؼـ ِڃـر آٸڃؼٴڋ غٙف 

ٌڃڀؽ قڌفا چف ٴڃڀڅ آٸڃؼٴڋ اؾشطیل  ٩٠ڃڀز ثب چف ڌٯ اق ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چب ؼاـڀؽ. ثځبثفاڌٿ اڌٿ ٴڃڀڅ ڂوبڌٷ ثبڌؽ ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ

 ټڍٱفڂثڋ ټڋ سڃاڀؽ ثب٠ث ثفڂق ٩٠ڃڀز ٴفؼؼ. ټثٷ اثكاـ چبڊ خفاضڋ، ٰبسشف چبڊ اؼـاـڊ ڂ ٬ٹجڋ، ڂوبڌٷ ٰبٌشځڋ ؼـ ؼاغٷ ثؽپ، ڂ ... 

 ًیوِ حیبسی $  اثعاضSemicritical Items # 

اڌٿ ؼوشٵبچڇب ثڇشف اوز اوشفڌٷ ثبٌځؽ ڂ ؼـ ٤ڍف سٽبن ؼاـڀؽ. ثب غكبّبی هربعی یب دَؾز ًبؾبلن ثڅ ڂوبڌٹڋ ا٘لا٪ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ 

ڀڇب ٬بثٷ اڌٿ ِڃـر ضؽا٬ٷ ثبڌؽ ٠بـڊ اق چف ٴڃڀڅ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ ثبٌځؽ ڂ ٨٭ٗ ڂخڃؼ س١ؽاؼ ٰٽڋ اق اوذڃـچبڊ ثبٰشفڌبڌڋ ؼـ ټڃـؼ آ

٤ٍبچبڊ ټػب٘ڋ وبٸٻ ټبڀځؽ وڍىشٻ سځ٩ىڋ ڂ ؼوشٵبڄ ٴڃاـي ؼـ ثفاثف ٩٠ڃڀز ثب اوذڃـ ثبٰشفڊ چبڊ ټ١ٽڃٶ ټ٭بڂٺ ا٤ٽبْ اوز. 

ثڃؼڄ اټب ؼـ ثفاثف اـٴبڀڍىٻ چبڊ ؼڌٵف ټبڀځؽ ثبٰشفڊ چب، ټبڌٱڃثبٰشفڌڃټڇب ڂ ڂڌفڂوڇب آوڍت دؿڌف ټڋ ثبٌځؽ. ټثٷ سدڇڍكار ؼـټبپ 

 چبڊ لاـڀٵڃوٱڃح، دفڂة چبڊ ټبڀڃټشفڊ ؼاغٷ ټفڊ، وڍىشڃوٱڃدڇب ڂ ...  سځ٩ىڋ ڂ چڃٌجفڊ، ثفغڋ اق آڀؽڂوٱڃح چب، سڍ٥څ

  $اثعاض غیط حیبسیNoncritical Items # 

سٽبن ؼاـڀؽ. ثٙڃـ ٰٹڋ غٙفڊ ثفاڊ اڀش٭بٶ ٠ڃاټٷ ٩٠ڃڀڋ ثڅ ثڍٽبـاپ اق ٘فڌ٫ اثكاـ فمظ ثب دَؾز ؾبلن اثكاـڊ چىشځؽ ٰڅ 

 اثكاـ ټفا٬جز اق ثڍٽبـ ڂ وٙڃش ټطڍٙڋ س٭ىڍٻ ټڋ ٌڃڀؽ.  ٤ڍفضڍبسڋ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. اثكاـ ٤ڍف ضڍبسڋ ثڅ ؼڂ ؼوشڅ

 ٸجڅ چبڊ سػز، ٰڍىڅ ٨ٍبـ وځح ڂ اسّبلار وڍىشٻ ڀٽبڌً ٠لاڌٻ ضڍبسڋاثعاض غیط حیبسی هطالجز اظ ثیوبض : 

 سػز غڃاة، ټڍك ٰځبـ سػز، ڂوبڌٷ اسب٪ ثڍٽبـ ڂ ... ؾغَح غیط حیبسی هحیغی : 

 طثمِ تٌذی ولی ضذػفًَی وٌٌذُ ّا

  ضسػفًَی وٌٌسُ ّبی ؾغح ثبلاHigh level 

 دفاٰىڍؽ چڍؽـڂلپ 

 دفاوشڍٯ اوڍؽ 

 ٴٹڃسبـآٸؽئڍؽ 

  ٨فټبٸؽئڍؽ 
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  ضسػفًَی وٌٌسُ ّبی ؾغح هشَؾظIntermediat level 

  # ٰٹف ڂ سفٰڍجبر ٰٹفڄ $ چڍذڃ ٰٹفڌز چب 

 ڌؽ ڂ سفٰڍجبر ڌؽڄ 

  اڌكڂدفڂدڍٷ # –اٸٱٷ چب $ اسبڀڃٶ 

 

ٰڅ ڌٯ ٠بټٷ  ؼـخڅ # 90$  چبڊ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٽڇب ٠ٽٷ ٔؽټڍٱفڂثڋ ؼاـڀؽ. اسڍٷ اٸٱٷ ټٙٹ٫ اٸٱٷ چب ثب ؼڀبسڃـڄ ٰفؼپ دفڂسڍٿ

ؼچڍؽـاسڅ ٰځځؽڄ اوز، غبِڍز ثبٰشفڌىڍؽاٸڋ ٰٽشفڊ ڀىجز ثڅ ټػٹڃٖ اٸٱٷ ڂ آة ؼاـؼ، زڃپ دفڂسئڍٿ چب ؼـ ضٕڃـ آة وفڌ١شف 

 ؼڀبسڃـڄ ټڋ ٌڃڀؽ. 

  ضسػفًَی وٌٌسُ ّبی ؾغح دبییيLow level 

  سفٰڍجبر ٨ځٹڋ٨ځٷ ڂ 

 # سفٰڍجبر آټڃڀڍڃٺ ٰڃاسفڀف $ وڃـ٨بٰشبڀز 

 

 ػَاهل هَثز تزوارایی فزایٌذ ضذػفًَی:

ثب ا٨كاڌً ثبـ ټڍٱفڂثڋ، ټؽر قټبپ ټڃـؼ ڀڍبق ثفاڊ اثف ڀٽڃؼپ ټبؼڄ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ڀڍك ا٨كاڌً  سؼساز ٍ هحل هیىطٍاضگبًیؿن ّب :

ّڃَ اثكاـڊ ٰڅ اق زځؽ ٬ىٽز سٍٱڍٷ ٌؽڄ اق اچٽڍز غبِڋ ثفغڃـؼاـ اوز. ټڋ ڌبثؽ. ثځبثفاڊ سٽڍك ڀٽڃؼپ ؼ٬ڍ٫ وٙڃش اثكاـ، ثڅ غ

 ٰڅ ثبڌؽ ١ٙ٬بسً ـا اق ڌٱؽڌٵف خؽا ڀٽڃؼڄ ڂ چٽڅ ٬ىٽز چبڊ آپ سٽڍك ٌڃڀؽ. 

 اڌٿ ټىئٹڅ ثڅ ٘ڍ٧ ٠ٽٹٱفؼ آپ ـڂي، ڌب ٠بټٷ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ اٌبـڄ ؼاـؼ.  همبٍهز هیىطٍاضگبًیؿن ّب ثِ ػَاهل قیویبیی:

 ٤ٹٝز ثڅ ڀڃٞ ټبؼڄ ٔؽ٩٠ڃڀڋ، ٬ؽـر ڂ اثفار قڌبپ آڂـ آپ ـڂڊ ڂوبڌٷ ثىشٵڋ ؼاـؼ.  ضسػفًَی وٌٌسُ:غلظز هبزُ 

ڀڍك ثفټڍكاپ  PHثفغڋ اق ټڃاؼ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ثڅ ؼټبڊ غبِڋ ڀڍبق ؼاـڀؽ سب ټڃثف ڂا٬ٟ ٌڃڀؽ. ټ٭ؽاـ ػَاهل فیعیىی ٍ قیویبیی: 

 ٰبـاڌڋ ټبؼڄ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ سبثڍفٴؿاـ اوز. 

ڂخڃؼ ټڃاؼ آٸڋ ټثٷ وفٺ، غڃپ، زفٮ، ټؽ٨ڃٞ ڌب وبڌف ټڃاؼ آٸڋ ټڋ سڃاڀؽ ټڃاؼٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ـا ٤ڍف١٨بٶ ڀٽڃؼڄ ڂ ڌب  هَاز آلی:

 اڌځٱڅ ٰبـاڌڋ آپ ـا ٰبچً ؼچؽ. 

 چف ـڂي ڂ ټبؼڄ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ، ثفاڊ ـوڍؽپ ثڅ ڀشڍدڅ ټٙٹڃة، ثڅ ټؽر قټبپ غبِڋ ڀڍبق ؼاـؼ.  هسر ظهبى سوبؼ:

ڌب ثڍڃ٨ڍٹٻ چب: ثىڍبـڊ اق ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چب ڌٯ لاڌڅ ٔػڍٻ، ټشٍٱٷ اق وٹڃٶ چب ڂ ټڃاؼ غبـج وٹڃٸڋ $ ڂخڃؼ ټڃاؼ غبـج وٹڃٸڋ 

# سڃٸڍؽ ټڋ ٰځؽ، ٰڅ ټبڀځؽ وؽڊ ؼـ ټ٭بثٷ ٨فاڌځؽ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٠ٽٷ ټڋ ٰځؽ. ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ ټبؼڄ ٔؽ٩٠ځڋ ٰځځؽڄ ثبڌؽ ؼـ اثشؽا ثڍڃ٨ڍٹٻ

 ڍىٻ چبڌڋ ٰڅ ؼاغٷ آپ  ـا ڀبثڃؼ ٰځؽ. ثڍڃ٨ڍٹٻ چب ـا اق ثڍٿ ثجفؼ سب ثشڃاڀؽ ټڍٱفڂاـٴبڀ
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 هَرد اعتفادُ در هزوش ( High level)  اًَاع ضذػفًَی وٌٌذُ ّای عطح تالا

ڌٯ ټبؼڄ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ثب ثب آٸٱڍٹڅ ٌؽپ سفٰڍجبر وٹڃٸڋ ٌؽڄ ڂ ټىش٭ڍٽب ثف اوڍؽ ڀڃٰٹئڍٯ اثف ټڋ ٰځؽ. فزهالذئیذ:الف . 

غبِڍز ثبٰشفڊ ٍٰڋ، ٍٰځؽٴڋ ټبڌٱڃثبٰشفڌڃٺ سڃثف ٰٹڃقڌه، ٍٰځؽٴڋ ٬بـزڇب ڂ ڂڌفڂوڇب ڂ ضشڋ ٍٰځؽٴڋ ثفاڊ اوذڃـ ثبٰشفڊ چب 

 اوز. 

سب ؼـ ټځب٫٘ ؼاـاڊ سڇڃڌڅ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ ؼـ چځٵبٺ اوش٩بؼڄ ثبڌؽ ثڅ ٠ځڃاپ ټبؼڄ اڊ سطفڌٯ ٰځځؽڄ ڂ ٰبـوڍځڃلپ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ ڂ 

 سطفڌٱبر زٍٻ ڂ ثڍځڋ ثڅ ضؽا٬ٷ ثفوؽ. 

  .لطل فطهبلیي، زض اسبق ػول خْز ضسػفًَی زؾشگبّْبی اؾىَدی ثؼس اظ ضسػفًَی وبهل ثىبض هی ضٍز 

 گلَتارآلذئیذب. 

ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ وٙص ثبلا ڂ اوشفڌٷ ٰځځؽڄ ٌڍٽڍبڌڋ ثفاڊ ڂوبڌٷ دكٌٱڋ  ټبڀځؽ آڀؽڂوٱڃدڇب، ٸڃٸڅ چبڊ ؼوشٵبڄ اوذڍفڂټشفڊ، 

 ڂوبڌٷ ثڍڇڃٌڋ ڂ ... اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ. ٨ب٬ؽ اثف غڃـڀؽٴڋ ٨ٹكار اوز ڂ ثڅ ڂوبڌٷ ؼاـاڊ ٸځك، لاوشڍٯ ڂ دلاوشڍٯ آوڍت ڀٽڋ ـوبڀؽ. 

 هعایب:

 ؼاـؼ، آوڍجڋ ثڅ آڀؽڂوٱڃح چب ڂ ٸڃاقٺ خبڀجڋ آپ چب ڂاـؼ ڀٽڋ ٰځؽ.غبِڍز ٔؽټڍٱفڂثڋ غڃثڋ 

 هؼبیت:

ؼـ دفوځٷ ثب٠ث ڂاٰځً چبڊ آٸفلڌٯ، ـڂټبسڍز، ؼـټبسڍز وٽڋ ڂ آوٻ، ټىٽڃټڍز ثفاڊ دفوځٷ ڂاضؽ آڀؽڂوٱڃدڋ .ؼـ ټطٷ ثب سڇڃڌڅ 

 ڂ ٠ڍځٯ ټطب٨ٛ #  ټځبوت ڂ ؼـ ٜفڂ٦ ؼـثىشڅ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ. اوش٩بؼڄ اق ڂوبڌٷ ض٩بٜز ٨فؼڊ $ ؼوشٱً، ټبوٯ

 ؼـ ثڍٽبـاپ، ثب٬ڍٽبڀؽڄ ٴٹڃسبـآٸؽئڍؽ ؼـ اثف آثٱٍڋ ڀبټځبوت وجت اڌدبؼ ٰڃٸڍز، ٰفاټذڇبڊ ٌٱٽڋ ڂ اوڇبٶ غڃڀڋ ټڋ ٌڃؼ.  

  .اؾشطاًیَؼ ثِ ػٌَاى هبزُ ضسػفًَی وٌٌسُ گلَسبضآلسئیسی زض ثرف آًسٍؾىَدی هَضز اؾشفبزُ لطاض هی گیطز 

 % ای عی اط2اعتزاًیَط 

ٔؽ٩٠ڃڀڋ وٙص ثبلا ڂ اوشفڌٷ ٰځځؽڄ اثكاـ ڂ ڂوبڌٷ ټ٭بڂٺ ڂ ضىبن ثڅ ضفاـر ټبڀځؽ ڂوبڌٷ اوٱڃدڋ، ثفغڋ  بزُ:هَاضز اؾشف

 سدڇڍكار ثڍڇڃٌڋ، خفاضڋ ڂ ؼڀؽاڀذكٌٱڋ

ټبؼڄ خبڀجڋ ؼاـؼ ٰڅ ثب٠ث خٹڃٴڍفڊ اق سجػڍف ټبؼڄ ټڃثفڄ اق  10" ٰڅ ثبٸ٣ ثف ٨2فټڃلاوڍڃڀڋ ثب ټبؼڄ ټڃثفڄ ٴٹڃسبـآٸؽئڍؽ  سطویجبر:

 ف ٨فټڃٶ، ا٨كاڌً ضؽاٰثف سٽبڌٷ سٽبن ټبؼڄ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ثب وٙص ڂوبڌٷ، ٰبچً ًٍٰ وٙطڋ ڂ ... ټڋ ٌڃڀؽ. ثىش

، چٹڍٱڃثبٰشف دڍٹڃـڊ ڂ ټبڌٱڃ دلاوٽبچبڊ ؼـٴڍف ٰځځؽڄ Tbثف اڀڃاٞ ثبٰشفڊ چب $ اق خٽٹڅ  عیف اثطار ضس هیىطٍاضگبًیؿوی:

 وڍىشٻ اؼـاـڊ سځبوٹڋ #، ٬بـذ چب، اڀڃاٞ ڂڌفڂن چبڊ دڃًٌ ؼاـ ڂ ثؽڂپ دڃًٌ ڂ ضشڋ ثف اوذڃـ ثبٰشفڊ چب ټڃثف اوز. 
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اوز ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ وٙص ثبلا، ده اق ٌىشٍڃ  آټبؼڄ ټّفHigh Level٦اوشفاڀڍڃن ڌٯ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ  ضٍـ اؾشفبزُ:

ؼ٬ڍ٭څ ؼـ اوشفاڀڍڃن ٤ڃ٘څ ڂـ ڀٽڃؼڄ ده  10وبڌٷ ثب ڌٯ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ آڀكڌٽبسڍٯ ، وذه آثٱٍڋ ، اثكاـ ڂ ڂوبڌٷ ـا ثڅ ټؽر ڂ

اق ٘ڋ قټبپ آڀڇب ـا ثبڌىشڋ ثػڃثڋ آثٱٍڋ ڀٽڃؼ. خڇز اوشفڌٷ ڀٽڃؼپ ٰٹڍڅ اثكاـ ڂ ڂوبڌٹڋ ٰڅ ثڅ ؼټب ضىبن چىشځؽ ثبڌؽ آڀڇب ـا ثڅ 

ټڋ ـڂق 28قټبپ دبڌؽاـڊ اڌٿ ټطٹڃٶ ڃ٘څ ڂـ ٰفؼڄ ڂ وذه ثب آة اوشفڌٷ ٌىشٍڃ ؼچڍؽ. ټؽر ټؽر ڌٯ وب٠ز ؼـ اوشفاڀڍڃن ٤

 ثبٌؽ. 

 دطاوؿیس ّیسضٍغى: ج. 

دفاٰىڍؽ چڍؽـڂلپ ڌٯ ٠بټٷ اٰىڍؽ ٰځځؽڄ ټڋ ثبٌؽ ٰڅ خڇز ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰفؼپ وٙص ثبلا ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼ. ٠ٽٷ 

ڂ وبڌف سفٰڍجبر وٹڃٸڋ آوڍت  DNAچڍؽـڂٰىڍٷ ټڋ ثبٌؽ ٰڅ ثڅ ٤ٍبء ٸڍذڍؽڊ، ٔؽټڍٱفڂثڋ اڌٿ ټبؼڄ ثب سڃٸڍؽ ـاؼڌٱبٶ چبڊ آقاؼ 

ټڋ ـوبڀؽ. ثف ـڂڊ ٘ڍ٧ ڂوڍ١ڋ اق اـٴبڀڍىٻ چب ٌبټٷ ثبٰشفڊ چب $ اق ثڍٿ ثفڀؽڄ ټبڌٱڃثبٰشفڌڃٺ #، ٬بـذ چب، ټػٽفچب، ڂڌفڂن چب ڂ 

اڀىبپ ڂ ټطڍٗ ؼاـؼ. اڌٿ ټبؼڄ چڍر آوڍجڋ ثڅ اوذڃـ چب ټڃثف اوز. دفاٰىڍؽ چڍؽـڂلپ وٽڍز ٰٽشفڊ ڀىجز ثڅ ٴٹڃسبـآٸؽئڍؽ ثفاڊ 

اثكاـ دلاوشڍٱڋ ڂ ٌڍٍڅ اڊ ڀٽڋ ـوبڀؽ، ڂٸڋ ثفاڊ اثكاـ ٨ٹكڊ ڌٯ اٰىڍؽ ٰځځؽڄ اوز. ثفاڊ زٍٻ وٽڋ ثڃؼڄ ڂ ڀڍك ؼـ ِڃـر آثٱٍڋ 

 ڀب٬ُ ڂوبڌٷ ثب آة، ده اق ٔؽ٩٠ڃڀڋ وٙص ثبلا، وجت ٰڃٸڍز دىڃؼڂټٽجفاپ ټڋ ٌڃؼ. 

  خْز اؾشطیلیعاؾیَى اثعاضی وِ ثِ زضخِ  دطاوؿیس ّیسضٍغى زض زؾشگبُ اسَولاٍ دلاؾوب وبؾززض ایي هطوع اظ

 اؾشفبزُ هی قَز.   ثبلا همبٍم ًیؿشٌس،  حطاضر

ؼاـاڊ ڂڌمٴڋ اوشفڌٷ ٰځځؽٴڋ ؼـ ؼټبڊ دبڌڍٿ اوز. اڌٿ ـڂي ثفاڊ اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ټڃاؼ ڂ چڍؽـڂلپ دفاٰىبڌؽ ؼـ ٨بق دلاوٽب، 

ر چبڊ ثبلا ټ٭بڂٺ ڀڍىشځؽ ټځبوت اوز. ټٱبڀڍىٻ ٠ٽٷ ثڅ اڌٿ ِڃـر اوز ٰڅ ثڍٿ غبِڍز اٰىڍؽ سدڇڍكاسڋ ٰڅ ثڅ ؼـخڅ ضفا

ؼوشٵبڄ ثب سكـڌ٫ ٰځځؽٴڋ ثػبـ چڍؽـڂلپ دفاٰىبڌؽ ڂ ١٨بٸڍز آٸٱڍٷ ٰځځؽٴڋ ـاؼڌٱبٸڇبڊ آقاؼ، اثف سٍؽڌؽ ٰځځؽٴڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ. 

اڀفلڊ ثڅ ِڃـر ٨فٰبڀه ـاؼڌڃڌڋ، ټڍؽاپ اٸٱشفڂټ٥ځب٘ڍىڋ  " ٰبـ غڃؼ ـا آ٤بق ټڋ ٰځؽ. وذه ثب وبٟ٘ ڀٽڃؼپ58چڍؽـڂلپ دفاٰىبڌؽ 

ؼـ ؼاغٷ ټط٩ٝڅ ؼوشٵبڄ اڌدبؼ ټڋ ڀٽبڌؽ ٰڅ ټځدف ثڅ سڃٸڍؽ دلاوٽب ټڋ ٴفؼؼ. ؼـ اڌٿ ټفضٹڅ اوز ٰڅ ٠ٽٷ اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ـظ ټڋ 

 ؼچؽ. 

 ز. دطاؾشیه اؾیس:

اڌٿ ټبؼڄ ٰڅ ټڋ سڃاڀؽ ثڅ ٠ځڃاپ ټٍش٭ڋ اق دفڂٰىڍؽ چڍؽـڂلپ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ ؼاـاڊ ١٨بٸڍز ٔؽټڍٱفڂثڋ ټڋ ثبٌؽ. خڇز 

. اق ټكڌز چبڊ ڂڌمڄ آپ ٨٭ؽاپ ٠ٽٹٱفؼ وفڌ١ڋ ٠ٹڍڅ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چب ؼاـؼٔؽ٩٠ڃڀڋ سدڇڍكار چٽڃؼڌبٸڍك اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ. 

اٰىڍمپ، دفاٰىڍؽ چڍؽـڂلپ #، ا٨كاڌً غفڂج ټڃاؼ آٸڋ ڂ ثب٬ڋ ڀٵؿاٌشٿ چڍر ټطّڃلار سدكڌڅ اڊ ټٕف $ اوشڍٯ اوڍؽ، آة، 

ټڃثف اوز ڂ ضشڋ ؼـ ؼټبچبڊ دبڌڍٿ غبِڍز اوذڃـڂوڍؽاٸڋ غڃؼ ـا ثػڃثڋ ثب٬ڍٽبڀؽڄ اڊ اوز. دفاوشڍٯ اوڍؽ ؼـ ضٕڃـ ټڃاؼ آٸڋ ڀڍك 

 ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ.

 

  خْز ضسػفًَی زؾشگبّْبی ّوَزیبلیع زض ایي هطوع اؾشفبزُ هی قَز. 5ؾیشطیه اؾیس " 
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ثڅ ټځٝڃـ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ضفاـسڋ ٌڍٽڍبڌڋ اڀڃاٞ ټبٌڍٿ چبڊ چٽڃؼڌبٸڍك ثٱبـ ټڋ ـڂؼ. اثفار وڍځفلڌٯ اخكاء " : 5ؾیشطیه اؾیس 

ڂ ٬ؽـر ثبلاڌڋ ؼـ ضؿ٦ ـوڃثبر ٰٹىڍٻ ڂ اڌٿ ټطٹڃٶ، ثػڃثڋ ٬بؼـ ثڅ ضٷ ٰفؼپ ڂ ٌىشٍڃڊ ٸػشڅ چبڊ غڃپ ثڃؼڄ سٍٱڍٷ ؼچځؽڄ 

ټځڍكڌٻ ؼـ ټدبـڊ اڀڃاٞ ټبٌڍٿ چبڊ چٽڃؼڌبٸڍك ؼاـؼ. چٽسځڍٿ ؼاـاڊ ٬ؽـر ثبلاڌڋ ثفاڊ اق ثڍٿ ثفؼپ ٘ڍ٧ ڂوڍ١ڋ اق ټڍٱفڂاـٴبڀىڍٻ 

 ٬ڍ٫ ټڋ ٴفؼؼ. چب ڊ ثڍٽبـڌكا ٌبټٷ ثبٰشفڌڇب، ڂڌفڂوڇب ڂ ٬بـزڇب ټڋ ثبٌؽ. اڌٿ ټطٹڃٶ ٬جٷ اق اوش٩بؼڄ سڃوٗ ؼوشٵبڄ چٽڃؼڌبٸڍك ـ

 

 ( هَرد اعتفادُ در هزوش Intermediat levelهتَعط ) اًَاع ضذػفًَی وٌٌذُ ّای عطح 

 

 الف. ولط ٍ سطویجبر ولطُ $ ّیذَ ولطیز ّب # 

ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ چبڊ ثف دبڌڅ ٰٹف ټ١ٽڃلا ثڅ ِڃـر ټبڌٟ، ثب سفٰڍت ٌڍٽڍبڌڋ چڍذڃٰٹفڌز وؽڌٻ $ و٩ڍؽ ٰځځؽڄ غبڀٵڋ # ڂ خبټؽ ثب 

 سفٰڍت ٌڍٽڍبڌڋ چڍذڃٰٹفڌز ٰٹىڍٻ ڂ وؽڌٻ ؼڊ ٰٹفڂاڌكڂوڍبڀڃـار ؼـ ؼوشفن چىشځؽ. 

ٌؽپ $ ؼڀبسڃـڄ # دفڂسئڍٿ چب ڂ ٤ڍف ١٨بٶ ٌؽپ  : اق ڂاٰځً چبڊ آڀكڌٽڋ ټٽبڀ١ز ثڅ ٠ٽٷ آڂـؼڄ ڂ ثب٠ث ٤ڍف٘جڍ١ڋهىبًؿین اثط

 اوڍؽ ڀڃٰٹئڍٯ ټڋ ٌڃؼ. ڂڌفڂن ًٰ، ٬بـذ ًٰ ڂ ثبٰشفڊ ًٰ $ اق ثڍٿ ثفڀؽڄ ټبڌٱڃثبٰشفڌڃٺ # اوز. 

ثڅ اوڍؽ چڍذڃٰٹفڂن  ثف، اـقاپ ڂ اق ثڍٿ ثفڀؽڄ ثڃ اوز ڂ ټؽڌفڌز آپ آوبپ اوز ڂ غبِڍز ٔؽټڍٱفڂثڋ آپ،ڌٟ الافو هعایب ٍ هؼبیت:

ثىشٵڋ ؼاـؼ ٰڅ ثب٠ث ٰبچً ٬ؽـر ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽٴڋ آپ  PHټڋ ٌڃؼ ثڅ ٌفٖ آڀٱڅ سدكڌڅ ڀٍڃؼ. سدكڌڅ اڌٿ اوڍؽ ثڅ  ڀىجز ؼاؼڄ

، اثف آپ ٰٻ ټڋ ٌڃؼ. ٰٹف غڃـڀؽڄ ثڃؼڄ ڂ ؼـ ضٕڃـ ټڃاؼ آٸڋ ٤ڍف١٨بٶ ټڋ ٌڃؼ. اڌٿ ټطٹڃٶ ثبڌؽ ؼـ  PHټڋ ٌڃؼ. زڃپ ثب ا٨كاڌً 

وب٠ز ڀٵڇؽاـڊ ٰفؼ، قڌفا سجػڍف ثب٠ث  12جبڌؽ ؼـ ٜفڂ٦ ـڂثبق، ثفاڊ ټؽر ثڍً اق ڀ ڌب ٰؽـ ڀٵڇؽاـڊ ٌڃؼ ټطٹڃٶ ٰٹف ـا ٜفڂ٦ ټبر

اق ټبوٯ، ؼوشٱً لاوشڍٱڋ ڂ ؼـ چځٵبٺ اوش٩بؼڄ اق اڌٿ ټطٹڃٶ، " ټڋ ٌڃؼ.50" سب 40ٰبچً ٤ٹٝز ٰٹف ؼـ ؼوشفن، ثڅ ټڍكاپ 

ڍځٯ ڀڍك سڃِڍڅ ټڋ ٴفؼؼ. ټطٹڃٶ چبڊ و٩ڍؽ دڍً ثځؽ ٔؽ آة اوش٩بؼڄ ڀٽبئڍؽ. ثفاڊ ض٩بٜز ؼـ ثفاثف دبٌڍؽپ سفٌطبر اوش٩بؼڄ اق ٠

اوش٩بؼڄ ڀٽبڌڍؽ. زڃپ آة ؾطز ٰځځؽڄ ـا ؼـ ٨ٕبڌڋ ٰڅ سڇڃڌڅ ټځبوت ؼاـؼ ټػٹڃٖ ڂ اوش٩بؼڄ ٰځڍؽ.ثفاڊ ـ٬ڍ٫ ٰفؼپ و٩ڍؽ ٰځځؽڄ اق 

 آة ٴفٺ  چڍذڃ ٰٹفڌز وؽڌٻ ـا سدكڌڅ ٰفؼڄ ڂ اثف ثػٍڋ آپ ـا ٰبچً ټڋ ؼچؽ. 

 " 5.25 غلظز ٍایشىؽ ذبًگی :

 ٤ppm  ;CCٹٝز غفڌؽاـڊ ٌؽڄ ٸڍشف آة /آهبزُ ؾبظی هحلَل ّیذَولطیز :فطهَل 

CC  اق چڍذڃٰٹفڌز وؽڌٻ خڇز أب٨څ ڀٽڃؼپ ثڅ ټطٹڃٶ 

 ٸڍشف آة: ټ٭ؽاـ ټطٹڃٶ ڀڇبڌڋ آټبؼڄ وبقڊ ٌؽڄ

ppm# ٬ىٽز ؼـ ټڍٹڍڃپ $ ٤ٹٝز ڀڇبڌڋ ټطٹڃٶ آټبؼڄ ٌؽڄ : 
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 :غلظز ّبی هَضز اؾشفبزُ زض لؿوشْبی هرشلف ثیوبضؾشبًی 

Ppm 10000 ;1; "  $ 5وڋ وڋ ټطٹڃٶ  ؼـ ؼاغٷ  ٤10ٹٝز ٔؽ٩٠ڃڀڋ ؼـ ټڃ٬ٟ ـڌػشٿ غڃپ ڂ ټبڌ١بر ثڍٽبـ ده اق سٽڍك ڀٽڃؼپ 

 ٸڍشف آة #

Ppm :5000  ;0.5 ; " $ ٸڍشف آة # 5وڋ وڋ ټطٹڃٶ ڂاڌشٱه ؼـ ؼاغٷ  5ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڂوبڌٷ ده اق سٽڍك ڀٽڃؼپ 

Ppm :1000 ;0.1 ;" ٸڍشف آة # 5وڋ وڋ ټطٹڃٶ ڂاڌشٱه ؼـ ؼاغٷ  1سٽڍك ڀٽڃؼپ; $ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ټځب٫٘ ثطفاڀڋ ده اق 

Ppm500  وڋ وڋ ټطٹڃٶ ڂاڌشٱه ؼـ  0.1وڋ وڋ  ڂ  0.5" ; ٔؽ٩٠ڃڀڋ ټځب٫٘ ٤ڍف ثطفاڀڋ $ ثڅ سفسڍت 0.05" سب 0.1;  100سب

 ٸڍشف آة # 5ؼاغٷ 

Ppm ٬ىٽز ؼـ ټڍٹڍڃپ : 

 

 

 

 

 ب. یذ ٍ تزویثات یذُ

 یسٍفَضّب

ڌؽ ټڋ سڃاڀؽ ثڅ وف٠ز ثڅ ؼاغٷ ٠ځڃاپ آڀشڋ وذشڍٯ دڃوز ڌب ثب٨ز اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ. ٬ؽـر ٔؽ٩٠ڃڀڋ ١ٔڍ٧ سب ټشڃوٙڋ ؼاـڀؽ. ثڅ 

ؼڌڃاـڄ وٹڃٸڋ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چب ڀ٩ڃؾ ٰځؽ ڂ سّڃـ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ اثف ٍٰځؽٴڋ آپ ثڅ ٠ٹز سػفڌت وبغشبـ دفڂسئڍٿ ڂ اوڍؽ ڀڃٰٹئڍٯ ڂ 

چب ثبٰشفڊ ًٰ ڂ ٍٰځؽڄ ټبڌٱڃثبٰشفڌڃٺ چب ڂ ڂڌفڂوڇب چىشځؽ ڂٸڋ ثفاڊ اق ثڍٿ ثفؼپ ٬بـذ چب ڂ ڌؽڂ٨ڃـاغشلاٶ ؼـ وځشك آڀڇب ثبٌؽ. 

 اوذڃـ چبڊ ثبٰشفڌبڌڋ ثڅ قټبپ ٘ڃلاڀڋ سفڊ ڀڍبق ؼاـڀؽ. 

 خْز " 10ثشبزیي ؾجع اظ زؾشِ یسٍفَضّب زض ایي هطوع اؾشفبزُ هی قَز.  $ دٍَیسیي آیَزایي #  ثشبزیي

" خْز ضسػفًَی ٍ اؾىطاة زؾز لجل اظ ػول 7.5ػول خطاحی ٍ ثشبزیي لَُْ ای  خْزضسػفًَی دَؾز 

 خطاحی ثىبض هی ضٍز. 

ؼ٬ڍ٭څ ٰٹڍڅ ثبٰشفڊ چب ڂ ڂڌفڂوڇب ـا اق ثڍٿ ټڋ ثفؼ.  20ثشبؼڌٿ ڀىجشب ٤ڍفوٽڋ ثڃؼڄ ڂ اٸشڇبة آڂـ ڀڍىز. .  ټطٹڃٶ ثشبؼڌٿ ؼـ ټؽر 

 ثڅ قټبپ ٘ڃلاڀڋ سفڊ ڀڍبق ؼاـؼ.ڂٸڋ ثفاڊ اق ثڍٿ ثفؼپ ٬بـذ چب ڂ اوذڃـ ثبٰشفڊ چب 
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 :ایعٍدطٍدیل # –ج. الىل ّب $ اسبًَل 

اٸٱٷ ؼـ ؼوشڅ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ چبڊ آڀشڋ وذشڍٯ ٬فاـ ؼاـؼ  ڂ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ٴځؽقؼاڊ وٙص ټشڃوٗ ٠ٽٷ ټڋ ٰځؽ. اٸٱٷ ؼـ ټفاٰك 

ؼـِؽ ثىڍبـ ټڃثف ټڋ ثبٌؽ. زڃپ اٸٱٷ ؼـ  70سب  50ؼـټبڀڋ ثڅ ؼڂ ِڃـر اٸٱٷ اسڍٹڍٯ ڂ اٸٱٷ اڌكڂدفڂدڍٷ ټڃخڃؼ اوز. ؼـ ٤ٹٝز 

ؼـخڅ # ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ڀڍىز ڂٸڋ  96ټدبڂـر آة سبثڍف غڃؼ ـا ثف ٠ڃاټٷ ثڍٽبـڊ قا  ثفڂق ټڋ ؼچؽ. ثؽڌٿ خڇز اٸٱٷ غبٸُ   $ 

ثبڀڍڅ  30ؼـخڅ ؼـ ټؽر قټبپ ٰٽشف اق  70ڂ٬شڋ ټ٭ؽاـڊ آة ثڅ آپ أب٨څ ٌڃؼ غبِڍز ټڍٱفڂة ٍٰڋ دڍؽا ټڋ ٰځؽ. اٸٱٷ اسڍٹڍٯ  

اٸٱٷ اثف ثبڀڍڅ ِجف ڀٽڃؼ سب  30ثىڍبـڊ اق ٠ڃاټٷ ثڍٽبـڊ قا ـا اق ثڍٿ ټڋ ثفؼ. ثځبثفاڌٿ ؼـ چځٵبٺ اوش٩بؼڄ اق وڃاة دځجڅ اٸٱٷ ثبڌؽ 

.٠ٽٷ ٔؽ ټڍٱفڂثڋ اٸٱٷ چب ثب ؼڀبسڃـڄ ٰفؼپ دفڂسئڍٿ چبڊ ؼـخڅ  غبِڍز ثبٰشفڊ ٍٰڋ وفڌ١ڋ ؼاـؼ 70ٰفؼڄ ڂ غٍٯ ٌڃؼ. اٸٱٷ 

 ټڍٱفڂاـٴبڀىڍٻ اوز. 

  وڋ وڋ آة  260ڌٯ ٸڍشفڊ ثفؼاٌشڅ ڂ ثدبڊ آپ 96وڋ وڋ اق اٸٱٷ  260زضخِ:  96زضخِ اظ الىل  70خْز سْیِ الىل

 ڃؼ. ټ٭ٙف اوشفڌٷ ـڌػشڅ ٌ

 

 Low levelضذػفًَی وٌٌذُ ّای عطح پاییي 

 الف. فٌل ٍ سطویجبر فٌلی

٨ځٷ ټٍش٭بر آپ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ چبڊ ټشڃوٗ سب دبئڍٿ چىشځؽ ٰڅ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٌبپ ٔؽ ٩٠ڃڀڋ وٙڃضٽطڍٙڋ ڂ اخىبٺ ڀبپ 

ثب اڀىبج قڀؽڄ ٬فاـټڋ ٴڍفڀؽ ثٱبـ  ٰفڌشڍٱبٶ چىشځؽ. ثػب٘فټطفٮ ثڃؼپ ڂ ؼڌف اق ثڍٿ ـ٨شٿ ثب٬ڍٽبڀؽڄ چب ثفاڊ ڂوبڌٹڋ ٰڅ ؼـ سٽبن

 اوش٩بؼڄ اق ٨ځٷ ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ سػز ڂ اڀٱڃثبسڃـ ڀڃقاؼ ثؽٸڍٷ اضشٽبٶ ا٨كاڌً ثڍٹڋ ـڂثڍٿ ؼـ ڀڃقاؼ، دڍٍځڇبؼ ڀٽڋ ٌڃؼ. .ڀٽڋ ـڂڀؽ

 

 سطویجبر آهًَیَم وَاسطًط $ ؾَضفبوشبًز #ة. 

٠ٽٷ ثبٰشفڊ ٍٰڋ سفٰڍجبر زڇبـٜف٨ڍشڋ ثڅ ٤ڍف ١٨بٶ ٰفؼپ آڀكڌٻ چبڊ سڃٸڍؽ ٰځځؽڄ اڀفلڊ، ؼڀبسڃـڄ ٰفؼپ دفڂسئڍٿ چبڊ ضڍبسڋ 

وٹڃٶ ڂ سػفڌت ٤ٍبڊ وٹڃٶ ڀىجز ؼاؼڄ ټڋ ٌڃؼ. ؼاـاڊ غبِڍز ٬بـذ ٍٰڋ، ثبٰشفڊ ٍٰڋ ڂ ڂڌفڂن ٍٰڋ  چىشځؽ. ثفاڊ 

 جٹٽبپ ڂ ؼڌڃاـچب اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ. ٔؽ٩٠ڃڀڋ وٙڃش ٤ڍف ضڍبسڋ ټبڀځؽ ٧ٰ چب، اثبثڍڅ ڂ ټ

 

 در ایي هزوش هَرد اعتفادُ لزار هی گیزد ػثارتٌذ اس :  ٍ آهًَیَم چْار ظزفیتی هحلَلْایی وِ تا پایِ الىلی

 

 #  Prosept Instrument Disinfectionهحلَل ضسػفًَی وٌٌسُ دطٍؾذز ایٌؿشطٍهٌز $ 

ؼاٌشٿ سفٰڍجبر ١٨بٶ ٰبـآڌڋ ؼاـؼ. اڌٿ ټطٹڃٶ ثب  اثكاـچبڊ دكٌٱڋټطٹڃٶ دفڂوذز اڌځىشفڂټځز  ثٽځٝڃـ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڂ سٽڍك ڀٽڃؼپ 

، ٬بؼـ اوز ٘ڍ٧ ڂوڍ١ڋ اق ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چب ـا ڀبثڃؼ ٰځؽ. آٸڃؼٴڋ چبڊ  ثف دبڌڅ آٸٱڍٷ آټڍٿ چب ڂ سفٰڍجبر زڇبـٜف٨ڍشڋ آټڃڀڍڃٺ

وبڌف ټبڌ١بر ضبڂڊ دفڂسئڍٿ، سڃوٗ اڌٿ ټطٹڃٶ ثڅ آوبڀڋ اق وٙص ٸڃاقٺ دكٌٱڋ قڂؼڂؼڄ ټڋ ٌڃڀؽ. اڌٿ ټػشٹ٧ اق خٽٹڅ غڃپ، ثكا٪ ڂ 

ټطٹڃٶ ضشڋ ثفاڊ آٸڃؼٴڋ قؼاڌڋ اق اثكاـچبڊ ثىڍبـ آٸڃؼڄ ٰبـآڌڋ ؼاٌشڅ ڂ ثڅ چڍر ټطٹڃٶ دبٮ ٰځځؽڄ ؼڌٵفڊ ڀڍبق ڀؽاـؼ. سفٰڍجبر 

اقٺ دكٌٱڋ ٌؽڄ ڂ آقټبڌٍبر اڀدبٺ ٌؽڄ ضبٰڋ اق وبقٴبـڊ آپ ثب ٔؽغڃـڀؽٴڋ ټڃخڃؼ ؼـ اڌٿ ټطٹڃٶ، وجت ا٨كاڌً ٘ڃٶ ٠ٽف ٸڃ

سدڇڍكار وبغشڅ ٌؽڄ اق خځه دٹڋ اسڍٹٿ، وڍٹڍٱڃپ، آچٿ، اوشڍٷ ڂ ٌڍٍڅ چبڊ آٰفڌٹڍٯ ثؽڂپ غٙف ـڀٳ ثفڊ آڀڇب اوز. اوش٩بؼڄ 

 اق اڌٿ ټطٹڃٶ ټبڀٟ اق ثجبر غڃپ ڂ دفڂسئڍٿ چب ثفـڂڊ اثكاـچبڊ دكٌٱڋ ټڋ ٴفؼؼ. 
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 ڃاپ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ثفاڊ اوش٩بؼڄ ؼـ سبڀٯ چبڊ اڂٸشفاوڃڀڍٯ ڀڍك ٬بثٷ اوش٩بؼڄ اوز. اڌٿ ټطٹڃٶ ثڅ ٠ځ 

  .اڌٿ ټطٹڃٶ ٠بـڊ اق سفٰڍجبر ٨ځڃٸڋ ڂ آٸؽچڍؽڊ ثڃؼڄ ڂ ثب ټطڍٗ قڌىز ٰبټلا وبقٴبـڊ ؼاـؼ 

  وڋ وڋ اوز 20ضدٻ دڍٽبڀڅ قڌف ؼـدڃي ثٙفڊ 

 عطظ اؾشفبزُ:

 " : 2ځز خڇز سڇڍڅ  ٤ٹٝز ڀطڃڄ ـ٬ڍ٫ ڀٽڃؼپ ټطٹڃٶ دفڂوذز اڌځىشفڂټ

 ټؽر قټبپ ټبڀٵبـڊ ټطٹڃٶ ـ٬ڍ٫ ٌؽڄ ټؽر قټبپ ٤ڃ٘څ ڂـوبقڊ ضدٻ آة ضدٻ ټطٹڃٶ ٤ٹڍٛ

 یه ّفشِ  یه ؾبػز ڌٯ ٸڍشف وڋ وڋ 20

 

  .ثفاڊ ټطب٨ٝز غڃؼ اق ؼوشٱً چبڊ ڌٱجبـ ټّف٦$ لاسٱه # ڂ ٠ڍځٯ چبڊ اڌٽځڋ اوش٩بؼڄ ڀٽبڌڍؽ 

  ث١ؽ اق ٌىشٿ  ڂ ثفن قؼپ ڂوبڌٷ ثب آة ڂ ټبؼڄ ؼسفخځز، اخكاڊ ڂوبڌٷ ـا اق چٽؽڌٵف خؽا ڀٽڃؼڄ ڂ ؼـ ؼاغٷ ټطٹڃٶ ٤ڃ٘څ

 ڂـ وبقڌؽ. 

  .ټٙٽئٿ ٌڃڌؽ ٰڅ ضجبثڇبڊ چڃا ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ اق سٽبٺ ض٩فڄ چبڊ ټڃخڃؼ ؼـ ڂوبڌٷ غبـج ٌؽڄ ثبٌځؽ 

 2ٯ وب٠ز ؼـ ؼاغٷ ټطٹڃٶ ـ٬ڍ٫ ٌؽڄ ِجف ٰځڍؽ سب قټبپ لاقٺ ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٌؽپ وذفڊ ٌڃؼ.$  ڌ# " 

  .ث١ؽ اق ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰفؼپ، ڂوبڌٷ ـا ثب آة ٌىشٍڃ ؼاؼڄ ڂ غٍٯ ڀٽبڌڍؽ 

  ثبـ ؼـ چ٩شڅ س١ڃڌٓ ٰځڍؽ.  3سب  2س١ڃڌٓ ڀٽبڌڍؽ ؼـ ِڃـر آٸڃؼٴڋ  ـا چف چ٩شڅټطٹڃٶ 

  ڂوبڌٷ آٸڃټڍځڍڃټڋ ټځبوت ڀڍىز.اڌٿ ټطٹڃٶ ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ 

 #Prosept  med Hand disinfection$    دطٍؾذز هحلَل ضسػفًَی وٌٌسُ زؾز

دفڂدبڀڃٶ، ؼڊ -1دفڂدبڀڃٶ، -2ټطٹڃٶ دفڂوذز آټبؼڄ ټّف٦، ؼاـاڊ سفٰڍت ڂڌمڄ اڊ اق اڀڃاٞ اٸٱٷ چبڊ ټػشٹ٧ ڂ وبڌف سفٰڍجبر $ 

ؼوڍٷ ؼڊ ټشڍٷ آټڃڀڍڃٺ ٰٹفاڌؽ، آة،  ٨بٰشڃـ ټف٘ڃة ٰځځؽڄ ٘جڍ١ڋ ڂ اوبڀه # ثڃؼڄ ٰڅ ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰفؼپ ؼوز ڂ وب٠ؽ 

دڍً اق ا٠ٽبٶ خفاضڋ ٰبـآڌڋ ؼاـؼ. اڌٿ ټطٹڃٶ ؼـ قټبپ ثىڍبـ ٰڃسبڄ، ثف ٘ڍ٧ ڂوڍ١ڋ اق ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چب ټڃثف ثڃؼڄ ڂ ثب اق 

ثڍٿ ثفؼپ دبسڃلپ چبڊ دڃوز اق اڀش٭بٶ ٩٠ڃڀز خٹڃٴڍفڊ ټڋ ٰځؽ. اڌٿ ټطٹڃٶ ضبڂڊ سفٰڍجبر ټف٘ڃة ٰځځؽڄ دڃوز ثڃؼڄ ٰڅ 

اڌدبؼ ڀٽڃؼڄ، اق غٍٱڋ ڂ سطفڌٯ دڃوز ضشڋ ث١ؽ اق اوش٩بؼڄ چبڊ ټٱفـ ده اق ټّف٦، ڌٯ لاڌڅ ټطب٨ٝشڋ ـڂڊ دڃوز 

 خٹڃٴڍفڊ ټڋ ٰځؽ. 

 عطظ اؾشفبزُ: 

وڋ وڋ $ ثڅ اڀؽاقڄ ضدٻ ٧ٰ ؼوز خٽٟ ٌؽڄ #  ڌٯ ټفسجڅ ـڌػشڅ ڂ ٘ج٫ ټفاضٷ سڃِڍڅ  3-5ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ؼوز  .1

 ټفضٹڅ # ؼوز ـا ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځڍؽ. 7ٌؽڄ $ 

٘ج٫ ټفاضٷ سڃِڍڅ  ؼڂ ټفسجڅؼ٬ڍ٭څ ؼـ  3-5وڋ وڋ اق ټطٹڃٶ ـا ـڌػشڅ ڂ ټؽر  5ثفاڊ اوٱفاة ؼوز ٬جٷ اق خفاضڋ،  .2

 ٌؽڄ ؼـ اوٱفاة ؼوز، اوش٩بؼڄ ٰځڍؽ. 

چفٴك ٬جٷ ڌب ث١ؽ اق ٔؽ٩٠ڃڀڋ اق ٰفٺ ټف٘ڃة ٰځځؽڄ ؼوز اوش٩بؼڄ ڀٱځڍؽ قڌفا ثٙڃـ ٬بثٷ ټلاضٝڅ اڊ اثفثػٍڋ ٔؽ٩٠ڃڀڋ  .3

 ؼچؽ. ٰځځؽڄ ـا ٰبچً ټڋ 
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٬جٷ اق اوش٩بؼڄ اق ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ، ؼوز چب ـا ٰبټلا غٍٯ ٰځڍؽ. ؼـ ٤ڍف اڌٿ ِڃـر ټٽٱٿ اوز ٔؽ٩٠ڃڀڋ ـ٬ڍ٫ ٌؽڄ ڂ  .4

 اثفثػٍڋ آپ ٰبچً ڌبثؽ. 

اوش٩بؼڄ اق ؼوشٱً چفٴك خبڌٵكڌٿ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰفؼپ ؼوشڇب ڀڍىز، ٬جٷ ڂ ث١ؽ  اق اوش٩بؼڄ اق ؼوشٱً، ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰفؼپ  .5

 ؼوشڇب ٔفڂـڊ اوز.  

 ڂ ... #ڂ ٬بـزڇب ټڃثف اوز.    HIV-HBV-HCV-influenza A طٹڃٶ ثف ثبٰشفڌڇب، ڂڌفڂوڇب $ اڌٿ ټ .6

 ؼـ چف ثبـ ثبق ڀٽڃؼپ ټطٹڃٶ ثبڌؽ سبـڌع ڂ ٌڍ٩ز ثف ـڂڊ ٜف٦ ثجز ٌڃؼ. .7

 . اق اوش٩بؼڄ ټدؽؼ دٽخ خؽا غڃؼؼاـڊ ٌڃؼؼـ چځٵبٺ ثبق ڀٽڃؼپ ټطٹڃٶ، ثبڌؽ دٽخ ڂِٷ ٌڃؼ.  .8

 خؽا غڃؼؼاـڊ ٌڃؼ.ـڂڊ ټطٹڃٶ ؼڌٵف  اق ـڌػشٿ ثب٬ڋ ټبڀؽڄ ټطٹڃٶ ثف .9

 ؼـ ِڃـر آٸڃؼٴڋ ڂأص ٜف٦ ټطٹڃٶ ثبڌؽ ثلا٨بِٹڅ سٽڍك ٴفؼؼ. .10

 ؼـ ِڃـر ٌىشٿ ؼوشڇب ثب آة ڂ ِبثڃپ، ڀڍبق ثڅ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ؼوز ثب ټطٹڃٶ چځؽ ـاة ڀڍىز. .11

 

 

 # Septicidineزؾز   ؾذشی ؾیسیي $ هحلَل ضسػفًَی وٌٌسُ 

وذشڋ وڍؽڌٿ سفٰڍت آڀشڋ وذشڍٯ ثىڍبـ ټڃثف ثڃؼڄ ڂ ؼاـاڊ ٬بثٹڍز اق ثڍٿ ثفؼپ ټڍٱفڂاـٴبڀىڍٻ چبڊ ټٕفڊ ٰڅ اق ٘فڌ٫ سٽبن ثب 

دڃوز آٸڃؼڄ ٬بثٹڍز اڀش٭بٶ ڂ ثڍٽبـڊ قاڌڋ ـا ؼاـڀؽ، ڀٝڍف ټبڌٱڃثبٰشفڌڃٺ سڃثفٰٹڃقڌه، ڂڌفڂن ٠بټٷ چذبسڍز، ڂڌفڂن اڌؽق، 

، وبٸٽڃڀلا، اوشب٦ اڂـئڃن ڂ ؼڌٵف ٠ڃاټٷ ټڍٱفڂثڋ ټڃٸؽ ٩٠ڃڀشڇبڊ ټڇٻ ثڍٽبـوشبڀڋ ټڋ ثبٌؽ. اٌفٌڍبٰٹڋ، دىڃؼڂټڃڀبن آڌفڂلڀڍڃقا

 چٽسځڍٿ اق اڌٿ ټطّڃٶ ټڋ سڃاپ ثفاڊ اوٱفاة دڍً اق خفاضڋ ڀڍك اوش٩بؼڄ ٰفؼ. 

ڋ ټڇٻ ثڅ اڌٿ سفٰڍت ضٕڃـ ؼڂ ڀڃٞ اٸٱٷ اسبڀڃٶ ڂ اڌكڂدفڂدبڀڃٶ، ؼڂ ڂڌمٴټڃاؼ ټڃثفڄ ٌبټٷ اسبڀڃٶ، اڌكڂدفڂدبڀڃٶ، ٰٹفچٵكڌؽڌٿ اوز. 

ثػٍڍؽڄ اوز، ڌٱڋ اثف وفڌٟ ثف ـڂڊ ټڍٱفڂاـٴبڀىڍٻ چب ثڅ ؼٸڍٷ ڀڃٞ ١٨بٸڍز ٌڍٽڍبڌڋ اٸٱٷ چب ڂ ؼڌٵفڊ اثف چٽذڃٌبڀڋ ضبِٹڅ ثڅ 

سف ثف ـڂڊ ڂڌفڂن چب ڂ ٬بـذ چب ټڋ ثبٌؽ. ثب ٴڃڀڅ اڊ ٰڅ اڌكڂدفڂدڍٷ اٸٱٷ ؼاـاڊ اثف ثبٰشفڌىڍؽاٶ ثڇشف ڂ اسبڀڃٶ ؼاـاڊ اثفار ټڃثف

٩بؼڄ اق سفٰڍت ٰٹفچٵكڌؽڌٿ ڂ ؼاـا ثڃؼپ اثفار دبڌؽاـ ٬بثٷ سڃخڅ، دبڌؽاـڊ اثفار ٔؽټڍٱفڂثڋ ټطٹڃٶ ثڅ ټفاست ا٨كاڌً ڌب٨شڅ ڂ اوش

ض٩ٛ اثف ٘ڃلاڀڋ سفڊ ثف ـڂڊ ؼوز ضبِٷ ټڋ ٌڃؼ. چٽسځڍٿ ا٨كڂؼپ ټڃاؼ ڀفٺ ٰځځؽڄ دڃوز ؼـ اڌٿ سفٰڍت، اق اڌدبؼ غٍٱڋ ثڍً 

 ټڋ ٰځؽ. اق ضؽ ڂ ثفڂق ٠ڃاـْ دڃوشڋ ټٽبڀ١ز 

 #  Septi Surface Disinfection$اؾذطی ؾذشی ؾطفیؽ ضسػفًَی وٌٌسُ ؾطیغ ٍ سویع وٌٌسُ ؾغَح ٍ اثعاض آلار 

ؼڊ  -دٹڋ چٵكا ټشڍٹٿ ثڋ ٴڃاڀڍؽ چڍؽـڂٰٹفاڌؽ -وذشڋ وف٨ڍه ټطّڃٸڋ اوز ٰڅ ثب ثڇفڄ ٴڍفڊ اق وڅ ڀڃٞ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ $ اسبڀڃٶ

ڊ ټشڍٷ آټڍٿ اٰىبڌؽ # ٬بؼـ ثڅ اق ثڍٿ ثفؼپ ٘ڍ٧ ڂوڍ١ڋ اق ثبٰشفڌڇبڊ ٴفٺ ټثجز، ٴفٺ ٸڃـڌٷ ؼ -ؼوڍٷ ؼڊ ټشڍٷ آټڃڀڍڃٺ ٰٹفاڌؽ

 ټځ٩ڋ، ڂڌفڂوڇب ڂ ٬بـج چب اوز. اڌٿ ټطٹڃٶ غبِڍز ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽٴڋ، آٸڃؼٴڋ قؼاڌڋ ڂ ـ٨ٟ ٸٱڅ چبڊ ـڂڊ وٙڃش ـا ؼاـؼ. 
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 عطظ اؾشفبزُ:

 ڀٽڃؼپ ڀؽاـؼ.آټبؼڄ ټّف٦ اوز ڂ ڀڍبقڊ ثڅ ـ٬ڍ٫ ټطٹڃٶ وذشڋ وف٨ڍه ، اوذفڊ  .1

 ټ٭ؽاـ ټځبوت اق ټطٹڃٶ ـا ثف ـڂڊ ؼوشٽبٶ سٽڍك اوذفڊ ڀٽڃؼڄ ڂ وٙص ـا سٽڍك ڂ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځڍؽ.  .2

 ؼ٬ڍ٭څ ١٨بٸڍز ٔؽ ټڍٱفڂثڋ غڃؼ ـا ا٠ٽبٶ ټڋ ٰځؽ.  2سب  1اڌٿ ټطٹڃٶ ؼـ ټؽر  .3

 سڃاپ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ.  اق اڌٿ ټطٹڃٶ ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ وٙڃش، سػز ثڍٽبـ، لاٰف، سفاٸڋ ٰبـ، اثكاـآلار ثدك اڀٱڃثبسڃـ ټڋ  .4

 ؼـ چځٵبٺ اوش٩بؼڄ اق اڌٿ ټطٹڃٶ ضشٽب اق ؼوشٱً لاسٱه ڂ ټبوٯ اوش٩بؼڄ ڀٽبڌڍؽ.  .5

 اق اوذفڊ ټىش٭ڍٻ ثف ـڂڊ وٙڃش غڃؼاـڊ ٌڃؼ .6

 ؼـ ِڃـر سٽبن اڌٿ ټطٹڃٶ ثب زٍٻ ڂ دڃوز، ثلا٨بِٹڅ ثب آة ٨فاڂاپ ثٍڃئڍؽ.  .7

 ڃؼپ ثبڌؽ ثف ـڂڊ ٜف٦ ثجز ٌڃؼ. ؼـ چځٵبٺ اوش٩بؼڄ ثفاڊ اڂٸڍٿ ثبـ، سبـڌع  ڂ ٌڍ٩ز ثبق ڀٽ .8

 اق ٬فاـ ؼاؼپ اوذفڊ ؼـ ؼوشفن ثڍٽبـاپ ڂ ڂاٸؽڌٿ خؽا غڃؼؼاـڊ ٌڃؼ.  .9

 

 # ANIOS D.D.S.H$اؾذطی ضسػفًَی اًىَثبسَض ٍ ٍاضهط آًیَؼ زی زی اؼ اذ 

٠بټٷ ټڃثفڄ ڂ ٔؽ  اڌٿ ټطٹڃٶ دبٮ ٰځځؽڄ ڂ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ چٽكټبپ وٙڃش اڀٱڃثبسڃـ ڂ ڂاـټف ڀڃقاؼاپ اوز اڌٿ سفٰڍت ضبڂڊ ؼڂ

ټڍٱفڂثڋ اق ټٍش٭بر ٴڃاڀڍؽڊ ڂ آټڃڀڍڃٺ ٰڃاسفڀف اوز. چٽسځڍٿ اڌٿ ٨فاڂـؼڄ ټدڇك ثڅ ڌٯ ټدٽڃ٠څ ٤ځڋ اق ټڃاؼ ٌڃڌځؽڄ، ٰٽٯ 

ؼ٬ڍ٭څ ټڃثف   5ضلاٶ ڂ اوبڀه ڀ١ځبٞ اوز.  اڌٿ ٨فاڂـؼڄ ثف اڀڃاٞ ثبٰشفڌڇب، ٬بـزڇب، ڂڌفڂن چبڊ دڃًٌ ؼاـ ڂ ثؽڂپ دڃًٌ ؼـ ٠فْ 

 اوز. 

 فبزُ:عطظ اؾش

 اڌٿ ټطٹڃٶ آټبؼڄ ټّف٦ ڂ ثّڃـر اوز ڂ ڀڍبق ثڅ ـ٬ڍ٫ ٌؽپ ڀؽاـؼ.  .1

 اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ.  ٨٭ٗ خڇز ٔؽ٩٠ڃڀڋ اڀٱڃثبسڃـ ڂ ڂاـټفاق اڌٿ ټطٹڃٶ  .2

 ټ٭ؽاـ ټځبوجڋ اق اڌٿ ټطٹڃٶ ـا ثف ـڂڊ دبـزڅ سٽڍك اوذفڊ ڀٽڃؼڄ ڂ وٙص اڀٱڃثبسڃـ ڂ ڂاـټف ـا ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڀٽبڌڍؽ.  .3

 ټطٹڃٶ ثف ـڂڊ اڀٱڃثبسڃـ / ڂاـټفڊ ٰڅ ڀڃقاؼ ؼـ آپ ٬فاـ ؼاـؼ خؽا غڃؼؼاـڊ ٌڃؼ. اق اوذفڊ ڀٽڃؼپ ټىش٭ڍٻ   .4

 ث١ؽ اق ٔؽ٩٠ڃڀڋ اڀٱڃثبسڃـ ثب اڌٿ ټطٹڃٶ ثبڌؽ ثٙڃـ ټځبوت چڃاؼچڋ ٌڃؼ.   .5

 ؼـ چځٵبٺ اوش٩بؼڄ اق اڌٿ ټطٹڃٶ ضشٽب اق ؼوشٱً لاسٱه ڂ ټبوٯ اوش٩بؼڄ ڀٽبڌڍؽ.  .6

 لا٨بِٹڅ ثب آة ٨فاڂاپ ثٍڃئڍؽ. ؼـ ِڃـر سٽبن اڌٿ ټطٹڃٶ ثب زٍٻ ڂ دڃوز، ث .7

 ؼـ چځٵبٺ اوش٩بؼڄ ثفاڊ اڂٸڍٿ ثبـ، سبـڌع  ڂ ٌڍ٩ز ثبق ڀٽڃؼپ ثبڌؽ ثف ـڂڊ ٜف٦ ثجز ٌڃؼ.  .8

 اق ٬فاـ ؼاؼپ اوذفڊ ؼـ ؼوشفن ثڍٽبـاپ ڂ ڂاٸؽڌٿ خؽا غڃؼؼاـڊ ٌڃؼ.  .9
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 ( Deconex 53 plusپلاط ) 53هحلَل ضذػفًَی تجْیشات پشؽىی دوًَىظ 

ټشڍٷ دٹڋ $ اڂٰىشڍٷ # آټڃڀڍڃٺ  -N -ؼڊ اوشڍٷ -Nثڍه ٴڃاڀڍؽڌڃٺ اوشبر،  -5، 1-اڌٿ ٨فاڂـؼڄ ضبڂڊ ٰڃٰڃن دفڂدڍٹٿ ؼڊ آټڍٿ

دفڂدڍڃڀبر ثڅ چٽفاڄ سفٰڍجبر وڃـ٨ٱشبڀز، ټڃاؼ ٔؽغڃـڀؽٴڋ، ضلاٶ، اوبڀه ڂ ـڀٳ اوز. چٽكټبپ ټڃخت ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڂ دبٮ ٰځځؽٴڋ 

 ٔؽثبوڍٷ وٷ ڂ ٔؽ ڂڌفڂن اوز. ٨ب٬ؽ ټڃاؼ آٸؽئڍؽڊ ڂ ٨ځٹڋ اوز. سدڇڍكار ټڋ ٌڃؼ. ٔؽثبٰشفڊ، ٔؽ ٬بـذ، 

 "اڌٿ ټطٹڃٶ ٨٭ٗ ؼـ ثػً ـوذڍفاسڃـڊ ڂ اسب٪ ٠ٽٷ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼ "

 هسر ظهبى هبًگبضی هحلَل ضلیك قسُ هسر ظهبى غَعِ ٍضؾبظی حدن آة حدن هحلَل غلیظ غلظز

 ضٍظ   14 زلیمِ 15 یه لیشط ؾی ؾی 20 "2

 ضٍظ  14 زلیمِ  60 یه لیشط ؾی ؾی  10 "1

 

 عطظ اؾشفبزُ: 

 ٨فاڂـؼڄ چبڊ ضبڂڊ سفٰڍجبر ِبثڃڀڋ، ٰٹف ؼاـ ڂ وڃـ٨ٱشبڀز چبڊ آڀڍڃڀڋ ڀجبڌؽ چٽفاڄ ثب اڌٿ ټطٹڃٶ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴڍفؼ.  .1

 ثفاڊ ټطب٨ٝز غڃؼ اق ؼوشٱً چبڊ ڌٱجبـ ټّف٦$ لاسٱه # ڂ ٠ڍځٯ چبڊ اڌٽځڋ اوش٩بؼڄ ڀٽبڌڍؽ.  .2

ٌىشٿ  ڂ ثفن قؼپ ڂوبڌٷ ثب آة ڂ ټبؼڄ ؼسفخځز، اخكاڊ ڂوبڌٷ ـا اق چٽؽڌٵف خؽا ڀٽڃؼڄ ڂ ؼـ ؼاغٷ ټطٹڃٶ ٤ڃ٘څ ث١ؽ اق  .3

 ڂـ وبقڌؽ. 

 ټٙٽئٿ ٌڃڌؽ ٰڅ ضجبثڇبڊ چڃا ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ اق سٽبٺ ض٩فڄ چبڊ ټڃخڃؼ ؼـ ڂوبڌٷ غبـج ٌؽڄ ثبٌځؽ.  .4

 " #2ؼـ ؼاغٷ ټطٹڃٶ ـ٬ڍ٫ ٌؽڄ  ؼ٬ڍ٭څ 15ِجف ٰځڍؽ سب قټبپ لاقٺ ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٌؽپ وذفڊ ٌڃؼ.$   .5

 ث١ؽ اق ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰفؼپ، ڂوبڌٷ ـا ثب آة ٌىشٍڃ ؼاؼڄ ڂ غٍٯ ڀٽبڌڍؽ. .6

ـڂق ڀڍك ټطٹڃٶ ـا  14ـڂق ٬بثٷ ڀٵڇؽاـڊ اوز ؼـ اثف آٸڃؼٴڋ ٜبچفڊ ټڋ سڃاپ قڂؼسف اق  14ټطٹڃٶ ـ٬ڍ٫ ٌؽڄ ضؽاٰثف سب  .7

 س١ڃڌٓ ڀٽڃؼ. 

 

 دعتَرالؼول ضذػفًَی تزهَهتز دّاًی 

ڋ ثبڌؽ ثّڃـر غٍٯ، ڀٵڇؽاـڊ ٌڃڀؽ $ ڀڅ ؼـ ؼاغٷ ټبؼڄ ٴځؽقؼا #. ڀٵڇؽاـڊ ؼائٻ سفټڃټشف ؼـ ټڃاؼ ٔؽ٩٠ڃڀڋ $ اٸٱٷ سفټڃټشف ؼچبڀ

 # ، ثب٠ث ا٨كاڌً اضشٽبٶ ـٌؽ ثبوڍٷ چبڊ ٴفٺ ټځ٩ڋ $ ټبڀځؽ دىڃؼڂټڃڀبن # غڃاچؽ ٌؽ.  70٪

 :څ آپ ـا دبٮ ڂ غٍٯ ٰځڍؽ. ؼـخ 70ث١ؽ اق اوش٩بؼڄ، ثب وڃاة آ٤ٍشڅ ثڅ اٸٱٷ  سطهَهشط اذشهبنی ذَز ثیوبض 

 :سفټڃټشفچب ـا ثب آة ڂ ڌٯ ټبؼڄ ؼسفخځز $ ِبثڃپ # ٌىشڅ ڂ آثٱٍڋ ڂ غٍٯ ڀٽڃؼڄ  سطهَهشط هكشطن زض ثیي ثیوبضاى

 " ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڀٽڃؼڄ ڂ ؼـ ٜف٦ ټػّڃَ سفټڃټشف سٽڍك، ثّڃـر غٍٯ ڀٵڇؽاـڊ ڀٽبئڍؽ. 70وذه ثب وڃاة آ٤ٍشڅ ثڅ اٸٱٷ 

  ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځڍؽ. 70ڃټشف، آپ ـا ثب اٸٱٷ ٬جٷ اق اوش٩بؼڄ ټدؽؼ سفټ "ضشٽب  " 

 :ث١ؽ اق چف ثبـ اوش٩بؼڄ، ثب ټطٹڃٶ ؼسفخځز $ ِبثڃپ # آپ ـا ثٍڃئڍؽ. وذه دبٮ ڂ غٍٯ ٰفؼڄ ڂ ثب اٸٱٷ  سطهَهشط ضوشبلی

 " ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڀٽڃؼڄ ڂ ؼـ ؼاغٷ ٜف٦ ټػّڃَ ثّڃـر غٍٯ ڀٵڇؽاـڊ ڀٽبئڍؽ. 70
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 دعتَرالؼول ضذػفًَی لارًگَعىَج 

 ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڀٽبئڍؽ.70ٱڃح ـا ث١ؽ اق چف ثبـ اوش٩بؼڄ ثب اٸٱٷ ؼوشڅ لاـڀٵڃو  " 

  ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڂ ؼـ 70سڍ٥څ لاـڀٵڃوٱڃح ـا ث١ؽ اق اوش٩بؼڄ ثب آة ڂ ټبؼڄ ؼسفخځز ٌىشڅ ڂ غٍٯ ڀٽڃؼڄ ڂ وذه ثب اٸٱٷ "

 ٜف٦ ټػّڃَ ڀٵڇؽاـڊ ٬فاـ ؼچڍؽ. 

  ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڀٽبئڍؽ ڂ چ٩شڅ اڊ ڌٱجبـ ثب آة ڂ  " 70ٜف٦ ټػّڃَ ڀٵڇؽاـڊ لاـڀٵڃوٱڃح ـا ث١ؽ اق چف ثبـ اوش٩بؼڄ ثب اٸٱٷ

 ټبؼڄ ؼسفخځز ٌىشڅ ڂ غٍٯ ڀٽبئڍؽ. 

  ؼـ ِڃـر ثڍٽبـڊ ٩٠ڃڀڋ $ وٷ، چذبسڍز ڂ اڌؽق # ڂ ٬بثٷ وفاڌز ثڍٽبـ، سڍ٥څ ـا ث١ؽ اق ٌىشٍڃ، ؼـ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ

 خڇز اوشفڌٷ ٌؽپ ث٩فوشڍؽ. CSRټڃخڃؼ ٤ڃ٘څ ڂـ ٰځڍؽ وذه آثٱٍڋ ڂ غٍٯ ڀٽبئڍؽ ڂ ڌب ثڅ 

 دعتَرالؼول ؽغتؾَ ٍ ًگْذاری فلَهتز اوغیضى 

ثب سڃخڅ ثڅ اڌځٱڅ ؼوشٵبڄ ٨ٹڃټشف اٰىڍمپ چٽڍٍڅ ټف٘ڃة ثڃؼڄ ڂ ؼـ سٽبن ټىش٭ڍٻ ثب ټدفاڊ سځ٩ىڋ ثڍٽبـ اوز، ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڂ سٽڍك 

ڀٽڃؼپ آپ ٔفڂـڊ اوز. ټطڍٗ چبڊ ټف٘ڃة ټٱبپ ټځبوجڋ ثفاڊ ـٌؽ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چب ڂ ثػّڃَ ثبٰشفڊ چبڊ ٴفٺ ټځ٩ڋ $ ټثٷ 

  دىڃؼڂټڃڀبن، ٰٹجىڍلا ڂ ... # ټڋ ثبٌؽ.

 ؼوشٵبڄ اٰىڍمپ سفادڋ اق ؼڂ ٬ىٽز ټدكا ٌبټٷ ټبڀڃټشف ڂ ټط٩ٝڅ آة سٍٱڍٷ ٌؽڄ اوز. 

اوذفڊ اڌٿ ٬ىٽز اقؼوشٵبڄ ٤ڍف ٬بثٷ ٌىشٍڃ ثڃؼڄ ڂ ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ آپ ثبڌىشڋ اق ڌٯ ؼوشٽبٶ آ٤ٍشڅ ثڅ اٸٱٷ ڌب  هبًَهشط:

 ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ټڃخڃؼ اوش٩بؼڄ ٰفؼ.

اق ټبڀڃټشف خؽا ٌؽڄ ڂ  "ڃ ثڃؼڄ ڂ ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڂ سٽڍك ٰفؼپ آپ ثبڌىشڋ اثشؽا ٰبټلااڌٿ ٬ىٽز اق ؼوشٵبڄ ٬بثٷ ٌىشٍهحفظِ آة:

 قؼاڌڋ ڂ ؼـ اڀشڇب ٌىشڅ ڂ آثٱٍڋ ڀٽڃؼڄ ڂ غٍٯ ڀٽبئڍؽ.  وذه ثب آة ڂ ټڃاؼ ؼسفخځز ټ١ٽڃٸڋ ڂ ثفن، خفٺ

فچڍك ٌڃؼ، قڌفا ثب٠ث سٍٱڍٷ ثفاڊ ټف٘ڃة ڀٽڃؼپ ؼوشٵبڄ ٨٭ٗ اق آة ټ٭ٙف اوش٩بؼڄ ٌؽڄ ڂ اق ټف٘ڃة ڀٽڃؼپ آپ ثب آة ټ١ٽڃٸڋ د

 خفٺ ؼـ ؼاغٷ ٨ٹڃټشف ټڋ ٴفؼؼ.

چبڊ ؼوشٵبڄ سځ٩ىڋ اوز، ث١ؽ اق  ٰڅ ثڍٽبـ ټجشلا ثڅ ٩٠ڃڀز ڌٱجبـ ٔفڂـڊ ثڃؼڄ ڂ ؼـ ِڃـسڋ ضبٸش١بؼڌڇ٩شڅ اڊٌىشٍڃڊ ټط٩ٝڅ ؼـ 

 ٴفؼؼ.ټڃخڃؼ ، ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ثڅ ـڂي ٤ڃ٘څ ڂـ وبقڊ ثب ټبؼڄ سفغڍُ ثڍٽبـ ټط٩ٝڅ آة، ٌىشڅ ڂ 

 تَرالؼول ؽغتؾَ ٍ ضذػفًَی ًثَلایشر دع

 .سبٰڍؽ ټڋ ٌڃؼ سب ضؽ اټٱبپ ثّڃـر ڌٱجبـ ټّف٦ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ 

  ٰځڍؽ ڂ وذه آثٱٍڋ  ٤ڃ٘څ ڂـ، ده اق چف ثبـ اوش٩بؼڄ ثب آة ڂ ټبؼڄ ؼسفخځز ٌىشڅ ڂ ؼـ ؼاغٷ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ

 ڂ ؼـ ټطٹڋ ؼڂـ اق ٴفؼ ڂ ٤جبـ ڀٵڅ ؼاـڌؽ.ڂ غٍٯ ڀٽبئڍؽ 

 ؽغتؾَ ٍ ضذػفًَی َّد دعتَرالؼول 

 ثب آة ڂ ټبؼڄ ؼسفخځز ٌىشڅ ڂ غٍٯ  ؾبػز یىجبض زض عی ثؿشطی 24، ّط ٌڃؼ ثفاڊ چف ثڍٽبـڊ ٰڅ چڃؼ اوش٩بؼڄ ټڋ

 اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ.  "ٌؽڄ ڂ ټدؽؼا

 .ث١ؽ اق سفغڍُ ثڍٽبـ ثبڌؽ ثب آة ڂ ټبؼڄ ؼسفخځز ٌىشڅ ڂ غٍٯ ٴفؼؼ 

 ڂ چڃا ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ټڃخڃؼ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڂ غٍٯ فخځز، ثب اوذفڊ ٌىشٍڃ ثب ټبؼڄ ؼس ؼـ ټڃاـؼ ٩٠ڃڀشڇبڊ ٌؽڌؽ ٠لاڂڄ ثف

 ٴفؼؼ. ؼچڋ 
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 دعتَرالؼول ؽغتؾَ ٍ ًگْذاری عاوؾي

  .ؼـ ِڃـر ڀڍبق ثڅ وبٍٰٿ ثفاڊ ثڍٽبـاپ ڂخڃؼ وبٍٰٿ خؽاٴبڀڅ ثفاڊ چف ثڍٽبـ اٸكاټڋ اوز 

 سػٹڍڅ ٴفؼؼ.    قیفز دبیبى ّطثبڌىشڋ ؼـ ثؽڂپ ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ ټ٭ؽاـ ټبڌٟ آوذڍفڄ ٌؽڄثبسٷ ټفثڃٖ ثڅ وبٍٰٿ ، 

  ټطشڃڌبر ثبسٷ ؼاغٷ ؼوشٍڃڌڋ سػٹڍڅ ٌؽڄ ڂ ده اق ٌىشٍڃ ثب ټطٹڃٶ ؼسفخځز، غٍٯ ٌڃؼ. لاقٺ ثڅ ؾٰف اوز ٰڅ

 اوش٩بؼڄ اق ؼوشٱً چبڊ ٤ڍف اوشفڌٷ ٰب٨ڋ ثڃؼڄ ڂ ٌىشٍڃڊ ؼوشڇب ده اق ؼ٨ٟ ټبڌٟ ثبسٷ، اٸكاټڋ اوز. 

 بڌىشڋ ٰبسشف خؽڌؽڊ $ وفوبٍٰٿ # ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴڍفؼ. ؼـ چف ثبـ اوش٩بؼڄ اق ؼوشٵبڄ وبٍٰٿ ثفاڊ ثڍٽبـ، ث 

  .ؼـ ضبٸز ٰٹڋ اوش٩بؼڄ اق ټبڌٟ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ؼـ ثبسٷ وبٍٰٿ سڃِڍڅ ڀٽڋ ٌڃؼ 

 چٻ ضدٻ "1ڄ ڀٽڃؼ، ثڅ ټ٭ؽاـ لاقٺ اق ڂاڌشٱه $ چڍذڃٰٹفڌز وؽڌٻ # اوش٩بؼ ٪1 سڃاپ اق ڂاڌشٱه ڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ثبسٷ ټڋثفا$ ،

 ؼ٬ڍ٭څ ثٽبڀؽ ڂ وذه ٌىشڅ ڂ آثٱٍڋ ڀٽڃؼڄ ڂ غٍٯ ڀٽبئڍؽ.  10ثبسٷ # ؼاغٷ ثبسٷ ـڌػشڅ ڂ ضؽا٬ٷ 

لیشط  5زض زاذل  ٍایشىؽ ذبًگی ؾی ؾی هحلَل 10" هحلَل ّیذَولطیز ؾسین                  1ِ هحلَل ثطای سْی"

 "آة 

ؼـ ټؽسڋ ٰڅ ؼوشٵبڄ وبًٰ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ڀٽڋ ٴڍفؼ، ثبسٷ ثبڌىز ثڅ ِڃـر غٍٯ ڀٵڇؽاـڊ ٌڃؼ ٰبسشف خؽڌؽ $ 

 وفوبٍٰٿ # سب ٬جٷ اق اوش٩بؼڄ  ثڅ ؼوشٵبڄ ڂِٷ ڀٍڃؼ. 

 دعتَرالؼول ًظافت ٍ ضذػفًَی آهثَتگ ٍ هاعه

 .ث١ؽ اق چف ثبـ اوش٩بؼڄ اسّبلار آټجڃثٳ اق چٻ خؽا ٌڃؼ 

  ټڃخڃؼ$ ڋ، ؼـ ؼاغٷ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ اثكاــا ث١ؽ اق چف ثبـ اوش٩بؼڄ ثب آة ڂ ټبؼڄ ؼسفخځز ٌىشڅ ڂ آثٱٍټبوٯ ڂ آټجڃثٳ 

 ٤ڃ٘څ ڂـ ڀٽڃؼڄ وذه آثٱٍڋ ٰفؼڄ ڂ غٍٯ ڀٽبئڍؽ.#

 سفڌٿ ـڂي ٔؽ٩٠ڃڀڋ، ضفاـر اوز.  ټٙٽئٿ 

 .ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ اوش٩بؼڄ، چ٩شڅ اڊ ڌٱجبـ ثبڌؽ آټجڃثٳ ڂ ټبوٯ ٌىشڅ  ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٴفؼؼ 

  دځجڅ اوشفڌٷ ٴؿاٌشڅ ٌڃؼ ثٙڃـڌٱڅ ثڅ ؼـڌسڅ ؼاغٹڋ آوڍت ڀكڀؽ.  ٔؽ٩٠ڃڀڋ ؼـ ٬ىٽز ؼچبڀڅ ؼـڌسڅ آټجڃثٳ ، ٴبقث١ؽ اق / 

 دعتَرالؼول ًظافت اًىَتاتَرّا

 .اڀٱڃثبسڃـ دڍً اق اوش٩بؼڄ ثفاڊ ڀڃقاؼ ث١ؽڊ ثڅ ِڃـر ټځبوت دبٰىبقڊ ڂ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٌڃؼ 

 ٱڃثبسڃـ ثب آة ڂ ټبؼڄ ؼسفخځز ٌىشڅ ڂ غٍٯ ٴفؼؼ ڂ وذه ثب چبڊ خؽاٌؽڀڋ اڀ ده اق سفغڍُ ڀڃقاؼ، ثبڌؽ سٽبٺ ٬ىٽز

چبڊ خؽا ڀٍؽڀڋ ڀڍك اثشؽا سٽڍك ڂ وذه ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٌؽڄ ڂ وذه  ټبؼڄ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ټڃخڃؼ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٴفؼؼ.  ٬ىٽز

 چڃا ؼاؼڄ ٌڃؼ .

 بؼڄ ٔؽ٩٠ڃڀڋ، ـا ثڅ ؼوشٽبٶ اوذفڊ ڀٽڃؼڄ ڂ ثب ؼوشٽبٶ ضبڂڊ ټٰځځؽڄ ټػّڃَ اڀٱڃثبسڃـ ڂ ڂاـټف ، ٔؽ ٩٠ڃڀڋ  اوذفڊ

 ؼوشٵبڄ ـا ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځڍؽ. اق اوذفڊ ټىش٭ڍٻ ټبؼڄ ٔؽ ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ثڅ ـڂڊ ڂوڍٹڅ غڃؼؼاـڊ ڀٽبئڍؽ.

  .اق اوذفڊ ڀٽڃؼپ ټبؼڄ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ثڅ اڀٱڃثبسڃـ، ؼـ چځٵبټڋ ٰڅ ڀڃقاؼ ؼاغٷ اڀٱڃثبسڃـ اوز اخشځبة ٰځڍؽ 

  ـڂق ثفاڊ ڀڃقاؼاپ  7ـڂق ثفاڊ ڀڃقاؼاپ ٰٻ ڂقپ ڂ  5$  .ضٍظ عی ثؿشطی ًَظاز ضسػفًَی گطزز 5-7اًىَثبسَض ّط

 ثكـٴشف #
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 .ؼ٬ز ڀٽبئڍؽ ٰڅ اثشؽا ڀڃقاؼ ـا ثڅ ؼاغٷ اڀٱڃثبسڃـ سٽڍك اڀش٭بٶ ؼاؼڄ ڂ وذه ؼوشٵبڄ ـا ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڀٽبئڍؽ 

  .ث١ؽ اق ٔؽ٩٠ڃڀڋ اڀٱڃثبسڃـ، آپ ـا چڃاؼچڋ ڀٽبڌڍؽ 

 

 دعتَرالؼول ًظافت ٍ ضذػفًَی دعتگاّؾیز دٍػ الىتزًٍیىی

 .دٽخ ثبڌؽ ثڅ ٘ڃـ ټځٝٻ سٽڍك ڀٵڇؽاـڊ ٌڃؼ 

  ٰبوڅ ټٱځؽڄ $ ٰبح #، ثٙفڊ ا٘ٽڍځبپ ڂ ٸڃٸڅ ـاثٗ ـا ث١ؽ اق چف ثبـ اوش٩بؼڄ قڌف ٌڍف آة غځٯ، آة ٍٰڋ، وذه ثب آة ٴفٺ

 # ثدڃٌبڀڍؽ. Boilerؼ٬ڍ٭څ ؼـ ثڃڌٹف    $  20ڂ ټبؼڄ ؼسفخځز ٌىشڅ ڂ ؼـ اڀشڇب ثب آة ؼا٢ آثٱٍڋ ٰځڍؽ ڂ ثڅ ټؽر 

 اؾشفبزُ ًكَز.چب اق ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ  ٩٠ڃڀڋ ٰفؼپ ٸڃٸڅثفاڊ ٔؽ 

 دعتَرالؼول ًظافت ٍ ًگْذاری گَؽی، افتالوَعىَج، اتَعىَج ٍ فؾارعٌج

  ڌب وبڌف ټڃاؼ وبقٴبـ $ ٘ج٫ سڃِڍڅ  ٪70ٴڃٌڋ، ا٨شبٸٽڃوٱڃح ڂ اسڃوٱڃح دڍً اق ټّف٦ ثفاڊ وبڌف ثڍٽبـاپ ثب اٸٱٷ

 ٌفٰز وبقڀؽڄ # ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٌڃؼ. 

 ٍبـوځح ثبڌؽ ثڅ ِڃـر ؼڂـڄ اڊ ڂ ؼـ ِڃـر آٸڃؼٴڋ ثب آة ڂ ټبؼڄ ؼسفخځز ٌىشڅ ٌڃؼ. ٰب٦ ؼوشٵبڄ ٨ 

 دعتَرالؼول ًظافت ٍ ضذػفًَی تزالی

  ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځڍؽ. چف چ٩شڅ دبڌڅ ڂ زفغڇبڊ سفاٸڋ ثب آة ڂ ټبؼڄ  ٪70سفاٸڋ ٰبـ ؼـ چف ثبـ، ٬جٷ ڂ ده اق اوش٩بؼڄ، ثب اٸٱٷ

 ؼسفخځز ٌىشڅ ٌڃؼ. 

 ضذػفًَی تذپي ) لگي (دعتَرالؼول ؽغتؾَ ٍ 

  ثفاڊ خٹڃٴڍفڊ اق اڀش٭بٶ ٩٠ڃڀز،ده اق اوش٩بؼڄ ڌب خبثدبڌڋ ثؽدٿ $ٸٵٿ# ضشٽب ثبڌىشڋ ؼوشڇب ٌىشڅ ٌڃڀؽ، ضشڋ اٴف ٜف٦

 سٽڍك ثبٌؽ.  "ټڃـؼ ڀٝف ٜبچفا�

  اٴف ټبٌڍٿ ٌڃڌځؽڄ ؼـ ؼوشفن ڀجبٌؽ، غبٸڋ ٰفؼپ ٸٵٿ ثڅ ؼاغٷ ٨بٔلاة ڂ ٌىشٍڃ ڂ غٍٯ ٰفؼپ ٰبټٷ آپ ٬جٷ اق

 اوش٩بؼڄ ټدؽؼ، ـڂي ٬بثٷ ٬جڃٶ ثفاڊ ثڍٽبـاپ ٤ڍف ٩٠ڃڀڋ غڃاچؽ ثڃؼ. 

  ٬فاـ   ٪1ؼـ ټڃـؼ ثڍٽبـاپ ٩٠ڃڀڋ، اثشؽا ٸٵٿ ثب آة ټ١ٽڃٸڋ ٌىشڅ وذه ثٽؽر ؼڄ ؼ٬ڍ٭څ ؼـ ټطٹڃٶ چڍذڃٰٹفڌز وؽڌٻ

ثّڃـر ٤ڃ٘څ ؼاؼڄ ڂ ؼڂثبـڄ ثب آة ٌىشٍڃ ؼچڍؽ ڂ غٍٯ ٰځڍؽ. ثفاڊ ٸٵٿ چبڊ اوشڍٷ، اق ټبؼڄ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ټڃخڃؼ 

 اوش٩بؼڄ ڀٽبئڍؽ.ڂـوبقڊ 

  ؼـ ؼاغٷ ټػبقڀڋ ٰڅ ټبؼڄ ٴځؽقؼا ؼـ ؼاغٷ آڀڇب ڂخڃؼ ؼاـؼ اخشځبة ٰځڍؽ. ثّڃـر ټؽاڂٺ اق ٤ڃ٘څ ڂـ ٰفؼپ ٸٵٿ چب 

 ٴفاؼ ٴځؽقؼاڌڋ ٰځڍؽ. $ ټؽر قټبپ ٌىشٍڃ ڂ ؼـخڅ ضفاـر ثفضىت ڀڃٞ  ؼـخڅ وبڀشڋ 80ر ؼـ ؼوشٵبڄ ٌڃڌځؽڄ ثب ضفاـ

 ؼوشٵبڄ ڂ سڃِڍڅ ٌفٰز وبقڀؽڄ سځٝڍٻ ڂ ا٠ٽبٶ ٴفؼؼ. #

  5ؾی ؾی هحلَل ٍایشىؽ ذبًگی  زض زاذل  10" هحلَل ّیذَولطیز ؾسین                   1ثطای سْیِ هحلَل 

�لیشط آة
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 ضذػفًَی ظزف ادرار ) یَریي تاتل (دعتَرالؼول ؽغتؾَ ٍ 

 سڃِڍڅ ټڋ  "ثفاڊ ٌىشٍڃ ڂ ٔؽ٩٠ڃڀڋ اڌٿ ٜفڂ٦ اوش٩بؼڄ اق ؼوشٵبڄ ٌىشٍڃ ڂ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ چٽفاڄ ثب ضفاـر اٰڍؽا

 ٌڃؼ.

  ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ اوش٩بؼڄ اق اڌٿ ـڂي، ثبڌؽ ث١ؽ اق سػٹڍڅ، ثب آة ڂ ټبؼڄ ؼسفخځز ٜف٦ ـا ٌىشڅ ڂ ثب ټبؼڄ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ

 ٩ڃڀڋ ٰځڍؽ. ټڃخڃؼ، ٔؽ٠

  ؼ٬ڍ٭څ ثٽبڀؽ  10، $چٻ ضدٻ ثبسٷ # ؼاغٷ ثبسٷ ـڌػشڅ ڂ ضؽا٬ٷ ٪1چڍذڃٰٹفڌز وؽڌٻثفا ڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ، ثڅ ټ٭ؽاـ لاقٺ اق آة

 ڂ وذه ٌىشڅ ڂ آثٱٍڋ ڀٽڃؼڄ ڂ غٍٯ ڀٽبئڍؽ.

 

 دعتَرالؼول ضذػفًَی تِ ٌّگام پاؽیذى خَى ٍ هَاد آلَدُ تز رٍی عطَح

 ش دػً ټڋ ٌڃؼ $ اق خٽٹڅ ټڃاؼ ٤ؿاڌڋ، اؼـاـ ڌب اوش٩فا٢ # سٽڍك ڀٽڃؼپ ثب آة ڂ ؼـ ټڃـؼ ثڍٍشف ټڃاؼڊ ٰڅ ثف ـڂڊ وٙڃ

ټڃاؼ ٌڃڌځؽڄ ٰب٨ڋ اوز. ؼـ ټڃاؼڊ ٰڅ ثٙڃـ ثبٸ٭ڃڄ ټڋ سڃاڀځؽ ضبڂڊ اـٴبڀڍىٻ ټٕف ثبٌځؽ ثبڌىز اق ټڃاؼ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ 

 اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ. 

 ټڋ اوز. ؼـ ټڃاـؼڊ ٰڅ غٙف آٸڃؼڄ ٌؽپ ٸجبن چب اوش٩بؼڄ اق ؼوشٱً چبڊ ڌٱجبـ ټّف٦ خڇز سٽڍك ڀٽڃؼپ اڌٿ ټڃاؼ اٸكا

 ڂخڃؼ ؼاـؼ دڃًٌ ټطب٨ٛ ڀڍك ثبڌؽ اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ. 

  چڍذڃٰٹفڌز غڃپ ثبڌىشڋ ټبؼڄ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ؼـ ِڃـر ـڌػشڅ ٌؽپ غڃپ ڂ ڌب ټبڌ١بر ڂ ڌب چف ٴڃڀڅ ټبڌٟ آ٤ٍشڅ ثڅ $

 " # خڇز دبٮ ٰفؼپ ڂ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴڍفؼ. 1وؽڌٻ ثب ٤ٹٝز 

لیشط  5ؾی ؾی هحلَل ٍایشىؽ ذبًگی  زض زاذل  10" هحلَل ّیذَولطیز ؾسین                   1ثطای سْیِ هحلَل 

�آة

 

 اڊ ـا ثف ـڂڊ ټبڌٟ آٸڃؼڄ ـڌػشڅ اڀؽاغشڅ، سب ټڃاؼ آٸڃؼڄ خؿة ڂ وذه ټبڌٟ ٔؽ٩٠ڃڀڋ  ڀطڃڄ سٽڍك ٰفؼپ: اثشؽا ؼوشٽبٶ دبـزڅ

چب، ؼوشٽبٶ، ؼوشٱً ڂ  ؼ٬ڍ٭څ ثڅ چٽبپ ضبٶ ثب٬ڋ ثٽبڀؽ وذه ٰٹڍڅ دبـزڅ 10ٰځځؽڄ ـا ـڂڊ آپ ـڌػشڅ ڂ ضؽا٬ٷ ثڅ ټؽر 

 ڂـ اڀؽاغشڅ ٌڃڀؽ. دڃًٌ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ثڅ ڀطڃ ټٙٹڃة ؼ "اضشٽبلا

 

 دعتَرالؼول ؽغتؾَ ٍ ًظافت تخت ٍ لاوز

  .ثب ڌٯ ټبؼڄ ؼسفخځز ٌىشڅ ڂ غٍٯ ٌڃؼ 

 ثب ڌٯ ټبؼڄ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ټڃخڃؼ، ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٌؽڄ، وذه ثب ڌٯ ټبؼڄ ؼسفخځز ٌىشڅ ڂ ث١ؽ زض هَضز ثیوبضاى ػفًَی :

ٌىشٍڃ ثڅ اڌٿ ؼٸڍٷ اوز ٰڅ اضشٽبٶ ؼاـؼ ٍٰڋ ڂ غٍٯ ٴفؼؼ. =ٔؽ٩٠ڃڀڋ سػز آٸڃؼڄ ثڍٽبـاپ ٩٠ڃڀڋ ٬جٷ اق  اق آپ آة

ؼـ ضڍٿ ٌىشٍڃ ڂ ڌب  اڀش٭بٶ سػز ثفاڊ ٌىشٍڃ، ٨فؼ ؼـ اثف ٠ؽٺ ـ٠بڌز اِڃٶ اضشڍب٘بر ثب ؼوشڇب آٸڃؼٴڋ ـا ثڅ غڃؼ ڂ ڌب 

 ټطڍٗ ا٘فا٦ اڀش٭بٶ ؼچؽ.>   
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 دعتَرالؼول ؽغتؾَ ٍ ضذػفًَی چادر اوغیضى

ٌىشڅ، غڃة آثٱٍڋ ڂ ثٙڃـ ٰبټٷ غٍٯ ٌڃؼ ڂ ؼـ ؼاغٷ ڌٯ دڃًٌ دلاوشڍٱڋ ڂ  ث١ؽ اق چف ثبـ اوش٩بؼڄ ثب آة ؼا٢ ڂ ټبؼڄ ؼسفخځز

 ؼـ خبڊ سٽڍك ڀٵڇؽاـڊ ٌڃؼ.

 دعتَرالؼول ؽغتؾَ ٍ ضذػفًَی رعیَر

ثّڃـر ٤ڃ٘څ ڂـوبقڊ، ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڂ وذه آثٱٍڋ ڂ ـڂقاڀڅ ثب ڌٯ ټبؼڄ ؼسفخځز ڂ آة ٌىشڅ ڂ ثب ټبؼڄ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ټڃخڃؼ 

 ڂ چ٩شٵڋ اسڃٰلاڂ ٌڃؼ.  غٍٯ ٴفؼؼ

 دعتَرالؼول تویش ٍ ضذػفًَی دعتگاُ پالظ اوغی هتزی

" ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڂ وذه ثڅ ڂوڍٹڅ ڌٯ ؼوشٽبٶ سٽڍك 1" ڂ ڌب ټطٹڃٶ چڍذڃٰٹفڌز ٩ِ70طڅ ټبڀڍشڃـ ڂ وځىڃـ ټڋ سڃاڀؽ ثڅ ڂوڍٹڅ اٸٱٷ 

 غٍٯ ٌڃؼ. $ ٘ج٫ سڃِڍڅ ٰبـغبڀڅ وبقڀؽڄ #

 

 یتَر للثیدعتَرالؼول تویش ٍ ضذػفًَی دعتگاُ هاً

 " سٽڍك ڂ وذه ثڃوڍٹڅ ڌٯ ؼوشٽبٶ غٍٯ ٌڃؼ. ٩ِ70طڅ ټبڀڍشڃـ ڂ ټٹكڂټبر ثب اٸٱٷ 

 دعتَرالؼول اعتفادُ اس فاتَى هایغ

  ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ چځٵبٺ اوش٩بؼڄ اق ِبثڃپ ټبڌٟ ا٘فا٦ ٜف٦ ؼوشٍڃڌڋ آٸڃؼڄ ثڅ ٬ٙفار ِبثڃپ ٴفؼڌؽ، ثبڌىشڋ ـڂقاڀڅ سٽڍك ڂ

 ِبثڃپ چبڊ أب٨ڋ دبٮ ٴفؼؼ.

 ده اق ٌىشٍڃ ڂ غٍٯ  "ده اق اسٽبٺ ِبثڃپ ټڃخڃؼ ؼـ ٜف٦ ِبثڃپ ټبڌٟ، اق دف ٰفؼپ ټدؽؼ آپ غڃؼؼاـڊ ٰفؼڄ ڂ ضشٽب

 ٜف٦ ڀٽبئڍؽ.  4/3ٰفؼپ ٜف٦، ا٬ؽاٺ ثڅ دف ٰفؼپ آپ سب 

  چ٩شڅ اڊ ڌٱجبـ ٰٹڍڅ ٜفڂ٦ ِبثڃپ ټبڌٟ ٌىشڅ ڂ ؼـ ټطٹڃٶ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ټڃخڃؼ ؼـ ثػً ثّڃـر ٤ڃ٘څ ڂـ وبقڊ

 آثٱٍڋ ڂ غٍٯ ٴفؼؼ.  ٔؽ٩٠ڃڀڋ،

  ثب٬ڋ ټبڀؽپ آٸڃؼٴڋ چب ؼـ ا٘فا٦ ٜف٦ ِبثڃپ ټبڌٟ ڂ ڌب دف ٰفؼپ ټدؽؼ آپ، ثؽڂپ ٌىشٍڃ ڂ غٍٯ ڀٽڃؼپ، ثب٠ث ـٌؽ

 ثبٰشفڊ چبڊ ثڍٽبـوشبڀڋ $ ټثٷ دىڃؼڂټڃڀبن # ؼـ ِبثڃپ ټبڌٟ ټڋ ٌڃؼ. 

 دعتَرالؼول ؽغتؾَی تؾه ًَساداى

ٯ ٌىشڅ ڂ ٬بثٷ ڀ٩ڃؾ ثڅ آة ثبٌؽ. ده اق سفغڍُ ڀڃقاؼ اثشؽا ثب آة ڂ ؼسفخځز سٍ ٤ڍف چبڊ ڂاـټفچب ڌب اڀٱڃثبسڃـ ثبڌؽ ثب ـڂڌڅ  سٍٯ

 ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځڍؽ.ڃخڃؼ، ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ټ غٍٯ ٴفؼؼ ڂ وذه ثب اوذفڊ
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 دعتَرالؼول ؽغتؾَی پزدُ ّای تخؼ

سڃِڍڅ ټڋ ٌڃؼ. ؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ ټبڄ ڌٱجبـ ثب آة ڂ ټبؼڄ ؼسفخځز  6سب  3ؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق دفؼڄ چبڊ دبـزڅ اڊ ٌىشٍڃڊ چف 

ټبڄ ثٙڃـ ٰبټٷ ثب آة ڂ ټبؼڄ ؼسفخځز ٌىشڅ ڂ ټدؽؼ  3چ٩شڅ ثب ؼوشٽبٶ ټطشڃڊ ؼسفخځز ٴفؼٴڍفڊ ٌڃؼ ڂ چف  2اق دفؼڄ ٰفٰفڄ، چف 

 ڀّت ٌڃؼ.

 

 

 ( Ozoneاسٍى ) 

ڂ ٌٱب٨شٿ آپ ثڅ  O2اقڂپ وبٸڍبپ قڌبؼڊ اوز خڇز ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰفؼپ آة آٌبټڍؽڀڋ اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ، اقڂپ اق اڀفلڊ ؼاؼپ ثڅ 

سٍٱڍٷ ټڋ ؼچؽ.  O3ثفغڃـؼ ڀٽڃؼڄ ڂ اڂقڂپ  O2اٰىڍمپ ضبِٷ ټڋ ٌڃؼ. اسٻ ټځ٩فؼ اٰىڍمپ وذه ثب ټڃٸٱڃٶ ټڃٸٱڃٶ سٯ اسٽڋ 

اوز ٰڅ ثب اسّبٶ ١ٔڍ٩ڋ ثب اسٻ اٰىڍمپ وڃټڋ چٽفاڄ ٌؽڄ، اڌٿ اسٻ اٰىڍمپ ثڅ ـاضشڋ خؽا  O2ثځبثفاڌٿ اقڂپ ڌٯ ټڃٸٱڃٶ اٰىڍمپ 

ټڋ ٌڃؼ ڂ ټڋ سڃاڀؽ ټڃٸٱڃٶ چبڊ ؼڌٵف ـا اٰىڍؽ ٰځؽ. اڌٿ اسٻ اٰىڍمپ أب٨ڋ ثب٠ث ټڋ ٌڃؼ اقڂپ ڌٯ اٰىڍؽ ٰځځؽڄ ٬ڃڊ ثبٌؽ ٰڅ 

ڍٱفڂة ٍٰڋ ټځبوت ٨ڃ٪ اٸ١بؼڄ ڀبدبڌؽاـ اوز. $ ڀڍٽڅ ٠ٽف ټڍٱفڂاـٴبڀىڍٻ چب ـا ثٍؽر سػفڌت ټڋ ٰځؽ. اڌٿ ټبؼڄ ٠ٹڍف٤ٻ ڂڌمٴڋ ټ

 ؼ٬ڍ٭څ ټڋ ثبٌؽ#.  22آپ ؼـ ؼټبڊ اسب٪ 

 ، آظهبیكگبُ ٍ آقذعذبًِ هَخَز اؾز. CSRزؾشگبُ هَلس اظٍى زض ایي هطوع زض ٍاحس اسبق ػول، 

 

UV چیغت؟ 

سڃاپ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ. سبثً ٨فاثځ٩ً  ڂ ٤ڍفڄ ټڋ اق دفسڃ ٨فاثځ٩ً ثفاڊ ٔؽ ٩٠ڃڀڋ آة، ټڃاؼغڃـاٰڋ، سدڇڍكار دكٌٱڋ ڂ ٸڃاقٺ ِځ١شڋ�

$UV ؼاټځڅ ټڃخڋ ؼـ ٴىشفڄ اټڃاج اٸٱشفڂټ٥ځب٘ڍىڋ ثب ؼاټځڅ ٘ڃٶ ټڃخڋ ٰڃسبڄ سف اق ڀڃـ ټفئڋ، ڂٸڋ ثٹځؽ سف اق دفسڃ #Xاڌٿ . اوز

 چبڊ قڌف س٭ىڍٻ ثځؽڊ ٰفؼ: سڃاپ ثف ضىت ټڍكاپ ڀ٩ڃؾ، ثڅ قڌف ٴفڂڄ سبثً ـا ټڋ

��NUV  200-400ڀكؼڌٯ ٨فاثځ٩ً ثب ٘ڃٶ ټڃج nm#ٜبچفاً ٰٻ غٙف ثفاڊ ولاټشڋ ټطڍٗ قڌىز$ 

��VUV- VACUUM UV#ؼاـاڊ ـڌىٯ ثبلاسف ڂٸڋ غٙفڀبٮ$ 

��XUV or EUV  ڌبXUV1-31nm Extreme UV #ثىڍبـ ټٕف ڂ ټػفة ثفاڊ ولاټشڋ ټطڍٗ قڌىز$ 

 UVًىات جالة در خقَؿ 

ټ١فڂ٨ځؽ، ثڅ چٽبپ ؼٸڍٷ ٰڅ ټفئڋ ڀڍىشځؽ ڂٸڋ  Black Lightڌب  "ڀڃـ وڍبڄ"ٙلاضبً ثڅ چب اق سبثً چبڊ ٨فا ثځ٩ً، اِ ثفغڋ ؼاټځڅ

ثؽڂپ ثب٬ڋ ٴؿاـؼپ چڍسٵڃڀڅ اثف ضفاـسڋ ڌب وڃغشٵڋ،$ اق آپ ڀڃ٠ڋ ٰڅ آ٨شبة وڃغشٵڋ ټ١ٽڃٸڋ ثب٠ث آپ اوز، ټبڀځؽ وفظ ٌؽپ ڌب 

٩ڃؾ ٰفؼڄ ڂ اق دڍفڊ قڂؼـن دڃوز ، سػفڌت وبغشبـ سبڂٶ دڃوز ڂ دڃوشڅ دڃوشڅ ٌؽپ آپ#، ٬بؼـڀؽ سب ا٠ٽب٪ قڌبؼڊ ؼـ ثب٨ز چب ڀ

DNA  ،سب وف٘بڀڋ ٰفؼپ آڀبپ دڍً ثفڂڀؽ.وٹڃٶ چب ڂ اضشٽبلاً ؼـ ضبلار دڍٍف٨شڅ 
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 UV هحذٍدیت اعتفادُ اس اؽؼِ

٬بؼـ ټطؽڂؼڌز اِٹڋ ؼـ اوش٩بؼڄ اق اڌٿ ا١ٌڅ، ٬ؽـر ڀ٩ڃؾ ١ٔڍ٧ آپ اوز ڂ ثب ڂخڃؼ ٠جڃـ اڌٿ دفسڃ اق چڃاڊ ثؽڂپ ٤جبـ ڂ آة ِب٦ 

ثڅ ڀ٩ڃؾ اق ٌڍٍڅ ټ١ٽڃٸڋ، ثىڍبـڊ اق دلاوشڍٯ چب، ټطٹڃٶ چبڊ ٰؽـ ڂ لاڌڅ چبڊ ڀبقٮ زفثڋ ڂ ٌڍف ڀٽڋ ثبٌؽ. ٠لاڂڄ ثف اڌٿ ؼـ 

ِڃـر سبثً ټىش٭ڍٻ ثڅ زٍٻ ثب٠ث ِؽټڅ ؼـ ٌجٱڍڅ ٌؽڄ ڂ اٴف دڃوز ټؽر ٘ڃلاڀڋ ثب آپ ؼـ سٽبن ثبٌؽ ؼزبـ وف٘بپ غڃاچؽ 

 .ؼاڌڋ آة آٌبټڍؽپ ڀڍك اوش٩بؼڄ ټڋ ٰځځؽٌؽ. اق ا١ٌڅ ټبڂـا ثځ٩ً ثفاڊ ٴځؽ ق

 UV ًىات لاتل تَجِ در تىار گیزی اؽؼِ

 ٨٭ٗ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چبڌڋ ٰڅ ؼـ وٙص اخىبٺ ڂ ؼـ سٽبن ټىش٭ڍٻ ثب دفسڃ ٬فاـ ٴف٨شڅ اڀؽ ثڅ اڌٿ دفسڃ ضىبن چىشځؽ. -1

 .ټشف خڇز ٰځشفٶ ؼڂق دفسڃؼچڋ لاټخ UVاوش٩بؼڄ اق -2

  .اٌز قټبپ ټّف٦ ٰځشفٶ قټبپ ڂ ٰبـٰفؼ لاټخاوش٩بؼڄ اق سبڌٽف ڂ ڌب ڌبؼؼ -3

 .ثڅ ٘ڃـ ؼڂـڄ اڊ وٙص لاټخ ثب اٸٱٷ سٽڍك ٌڃؼ -4

 .ټڋ ڌبثؽؼـ ټڃ٬ٟ اوش٩بؼڄ لاټخ، دځدفڄ ڂ ٌڍٍڅ چب دڃٌڍؽڄ ڂ سبـڌٯ ٌڃؼ. ؼـ ڀڃـ ټفئڋ اثف ثبٰشفڊ ٍٰڋ ثڅ ټڍكاپ قڌبؼ ٰبچً  -5

  .٩بؼڄ ڀٽبڌځؽؼـ ِڃـر سٽبن ټىش٭ڍٻ ا٨فاؼ ٸجبن چبڊ ټطب٨ٛ ڂ ٠ڍځٯ اوش -6

 .ٌڃؼثڇشف اوز ٰٹڍؽ ٬ٟٙ ڂ ڂِٷ ا١ٌڅ غبـج اق اسب٪ ڀّت  -7

ثبـ اق ا١ٌڅ اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ $ټؽر قټبپ لاقٺ ؼـ چف ڀڃثز اوش٩بؼڄ اق ا١ٌڅ  3اٸڋ  2ثب سڃخڅ ثڅ س١ؽاؼ ټفاخ١څ ٰځځؽٴبپ ثبڌؽ چف چ٩شڅ  -8

 ؼ٬ڍ٭څ ټڋ ثبٌؽ# 20

  .چڍؽ٬جٷ اق ـڂٌٿ ٰفؼپ زفا٢، اسب٪ ـا ٰبټلا ٌىشٍڃ ؼ -9

شڋ ثڅ ٨ڃاِٷ قټبڀڋ، ڌىثب سڃخڅ ثڅ اڌځٱڅ زفا٢ اڂٸشفاڂڌڃٸڅ ٨٭ٗ ٬ٽىشڋ اق اسب٪ ـا ٰڅ ثڅ آپ ټڋ سبثؽ ٔؽ ٩٠ڃڀڋ ټڋ ٰځؽ ٸؿا ثب -10

  .زفا٢ ـا ؼـ سٽبټڋ ٬ىٽشڇبڊ اسب٪ ٬فاـ ؼچڍؽ

 .ثذڃٌبڀڍؽ٬جٷ اق ـڂٌٿ ٰفؼپ زفا٢، چڃاًٰ ـا غبټڃي ڀٽڃؼڄ، ؼـة اسب٪ ـا ثىشڅ ڂ ؼـقچبڊ ؼـة ـا ثب زىت  -11

 .ؼـة ٰٹڍڅ ٰٽؽچب، ٩٬ىڅ چبڊ ٌڍٍڅ اڊ ڂ ڂوبڌٷ ټڃخڃؼ ؼـ اسب٪، ثبق ثبٌؽ  -12

 چگًَگی ًهت لاهخ ّبی حبٍی اقؼِ هبٍضاء ثٌفف

لاټخ چبڊ ضبڂڊ ا١ٌڅ ټبڂـاء ثځ٩ً ټ١ٽڃلا ثڅ ِڃـر ثبثز ڌب وڍبـ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ ٴڍفڀؽ اٴف لاټخ ثڅ ِڃـر وڍبـ اوش٩بؼڄ 

ٌڃؼ ثبڌىشڋ لاټخ ؼ٬ڍ٭ب ؼـ ڂوٗ اسب٪ ٰبـ ٬فاـ ٴڍفؼ ڂ اٴف لاټخ ثڅ ِڃـر ثبثز ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴڍفؼ لاټخ ؼـ ټطٹڋ ڀّت ٌڃؼ 

 ب٪ ٰبـ ـا دڃًٌ ؼچؽ. ٰڅ ٰٹڍڅ ڂوبڌٷ ټڃخڃؼ ؼـاس

غّڃِڍبر ثبٰشفڊ ٍٰڋ چف لاټخ ټش٩بڂر اوز $ثبڌؽ سڃخڅ ؼاٌز ؼوشڃـاٸ١ٽٷ چف ٰبـغبڀڅ ټڋ ثبڌىز ثب لاټخ سڃٸڍؽڊ ؼـڌب٨ز 

ٴفؼؼ# ٰڅ ؼـ آپ ٘ڃٶ ٠ٽف لاټخ، ٌؽر خفڌبپ ټ٭ؽاـ اڀفلڊ ټځ١ٍت اق ټځجٟ ٰڅ اق ڂاضؽ وٙص ؼـ ڂاضؽ قټبپ ٠جڃـ ټڋ ٰځؽ ؾٰف 

  .ٌؽڄ اوز
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 عتزایلیشاعیَى:ارٍؽْای 

 ٠ؽٺ سڃخڅ ثڅ اوشفڌٷ ڀٽڃؼپ ِطڍص اثكاـ ڂ ٸڃاقٺ خفاضڋ اوز.اق ټڇٻ سفڌٿ ټځبثٟ ڂ ـاچڇبڊ اڀشٍبـ ڂ اڀش٭بٶ ٩٠ڃڀشڇبڊ ثڍٽبـوشبڀڋ 

 ڂوبڌٷ دكٌٱڋ آٸڃؼڄ وبٸڍبڀڅ ټڃخت ټڃاـؼ ثىڍبـڊ اق ٩٠ڃڀشڇبڊ ثڍٽبـوشبڀڋ ټڋ ٌڃڀؽ.

 

 هْن سطیي ػَاهل هَثط خْز ضؾیسى ثِ اؾشطیلیعاؾیَى هَثط قبهل: 

 آټڃقي ٰبـٰځبپ: ٰڅ ثبڌؽ ثڅ ِڃـر ټىشٽف اخفا ٌؽڄ ڂ ٔفڂـڊ اوز .1

 ڀڍفڂڊ اڀىبڀڋ: سڃخڅ ثڅ س١ؽاؼ ا٨فاؼ ٌب٤ٷ ڂ ڀطڃڄ ٠ٽٹٱفؼ آڀڇب  .2

 ق ٰبـغبڀدبر ټ١شجف سڇڍڅ ٌڃؼ. ٠ٽٹٱفؼ ؼوشٵبچڇب: ؼوشٵبچڇبڊ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ خڇز اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ثبڌؽ اوشبڀؽاـؼ ٌؽڄ ڂ ا .3

 -Dڀبضڍڅ اوشفڌٷ ڀٽڃؼپ -Cس٩ٱڍٯ ٸڃاقٺ آٸڃؼڄ ڂ ٌىشٍڃ  -Bڀبضڍڅ دفوځٷ  -Aڀبضڍڅ اوز:  ٨4ٕبڊ ٨ڍكڌٱڋ ٌبټٷ  .4

 ڀٵڇؽاـڊ ڂ سطڃڌٷ ٸڃاقٺ اوشفڌٷ 

 .  خبثدبڌڋ چف ڌٯ اق ټفاضٷ ټځدف ثڅ آٸڃؼٴڋ ڂ ثفڂق ٩٠ڃڀز ثڍٽبـوشبڀڋ ټڋ ٌڃؼ

 

 

 

 

 

 رٍؽْای اعتزیلیشاعیَى هتذاٍل  

 ؾطز

 اسیلي اوؿبیس
  ثربض

 فطهبلسئیس

 گطم

اسَولاٍ ثربض  
 سحز فكبض  

 گطاٍیشی دطی ٍویَم فلف  

 ذكه

 فَض

 سطویجی

 دلاؾوب
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 #Steam heat اؾشطیلیعاؾیَى ثربض $

ټڍجبٌؽ. ؼـ اڌٿ  ،اڌٿ ـڂي ٬ؽڌٽڋ سفڌٿ ڂ ٰٻ چكڌځڅ سفڌٿ ـڂي اوشف ڌٹڍكاوڍڃپ ثفاڊ اٌڍبئئ ٰڅ ثڅ ـ٘ڃثز ڂ ٴفټب ضىبن ڀڍىشځؽ

ـڂي سػفڌت ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چب سڃوٗ ٴفټب ڂ ثػبـ آة ؼـ ضٕڃـ ٨ٍبـ ثبلا اڀدبٺ ټڍٵفؼؼ. ضٕڃـ ثػبـ ثب٠ث سىفڌٟ ـڂڀؽ اوشفڌٷ 

 ڊ غٍٯ ؼټبڊ ٰٽشفڊ ټڋ ٘ٹجؽ.ٌؽڄ ڂ ڀىجز ثڅ ٴفټب

 اسَولاٍ ثربض سحز فكبض

  ٠ٽٹٱفؼ ؼاٌشڅ ڂ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چب ؼـ ټدبڂـر ضفاـر زهب، ثربض، فكبض ٍ ظهبى اڌٿ ؼوشٵبڄ ثب اوش٩بؼڄ اق ٠ڃاټٷ

 ټف٘ڃة، آة ـا خؿة ڂ ټڃاؼ دفڂسئڍٿ آڀڇب ټځ١٭ؽ ٌؽڄ اق ثڍٿ ټڋ ـڂڀؽ ڂ ټٙٽئٿ سفڌٿ ـڂي اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ټڋ ثبٌؽ. 

 :اسڃٰلاڂ چب ثف اوبن ضؿ٦ چڃاڊ ؼاغٷ ټط٩ٝڅ ثڅ ؼڂ ؼوشڅ س٭ىڍٻ ټڋ ٌڃڀؽ 

 Gravity  .گطاٍیشی # وِ ثطاؾبؼ سغییط لَُ ثمل خْز خبثدبیی َّا ٍ ثربض ػول هی وٌس $ 

 Prevaccum  .دطی ٍویَم # وِ ثط اؾبؼ هىف سَؾظ دوخ ٍ ثب ؾطػز ػول هی وٌس $ 

 

 فَائس اؾشطیلیعاؾیَى ثربض :

 وشفڌٷوڍٱٷ ٰڃسبڄ ا 

 ٤ڍف وٽڋ ثڃؼپ ـڂي 

 ٤ڍف آلاڌځؽٴڋ 

 اڌٽٿ ثڃؼپ ـڂي ثفاڊ ټطڍٗ قڌىز 

  ټ٭فڂپ ثڅ ِف٨څ 

 ټځبوت ثفاڊ اثكاـچبڊ ټ٭بڂٺ ؼـ ثفاثف ثػبـ ڂ ٴفټب 

 

 Prevaccumاتَولاٍ پزی ٍویَم ) پیؼ خلاء ( 

اڌٿ ڂوڍٹڅ ؼاـاڊ دٽخ غلا ڌب وڍىشٻ ڂڀسڃـڊ ټڋ ثبٌؽ ٰڅ ـاڀؽپ وفڌٟ چڃا ـا اق ٬ىٽز ټط٩ٝڅ ثڅ ِڃـر ٔفثبڀڋ اڀدبٺ ټڋ ؼچؽ، 

٘ڃـڌٱڅ ثػبـ ثب وف٠ز ثبلا ڂاـؼ ټڋ ٌڃؼ. اڌٿ اـس٭بء ؼـ ٰبـاڌڋ اسڃٰلاڂ چب ضجبة چبڊ چڃا ـا ټطؽڂؼ ڀٽڃؼڄ ڂ وف٠ز ٨فاڌځؽ ـا ا٨كاڌً 

ؼټب ؼـ اوشفٸڍكڄ ٰځځؽڄ چبڊ ٴفاڂڌشڋ ٠ٽٷ ټڋ ڀٽبڌځؽ. آڀسڅ اڌٿ چب ڀٽبڌبپ ټڋ ڀٽبڌځؽ ٰبـاڌڋ ثڍٍشف ڀىجز ثڅ ؼاؼڄ سب خبڌڋ ٰڅ ټبڀځؽ 

 وبڌف وڍىشٻ چب ټڋ ثبٌؽ. 

ټكڌز اڌٿ وڍىشٻ اڌٿ اوز ٰڅ ثػبـ، ثڅ غّڃَ ؼـ ڂوبڌٷ ض٩فڄ ؼاـ ثىڍبـ وفڌٟ ڀ٩ڃؾ ټڋ ٰځؽ. ثڅ ٠لاڂڄ ثب اڌٿ ـڂي، ټؽر قټبپ 

سػٹڍڅ وفڌٟ چڃا اق ؼاغٷ ڂوبڌٷ ڂ ټط٩ٝڅ، ڂ چٽسځڍٿ ثڅ ؼٸڍٷ ؼټبڊ ثبلاسفڊ ٰڅ اټٱبپ ټڃاخڅ ڂوبڌٷ ثب آپ  اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ثڅ ؼٸڍٷ

 ٰبـ ټڋ ٰځځؽ.  bar 4.2ڂ ٨ٍبـ  min 40، ټؽر قټبپ  С ° 135ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڃسبڄ سف ټڋ ٌڃؼ. اسڃٰلاڂ دفڊ ڂٰڍڃٺ ؼـ ؼـخڅ ضفاـر 
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 Gravity Displacement اتَولاٍ گزاٍیتی ) تا جا تِ جایی ثملی ( 

اق آڀدبڌڋ ٰڅ چڃاڊ وفؼ ټشفاٰٻ سف اوز، ؼـ اڌٿ ڀڃٞ ؼوشٵبچڇب خبثدبڌڋ چڃا ثڃوڍٹڅ ڀڍفڂڊ ث٭ٷ اڀدبٺ ټڋ ٌڃؼ. ڂ٬شڋ ٰڅ ثػبـ ڂاـؼ 

ټڋ ٌڃؼ چڃا سٽبڌٷ ثڅ غبـج ٌؽپ ټڋ ڀٽبڌؽ ڂ اق ٘فڌ٫ ٰبڀبٸڋ ؼـ ٬ىٽز دبڌڍٿ ټط٩ٝڅ غبـج ټڋ ٌڃؼ. اڌٿ ٨فاڌځؽ ثىڍبـ آچىشڅ 

٘ڃـ ؼائٻ چڃاڊ ثب٬ڍٽبڀؽڄ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ڂ٬شڋ ٰڅ ـاڄ غفڂج چڃا ٰبټٷ ڀجبٌؽ، قټبپ ڀ٩ڃؾ ٘ڃلاڀڋ سف ٌؽڄ ڂ ټش١ب٬جب قټبپ ثڃؼڄ ڂ ثڅ 

 min، قټبپ С° 134اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ٘ڃلاڀڋ سف غڃاچؽ ٌؽ. اڌٿ سدڇڍكار ټځىڃظ ٌؽڄ اوز.  ؼوشٵبڄ اسڃٰلاڂ ٴفاڂڌشڋ ؼـ ؼټبڊ 

 ٰبـ ټڋ ٰځؽ.  bar 2.2ڂ ٨ٍبـ  60

 

 Flashاتَولاٍ عزیغ ) فلؼ ( 

چبڊ ٠ٽٷ، خڇز اوشفڌٷ ڀٽڃؼپ  اڌٿ اسڃٰلاڂ، ڂوبڌٷ ـا ثب وف٠ز ثىڍبـ ثبلا اوشفڌٷ ټڋ ٰځؽ ڂ ټ١ٽڃلا اوش٩بؼڄ اق آپ ټطؽڂؼ ثڅ ا٘ب٪

 4سب  3 ټؽرڂ ثڅ  С° 134ڋ اوز ٰڅ ٨ب٬ؽ ثىشڅ ثځؽڊ ثڃؼڄ ڂ ڀڍبق اڂـلاڀىڋ ثڅ اوش٩بؼڄ اق آپ ټڋ ثبٌؽ. اڌٿ اسڃٰلاڂ ؼـ ؼټبڊ اٸكاټ

ثڅ ؼٸڍٷ اڌځٱڅ ڂوبڌٷ ثبڌؽ ثؽڂپ ثىشڅ ثځؽڊ  ؼـ ؼاغٷ اڌٿ اسڃٰلاڂ ٬فاـ ٴڍفؼ ڂ وڍٱٷ آپ ٨ب٬ؽ ټفضٹڅ غٍٯ ؼ٬ڍ٫ اوشفڌٷ ټڋ ٰځؽ. 

ؼ. ؼـ اڌٿ ٰفؼپ ثبٌؽ، اټٱبپ آٸڃؼڄ ٌؽپ ټدؽؼ ڂوبڌٷ ا٨كاڌً ټڋ ڌبثؽ. ثځبثفاڌٿ اوش٩بؼڄ اق اڌٿ ـڂي اوشفڌٹڍكاوڍڃپ اخشځبة ټڋ ٌڃ

٘ج٫ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ڂقاـر ثڇؽاٌز، اق سٯ دڍر اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ. ڂوبڌٷ ثّڃـر سٱڋ ً ټڃخڃؼ ڀڍىز، ٸؿا ڃٰلاڂ ٨ٹټفٰك ؼوشٵبڄ اس

 ؼـ ثىشڅ چبڊ ڂڊ دٯ ثىشڅ ثځؽڊ ڂ اسڃٰلاڂ ټڋ ٌڃؼ ڂ ؼـ ِڃـر ڀڍبق اق اڌٿ ڂوبڌٷ اوش٩بؼڄ ټڋ ٴفؼؼ.

 

 اعتزیلیشاعیَى تا حزارت خؾه

سڃخڇڋ ثب ڂخڃؼ آٸڃؼٴڋ ڂ ټڃاؼ آٸڋ ثف ـڂڊ ڂوبڌٷ ټطؽڂؼ ټڋ ٌڃؼ. ثڅ ٠ځڃاپ  ٠ٽٷ ټڍٱفڂة ٍٰڋ ـڂي ٴفټبڊ غٍٯ، ثڅ ڀطڃ ٬بثٷ

ټثبٶ اڌٿ ټڃٔڃٞ ؼـ ـاثٙڅ ثب ـڂ٤ٿ ڌب زفثڋ ِبؼ٪ ټڋ ثبٌؽ، ٰڅ ټڍٱفڂاـٴبڀىڍٻ چب ـا اوبوب اق ٴفټب ټطب٨ٝز ټڋ ڀٽبڌؽ. ڀ٩ڃؾ ٴفټبڊ 

ثبڌؽ ټؽر قټبپ ٘ڃلاڀڋ، ؼـ ټ١فْ ٴفټبڊ  غٍٯ ؼـ ؼاغٷ ټڃاؼ ثڅ آچىشٵڋ ِڃـر ټڋ ٴڍفؼ ڂ اڌٿ ثؽاپ ټ١ځب اوز ٰڅ ڂوبڌٷ

ؼ٬ڍ٭څ ڌب ؼـ ؼټبڊ  60ثفاڊ ټؽر  С° 170غٍٯ ثبٌځؽ. چڃاڊ ٴفٺ، غڃـڀؽڄ ڀڍىز ڂٸڋ ٨فاڌځؽ آپ ٰځؽ اوز ڂ ټ١ٽڃلا ؼـ ؼټبڊ 

С° 150  ؼ٬ڍ٭څ اق آپ اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ.  150ثفاڊ ټؽر 

 ؼـ آپ ڀبثڃؼ ټڋ ڀٽبڌؽ ڂ ٰبـاڌڋ آپ ثڅ ٠ڃاټٷ قڌف ثىشٵڋ ؼاـؼ: اڌٿ وڍىشٻ ټڍٱفڂاـٴبڀىڍٻ چب ـا اق ٘فڌ٫ اڀ١٭بؼ دفڂسئڍٿ چبڊ ټڃخڃؼ

 اڀشٍبـ ٴفټب 

  ٰڍ٩ڍز ٴفټبڊ ٬بثٷ ؼوشفن 

 ټ٭ؽاـ اسلا٦ ٴفټب 



                                                                                                           ٰٽڍشڅ ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز                                                                                                             –ټفٰك آټڃقٌڋ ؼـټبڀڋ ٰڃؼٰبپ سجفڌك 

 ؼوشڃـاٸ١ٽٷ چبڊ ڂاضؽ ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز 

 

82 
 

 فَر

  اوشفڌٷ ڀٽڃؼپ ٸڃاقټڋ ٰڅ ڀىجز ثڅ ضفاـر ټف٘ڃة ٤ڍف ٬بثٷ ڀ٩ڃؾ ثبٌځؽ. ـڂ٤ٿ چب، ٴبقچبڊ آ٤ٍشڅ ثڅ ڂاقٸڍٿ، دڃؼـچب، وڃقپ

 چب، ٬ڍسڋ، ڀڃٮ اٸٱشفڂؼ، ټڃاؼڊ ٰڅ ؼـ ثفاثف ثػبـ غفاة ټڋ ٌڃڀؽ، ؼـڌٷ چب ڂ ٸڃٸڅ چبڊ ٌڍٍڅ اڊ 

  ټڋ ٌڃؼ. خؽاـڄ ؼاغٹڋ اسب٬ٯ ڂ ثؽڀڅ ثبڌؽ  فڌبپ ثف٪ ٴفٺٌؽڄ ټڋ ثبٌؽ. ٰڅ ثب خؼوشٵبڄ ٌبټٷ ڌٯ اخب٪ ڂ اسب٬ٯ ٠بڌ٫ ٰبـڊ

اوشڍٷ ثبٌؽ ڂ اق وڍځڋ آٸڃټڍځڍڃټڋ ثفاڊ ٘ج٭بر ؼاغٷ ؼوشٵبڄ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ. ؼـة ؼوشٵبڄ ؼاـاڊ ڂاٌف ثب اٸڍب٦ ڀىڃق ڂ ٠بڌ٫ 

 ثځؽڊ ثڃؼڄ ڂ چٽسځڍٿ ؼـة ؼاـاڊ ٩٬ٷ ثبٌؽ. 

 ڃاقٺ ؼـ اثف ضفاـر قڌبؼ ڂ غفاثڋ ٸڃاقٺ لاوشڍٱڋ .ټ١بڌت ؼوشٵبڄ: ٘ڃلاڀڋ ثڃؼپ قټبپ اوشفڌٷ ڀٽڃؼپ، ٨فوڃؼٴڋ ٸ 

 

 اعتزیلیشاعیَى تِ رٍػ تزویثی

 دلاؾوب چیؿز؟

ضبٸز زڇبـٺ ټبؼڄ ـا دلاوٽب ٴڃڌځؽ. ؼـ اڌٿ ضبٸز ټڃٸٱڃٸڇبڊ ٴبق سطز سبثڍف ڂٸشبل ثىڍبـ ثبلا ڂ سڃوٗ اټڃاج ـاؼڌڃ ٨فٰبڀىيڋ ڌيب اټيڃاج    

ڀڃسفڂپ ڂ ـاؼڌٱبٸڇبڊ آقاؼ ڂ ثبـؼاـ ڂ  ثب اڀفلڊ ڂ وف٠ز ثىڍبق قڌبؼ سجؽڌٷ ټڋ ٌيڃڀؽ.اڀفلڊ  اٸٱشفڌٱڋ ٌٱىشڅ ٌؽڄ ڂ ثڅ اسٻ ، اٸٱشفڂپ، 

 خځجٍڋ ټڃٸٱڃٸڇب ؼـ اڌٿ ضبٸز ؼـ ثبلاسفڌٿ ضؽ ټٽٱٿ ٬فاـؼاـؼ، ده ٬ؽـر ڀ٩ڃؾ دؿڌفڊ ٨ڃ٪ اٸ١بؼڄ اڊ ٰىت ټڍځٽبڌځؽ.

اڌٽيٿ ڂ ثيڋ غٙيف     "ڋ ثبٌؽ، قڌفا ٠ٽٹٱفؼ  آپ ٰبټلا٨ٿ آڂـڊ دلاوٽب ثفاڊ اوشفڌٹڍكاوڍڃپ اثكاـ ڂ سدڇڍكار دكٌٱڋ ـڂٌڋ ټځبوت ټ

ثفاڊ ٰبـثف ڂ ټطڍٗ قڌىز ټڋ ثبٌؽ،ؼاـاڊ اثف ثػٍڋ ثبلا ڌڋ اوز،٬بثٹڍز ثىشڅ ثځؽڊ ڂ ڀٵڇؽاـڊ ڂوبڌٷ ڂ اثكاـ چبڊ اوشفڌٷ ٌؽڄ ـا 

ټيڋ   CSSDؼـ ثػيً   ثفاڊ ټؽر ٘ڃلاڀڋ سف ٨فاچٻ ټڋ آڂـؼ ڂ ؼـ ڀڇبڌز ثب٠ث ا٨كاڌً ٘ڃٶ ٠ٽف اثكاـچب ڂ ٰبچً چكڌځڅ چبڊ ټفاٰيك 

 ٴفؼؼ.

 اًَاع دلاؾوب:

اڌٿ ڀڃٞ دلاوٽب ثٙڃـ ټّځڃ٠ڋ ثب٠ث سڃٸڍؽ اثف دلاوٽب ٌؽڄ ڂ ثڃوڍٹڅ ؼټب ڂ ڂٸشبل ثبلا ٬بثٷ سڃٸڍيؽ ټيڋ    دلاؾوب ثب زهبی ثبلا: -1

 ثبٌؽ$ټثبٶ غڃة ثفاڊ دلاوٽب ثب ؼټبڊ ثبلا ٰڅ ؼـ ٘جڍ١ز ڂخڃؼ ؼاـؼ ـ٠ؽڂ ثف٪ اوز#.

ثب ؼټبڊ دبڌڍٿ ٰڅ ثفاڊ اوشفڌٷ ٰفؼپ وٙڃش ڂ ڂوبڌٷ دكٌيٱڋ ټځبويت اويز، ضيبٸشڋ     دلاوٽبڊ دلاؾوب ثب زهبی دبییي : -2

ڌڃڀڍكڄ اوز ٰڅ ؼـ ټط٩ٝڅ اڊ ڂٰڍڃٺ ٌؽڄ ثب ٨ٍبـ ټځ٩ڋ اڌدبؼ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ٨ٍبـ ټځ٩ڋ ثب٠يث ټيڋ ٴيفؼؼ سيب اٸٱشفڂڀڇيب ؼـ      

شځؽ ڂ ټىيڍفچبڊ ٘يڃلاڀڋ   ټىڍفچبڊ ٘ڃلاڀڋ ٌشبة دڍؽا ٰځځؽ. ثؽٸڍٷ اڌځٱڅ ڌڃڀڇب ڂ ڀڃسفڂڀڇب ؼـ ؼټبڊ ڀكؼڌيٯ ثيڅ چيٻ چىي    

سڃوٗ اٸٱشفڂڀڇب ثب ڂٸشبل ثبلا ڂ ثب ؼټبڊ ثبلا ٘ڋ ټڋ ٌڃؼ ده ثفغڃـؼ ٰٽڋ ثب ويبڌف ټڃٸٱڃٸڇيب ِيڃـر ټيڋ ٴڍيفؼ، ثځيبثفاڌٿ       

 ڂاٰځً چبڊ اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ؼـ ؼټبڊ دبڌڍٿ اڀدبٺ ټڋ ٌڃؼ.
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 چگًَگی ػول اؾشطیلیعاؾیَى سَؾظ دلاؾوب:

ټځ٩ڋ ڀكؼڌٯ ثڅ غلاء ؼـ ټط٩ٝڅ ڂ سكـڌ٫ ٴبق ثڅ ؼاغٷ ټط٩ٝڅ ِڃـر ټيڋ ٴڍيفؼ. ويذه ٴيبق     اوشفڌٹڍكاوڍڃپ سڃوٗ اڌدبؼ ٨ٍبـڊ 

 سڃوٗ ڌٱڋ اق ـڂٌڇبڊ ؾڌٷ ؼاـاڊ اڀفلڊ ټڋ ٌڃؼ:

 اټڃاج ـاؼڌڃڌڋ  -1

 #Microwaveټبڌٱفڂ ڂڌڃ$ -2

 خفڌبپ ټىش٭ڍٻ ثف٪ $اټڃاج اٸٱشفڂټ٥ځب٘ڍه# . -3

ټڋ ثبٌځؽٰڅ وٙڃش ؼـ ټ١يفْ    UVآقاؼ ڂ ٨ڃسڃڀڇب ثب ٘ڃٶ ټڃج ٰڃسبڄ  ڌڃڀڇب، اٸٱشفڂڀڇب، ـاؼڌٱبٸڇبڊ :ؾـار دف اڀفلڊ ؼـ دلاوٽب ٌبټٷ 

 سٽبن دلاوٽب، سڃوٗ اڌٿ ؾـار دف اڀفلڊ ثٽجبـاپ ټڋ ٌڃڀؽ ڂ اڀفلڊ اق دلاوٽب ثڅ خبټؽار ؼـ ټ١فْ سٽبن ټځش٭ٷ ټڋ ٌڃؼ.

ـسځيؽ اق :  ڀيڃٞ ٴيبق، ٬يؽـر ؼـ     ٠ڃاټٷ ټش١ؽؼڊ ټڋ سڃاڀؽ غڃاَ ٨ڍكڌٱڋ دلاوٽب ـا سطز سبثڍف ٬فاـ ؼچؽ، ٰڅ ث١ٕڋ اق اڌٿ ٠ڃاټيٷ ٠جب 

 قټبپ اڀدبٺ ڂاٰځً چب، اڀؽاقڄ ڂ اث١بؼ ټط٩ٝڅ ڂ ٨ٍبـ ټطڍٗ ټڋ ثبٌؽ ٰڅ اڌٿ دبـاټشفچب سڃوٗ وبقڀؽڄ ؼوشٵبڄ ٬بثٷ س٥ڍڍف اوز.

 هعایبی اؾشفبزُ اظ ؾیؿشن دلاؾوب:

لاً ثيڋ ٔيفـ ڂثيڋ غٙيف     ٰيبټ  EPA# اوز ٰڅ ٘ج٫  سبڌڍؽڌڅ  H2O2ټبؼڄ اوشفڌٷ ٰځځؽڄ ؼـ ؼوشٵبڄ دلاوٽب، آة اٰىڍمڀڅ $ -1

ټڍجبٌؽ ، ده ثب٬ڍٽبڀؽڄ آپ ڀڍك ده اق اسٽبٺ دفڂوڅ اوشفڌٷ، آة ڂ اٰىڍمپ اوز ٰڅ ؼـ ٨ٕب ـچب ټڋ ٌيڃؼ،ثڅ چٽيڍٿ ؼٸڍيٷ    

 وڍىشٻ دلاوٽب وبٸٽشفڌٿ ڂ دبٮ سفڌٿ وڍىشٻ ؼـ ټڍبپ سٽبټڋ سٱځڍٱڇبڊ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ټڋ ثبٌؽ.

دڇڍكار ٴفاپ ٬ڍٽز ڂ وڍىيشٽڇبڊ دڍسڍيؽڄ خيبڀجڋ ڀيؽاـؼ. وڍىيشٻ دلاويٽب ٨ٕيبڊ        وڍىشٻ دلاوٽب چڍسٵڃڀڅ ڀڍبقڊ ثڅ س -2

 ٨ڍكڌٱڋ ٰٽڋ، ضؽڂؼاً ثفاثف ثب ڌٯ ڌػسبٶ ټ١ٽڃٸڋ ـا ا٥ٌبٶ ټڋ ڀٽبڌؽ.

ؼ٬ڍ٭يڅ   70سيب   17ٰٷ ټؽر قټبپ اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ؼـ وڍىشٽڇبڊ ټػشٹ٧ دلاوٽب ثٙڃـ ټشڃوٗ ؼـ وڍٱٷ چبڊ ټػشٹي٧ اق   -3

 ڊ ؼڌٵف ټڋ ثبٌؽ.اوز ٰڅ ثىڍبـ ٰٽشف اق ؼوشٵبچڇب

ٰڅ دبڌڍٿ سفڌٿ ؼټب ؼـ ټڍيبپ سٽيبټڋ وڍىيشٽڇبڊ     -ؼـخڅ وبڀشڍٵفاؼ ټڋ ـوؽ 55ؼټبڊ ؼاغٹڋ ټط٩ٝڅ دلاوٽب، ضؽاٰثف ثڅ  -4

ثؽڌڇڋ اوز ؼـ اڌٿ ؼټب ټڋ سڃاپ سٽبٺ ڂوبڌٷ ضىبن ثڅ ضفاـر ـا ثب ا٘ٽڍځبپ ثىيڍبـ ثڍٍيشفڊ ڀىيجز ثيڅ      -اوشفڌٷ اوز

ثفاثف دلاوٽب اوز ڂ ثب٠ث ٰبچً ٠ٽف اثكاـ چيب ټيڋ    3اٸڋ  2ث٭ڍڅ ـڂٌڇب ضؽا٬ٷ ـڂٌڇبڊ ؼڌٵف اوشفڌٷ ڀٽڃؼ، زفا ٰڅ ؼټبڊ 

 ٴفؼؼ ڂ ث١ؽ اق اسٽبٺ ٰبـ آڀڇب قټبڀڋ چٻ ثفاڊ غځٯ ٌؽپ اثكاـ ټڃـؼ ڀڍبق اوز.

ؼټبڊ دبڌڍٿ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ وڍىشٻ دلاوٽب ؼـ ٰځبـ ٠ؽٺ ڂخڃؼ ثػبـ آة ڂ وف٠ز ٠ٽٷ ؼوشٵبڄ ټڃخيت ٌيؽڄ اويز ٰيڅ      -5

 -ٰڅ ټ١ٽڃلاً ٬ڍٽز ثبلاڌڋ چٻ ؼاـڀيؽ  -٠لا٬ٽځؽ ٌڃڀؽ، ثفاڊ اوشفڌٷ سٽبټڋ ٸڃاقٺ خفاضڋ ٨ٹكڊ ٜفڌ٧ غڃؼ ثىڍبـڊ اق ټفاٰك

اق ؼويشٵبچڇبڊ دلاويٽب    -ٰڅ ثٙڃـ ټ١ٽڃٶ ٠ٽف اوش٩بؼڄ اق آڀڇب ؼـ ؼوشٵبچڇبڊ اوشفڌٷ ثب ثػبـ ثىڍبـ ؼا٢، ٰبچً ټڋ ڌبثيؽ 

ثفاثيف ٌيؽڄ    6-4ا٨كاڌً ٘ڃٶ ٠ٽف ڂوبڌٷ خفاضڋ ثڅ ټڍكاپ  اوش٩بؼڄ ڀٽبڌځؽ. اوش٩بؼڄ اق وڍىشٻ دلاوٽب ؼـ اڌٿ ضبٸز ثب٠ث

 اوز.

وڇڃٸز ٰبـ ثب وڍىشٻ دلاوٽب اق ټڃٔڃ٠بر خؿاة ڂ زٍٽٵڍف اڌٿ ؼوشٵبچڇب ټڋ ثبٌؽ. سځڇب ثب اسّبٶ ٰبثٷ ثيف٪ ؼويشٵبڄ ڂ    -6

 اسڃټبسڍٯ ڂ ؼـ قټبڀڋ ٰڃسبڄ اڀدبٺ غڃاچؽ ٌؽ. ٨ٍبـ ڌٯ ؼٰٽڅ، دفڂوڅ اوشفڌٷ ثّڃـر سٽبٺ

ثفاثيف   10اٸيڋ   8اوش٩بؼڄ اق ـڂٌڇبڊ ؼڌٵف اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ثؽڂپ اضشىبة چكڌځڅ چبڊ ثيف٪ ڂ ٴيبق س٭فڌجيبً    چكڌځڅ چف وڍٱٷ  -7

 ـڂي دلاوٽب ټڋ ثبٌؽ.
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ټطؽڂؼڌز ؼوشٵبچڇبڊ ؼڌٵف اق ڀٝف قټبپ ټڃـؼ ڀڍبق ثفاڊ سٱٽڍٷ دفڂوڅ اوشفڌٹڍكاويڍڃپ ثڍٽبـويشبپ ـا ټدجيڃـ ثيڅ غفڌيؽ       -8

اوز اڌٿ ټطؽڂؼڌز چكڌځڅ ٴكا٨ڋ ـا ثڅ ثڍٽبـوشبپ سطٽڍٷ ټڋ ڀٽبڌيؽ، ؼـ  وشڇبڊ ټش١ؽؼ ٸڃاقٺ خفاضڋ ڀٽڃؼڄ اوز، ثؽڌڇڋ 

 ٸڃاقٺ خفاضڋ ٴفاپ ٬ڍٽز ـا ـ٨ٟ ټڋ ڀٽبڌؽ.  stockضبٸڍٱڅ وڍىشٻ دلاوٽب ثب ِف٦ ټؽر قټبپ ڀبزڍك، ڀڍبق ثڅ 

 وف٠ز وڍىشٻ دلاوٽب، ثڇفڄ ڂـڊ ا٘ب٪ ٠ٽٷ ـا ثبلا ڂ ؼـ آټؽ ٬بثٷ سڃخڇڋ ـا ڀّڍت ثڍٽبـوشبپ ټڋ وبقؼ. -9

ا٘ٽڍځبپ دفوځٷ اق اڌځٱڅ اڌٿ وڍىشٻ ِؽټڅ اڊ ثڅ ولاټز خىٽڋ آڀڇب ڂاـؼ ڀٽڋ ٰځؽ ڂ ټطڍٗ ٰبـڊ آڀڇب ـا اټيٿ ڂ   چٽڍٿ -10

اؾچبپ آڀڇب ـا  ڀڍك آوڃؼڄ ټڋ وبقؼ،  ټڃخت  ا٨كاڌً ـاڀؽټبپ  ٰبـڊ آڀڇب ڂ  ا٠شٽبؼ ثڅ  ټؽڌفڌز  ثڍٽبـوشبپ ټيڋ ٴيفؼؼ ٰيڅ    

 غڃؼ ټڃخت ا٨كاڌً ثڇفڄ ڂـڊ ؼـٰٷ ثڍٽبـوشبپ اوز.

٬ؽـر ڀ٩ڃؾ ٰٽڋ ؼاـؼ. ټڃاؼ اق خځه وٹڃٸك ـا ڀٽڋ سڃاپ اوشفڌٷ ڀٽڃؼ ڀڍبق ثڅ ثىشڅ ثځؽڊ ثب ټڃاؼڊ ٤ڍف اق خځه وٹڃٸك  هؼبیت:

 . ڀبټڍؽڄ ټڍٍڃڀؽ Tyvekـڂٸڇبڊ اڌٿ ـڂي ثڅ ڀبٺ $ اق ٬جڍٷ ٰفح ڂ ـڂٸڇب # ؼاـؼ. 

 

 هطاحل اًدبم اؾشطیل دلاؾوب :

ؼـڂپ ټط٩ٝڅ سػٹڍڅ ټڋ ٌڃؼ سب ٨ٍبـڊ ڀكؼڌٯ ثڅ غيلاء ؼاغيٷ آپ اڌديبؼ    # : چڃاڊ   pre-vacuumټفضٹڅ غلاء اڂٸڍڅ $  -1

 ٌڃؼ.

ټبڌٟ ثڅ ؼـڂپ ټط٩ٝڅ دبٌڍؽڄ ټيڋ ٌيڃؼ ڂ ثيڅ ؼٸڍيٷ غيلاء       # H2O2چڍؽـڂلپ دفاٰىبڌؽ $ # : injectionټفضٹڅ سكـڌ٫ $ -2

ويڇڃٸز ڀ٩يڃؾ آپ ثيڅ    ټڃخڃؼ آة اٰىڍمڀڅ ثلا٨بِٹڅ ثّڃـر ٴبق ؼـ ټڋ آڌؽ. $سجؽڌٷ آة اٰىڍمڀڅ اق ضبٸز ټبڌٟ ثڅ ٴبق ثفاڊ 

 سٽبٺ ڀ٭بٖ ٔفڂـڊ اوز.#

# : اق آڀدبڌڋ ٰڅ ؼـ غلاء سطفٮ ټڃاؼ ثػڃثڋ اڀدبٺ ڀٽڋ ٌڃؼ ث١يؽ اق سكـڌي٫ آة اٰىيڍمڀڅ      Diffusionټفضٹڅ ڂـڂؼ چڃا $  -3

ڌٯ ؼـڌسڅ ثبق ٌؽڄ ڂ چڃا اق ٘فڌ٫ ٨ڍٹشف چبڊ ټػّڃَ ڂاـؼ ټط٩ٝڅ ټڋ ٌڃؼ. ڂـڂؼ چڃا سلا٘ٽڋ اڌدبؼ ټڋ ٰځؽ ٰيڅ ثب٠يث   

 اٰىڍمڀڅ ثڅ سٽبٺ ڀ٭بٖ ټڋ ٌڃؼ. ڀ٩ڃؾ آة

# :چٽبڀٙڃـ ٰڅ ٴ٩شڍٻ ثفاڊ اڌدبؼ دلاوٽب ؼـ ؼټيبڊ ټطيڍٗ، اڌديبؼ غيلاء ٔيفڂـڊ اويز.       vacuumغلاء ٬جٷ اق دلاوٽب $ -4

ثځبثفاڌٿ چڃاڊ أب٨ڋ ڂاـؼ ٌؽڄ ثڅ ټط٩ٝڅ ـا ټدؽؼاً اق ٘فڌ٫ دٽخ ڂٰڍڃٺ ثڅ غبـج اق ټط٩ٝڅ ټځش٭ٷ ټڋ ٰځڍٻ. ټڃٸٱڃٸڇبڊ 

 ڌٯ لاڌڅ ٜفڌ٧ ـڂڊ سٽبٺ ڀ٭بٖ ڂ وٙڃش ټڋ زىجځؽ ڂ ٔفثڅ قؼپ ثڅ ټڍٱفڂة چب ـا آ٤بق ټڋ ٰځځؽ.آة اٰىڍمڀڅ ثڅ ٌٱٷ 

# :٨فټبپ ضٽٹڅ ثب ٨فوشبؼپ اټڃاج اٸٱشفڂټ٥ځب٘ڍىيڋ ٌيفڂٞ ټيڋ ٌيڃؼ.اڌٿ اټيڃاج ؼـ ټيؽٶ چيبڊ        plasmaټفضٹڅ دلاوٽب $ -5

ؼـټؽٶ چبڊ دڍٍف٨شڅ سف ثيب اټيڃاج    # ڂٸڋ٬High Radio Friquencyؽڌٽڍشف ثب ٨فٰبڀه ـاؼڌڃئڋ ثب ٘ڃٶ ټڃج ثٹځؽ ثڃؼڀؽ$

 # ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ ٴڍفڀؽ. Low Friquencyـاؼڌڃڌڋ ٰڃسبڄ $

# : ث١ؽ اق ټفضٹڅ دلاوٽبڂ ٬ٟٙ اټڃاج، ؼـڌسڅ ټفثڃ٘څ ثبق ٌؽڄ ڂ چڃا اق ٘فڌ٫ ٨ڍٹشيف ټػّيڃَ ڂاـؼ ټط٩ٝيڅ    wastسػٹڍڅ $ -6

سٱفاـ ټڋ ٌڃڀؽ ڂ ويذه ڂويبڌٷ اويشفڌٷ ٌيؽڄ ڂ آټيبؼڄ       ثبـ اق اثشؽا سب اڀشڇب 2ټڋ ٌڃؼ سب غلاء ثف ٘ف٦ ٴفؼؼ. اڌٿ ټفاضٷ 

 اوش٩بؼڄ چىشځؽ.

ڂ وبڌف اثكاـڊ   ENTټشف، اثكاـ خفاضڋ  2خڇز اوشفڌٷ ڀٽڃؼپ اثكاـ  اوٱڃدڋ ثب ٘ڃٶ ٰٽشف اق ؼوشٵبڄ اسڃٰلاڂ دلاوٽب ؼـ اڌٿ ټفٰك 

ٰبـ ټڋ ٰځؽ. min 68ڂ   قټبپ   С° 50ڊؼټب  ؼـ . ؼوشٵبڄ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼخفاضڋ ٰڅ ثڅ ؼټبڊ ثبلا ضىبن چىشځؽ، 

 ڂوبڌٷ ؼـ ٜفڂ٦ ټػّڃَ ؼوشٵبڄ دلاوٽب ٬فاـ ٴف٨شڅ ڂ ثب ـڂٸڇبڊ ټػّڃَ دلاوٽب دٯ ثځؽڊ ڂ اوشفڌٷ ټڋ ٌڃڀؽ. 
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 اعتزیلیشاعیَى عزد

 اؾشطیلیعاؾیَى ثب اسیلي اوؿبیس

ؼـ اڌٿ قټڍځڅ اڌٿ سڃِڍڅ ثٙڃـ ٰٹڋ چف ٌڋء ضىبن $ ٤ڍف ټ٭بڂٺ # ثڅ ضفاـر ـا ټڋ سڃاپ ثڅ ڂوڍٹڅ اٰىڍؽ اسڍٹٿ اوشفڌٷ ڀٽڃؼ. سځڇب 

 اوز ٰڅ ٨فاڌځؽ چڃاؼچڋ ثڅ غّڃَ ؼـ ټڃـؼ ا٬لاٺ ټشػٹػٷ ثڅ غڃثڋ اڀدبٺ ٌڃؼ. 

وڍڃپ اق ثڍٿ ټڋ ثفؼ، ٰڅ ؼـ آپ اسٻ چڍؽـڂلپ ؼـ اٰىڍؽ اسڍٹٿ ڌٯ ٠بټٷ آٸٱڍٷ ٰځځؽڄ اوز ٰڅ ټڍٱفڂاـٴبڀىڍٻ چب ـا سڃوٗ آٸٱڍلا

ټڃٸٱڃٶ اـٴبڀىڍٻ ثب ڌٯ ٴفڂڄ آٸٱڍٷ خبڌٵكڌٿ ٌؽڄ ڂ اق ټشبثڃٸڍىٻ ڂ  سٱثڍف وٹڃٶ خٹڃٴڍفڊ ټڋ ٰځؽ. اٰىڍؽ اسڍٹٿ غبٸُ ټبؼڄ اڊ 

٬بثٷ آٌٱبـ  230ب س ppm 700، وځٵڍٿ سف اق چڃا ثب ثڃڊ ـ٬ڍ٫ ٰڅ ؼـ ٤ٹٝز چبڊ ثؽڂپ ـڀٳ ٬ETOبثٷ اٌش١بٶ ڂ اڀ٩دبـ اوز. ٴبق 

ثب٠ث ٌؽڄ ٰڅ اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ڂوبڌٷ، ثب  ETOچب، ضٷ ټڋ ٌڃؼ. اڌٿ ٴڃڀڅ غّڃِڍبر  ٶوبقڊ اوز. اڌٿ ټبؼڄ ؼـ آة ڂ ثڍٍشف ضلا

ـ٠بڌز ٌفاڌٗ غبَ ڂ ٰځشفٶ ٌؽڄ اڀدبٺ ٴفؼؼ. اڌٿ ټبؼڄ سځڇب ؼـ ِڃـسڋ ټڃثف اوز ٰڅ دبـاټشفچبڊ لاقٺ ثفاڊ اوشفڌٹڍكاوڍڃپ اق ٬جڍٷ 

 ټؽر قټبپ ټڃاخڇڅ، ٨ٍبـ ڂ ٤ٹٝز، سڃوٗ سدڇڍكار ټڃـؼ اوش٩بؼڄ سٕٽڍٿ ٌڃؼ. ؼټب، ـ٘ڃثز،

اٰىڍؽ اسڍٹٿ ټبؼڄ اڊ اوز ٰڅ ؼاـاڊ ٬ؽـر ڀ٩ڃؾ ڂ اڀشٍبـ ثبلاڌڋ ټڋ ثبٌؽ، اڌٿ ڂڌمٴڋ ثب٠ث ٴفؼڌؽڄ ٰڅ اڌٿ ـڂي ثفاڊ هعایب :

 اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ا٬لاٺ ضىبن ثڅ ضفاـر ٬بثٹڍز اڀ١ٙب٦ ثىڍبـ قڌبؼڊ ؼاٌشڅ ثبٌؽ.

اٰىڍؽ اسڍٹٿ ثفاڊ ټڃخڃؼار قڀؽڄ ثىڍبـ وٽڋ اوز ڂ ټڋ سڃاڀؽ ڂاٰځً چبڊ ټڃ١ٔڋ ثب دڃوز ڂ ٤ٍبء ټػب٘ڋ اڀدبٺ ؼچؽ،  هؼبیت:

چٽسځڍٿ اثفار وٽڋ آپ ٰٷ ثؽپ ـا سطز سبثڍف ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ ثب٠ث ٜڇڃـ ٠لاڌٻ ثبٸڍځڋ ټبڀځؽ سځٵڋ ڀ٩ه، وڍبڀڃق، اغشلالار ٴڃاـٌڋ، 

بپ قؼاڌڋ ټڋ ٴفؼؼ. ثڅ غب٘ف اڌٿ اثفار ټځ٩ڋ، ثڅ ٠ځڃاپ ټبؼڄ ثىڍبـ غٙفڀبٮ ٌځبغشڅ ٌؽڄ اوز. چٽڃٸڍك، ڀٱفڂق، خڇً قؼاڌڋ ڂ وف٘

 ٰبټلا آټڃقي ؼڌؽڄ ِڃـر ٴڍفؼ. ٸؿا اوش٩بؼڄ اق آپ ثبڌؽ سڃوٗ ا٨فاؼ 

  . زؾشگبُ اسیلي اوؿبیس زض ایي هطوع هَخَز ًیؿز 

 

 اعتزیلیشاعیَى تا فزهالذئیذ

 ، ثفاڊ اوشفڌٹڍكاوڍڃپ سدڇڍكار ڂ ا٬لاټڋ اوز ٰڅ ؼـ ثفاثف ضفاـر ثبلا ټ٭بڂٺ ڀڍىشځؽ. ETOثب ٴبق ٨فټبئڍؽ خبڌٵكڌٿ اوشفڌٹڍكاوڍڃپ 

 ػبهل اؾشطیل وٌٌسُ 

  ثڅ چٽفاڄ ثػبـ ؼـ ؼټبڊ دبڌڍٿ٨2فټبٸئڍؽ " 

  ٴبق ٨فټبٸؽئڍؽ $Fo  ڌٯ ٴبق ثؽڂپ ـڀٳ ثب ثڃڊ سځؽ  اوز ٰڅ ؼـ آة ثىڍبـ ټطٹڃٶ ثڃؼڄ ڂ ؼـ ڂاٰځً ثب آة،٨فټبٸڍٿ سڃٸڍؽ #

"  اوز ٰڅ ؼـ ٤ٹٝز چبڊ 40ټڋ ٰځؽ. اق ٨فټبٸڍٿ ؼـ ٤ٹٝز چبڊ ټػشٹ٩ڋ اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ. ٤ٹٝز ټشؽاڂٶ ٨فټبٸؽئڍؽ  

 # اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ.  ثڅ ٠ځڃاپ  اوشفڌٷ ٰځځؽڄ ڌب ڀٵڇؽاـڀؽڄ $ ؼـ دبسڃٸڃلڊ 1:20ڌب  1: 10

 هىبًیؿن ػول: 

ڂ ثڅ ِڃـر آٸٱڍلاوڍڃپ اسٻ چبڊ چڍؽـڂلپ اق ٴفڂڄ چبڊ ٠ٽٹٱفؼڊ وبغشبـ دفڂسئڍٿ چب،  ETOټٱبڀڍىٻ ٠ٽٷ اڌٿ ټبؼڄ ٌجڍڅ 

 آڀكڌٻ چب ڂ ثبقچبڊ ڀڍشفڂلڀڋ اوڍؽ ڀڃٰٹئڍٯ ټڋ ثبٌؽ ٰڅ ثب ٠ٽٷ ٍٰځؽٴڋ ثػبـ ؼـ ؼټبڊ دبڌڍٿ، اثف سٍؽڌؽ ٰځځؽٴڋ ؼاـؼ. 
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 وف٠ز، ٠ؽٺ سڃٸڍؽ ټڃاؼ قائؽ وٽڋ، ڀّت آوبپ  هعایب:

 ٠بټٷ ثبٸ٭ڃڄ اڌدبؼ وف٘بپ ڂ ټطّڃلار وٽڋ اوز ڂ خڇً قا چٻ ټڋ ثبٌؽ.  FOثب ټڃاؼ ضىبن ثڅ ـ٘ڃثز، ڀبوبقٴبـ اوز.  هؼبیت:

  .زؾشگبُ اؾشطیلیعاؾیَى ثب فطهبلسئیس زض ایي هطوع هَخَز ًیؿز 

 

 

 رٍػ ّای وٌتزل فزایٌذ اعتزیلیشاعیَى 

ٰځشفٶ ٨فاڌځؽ اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ثڅ اڌٿ ټځٝڃـ اڀدبٺ ټڋ ٌڃؼ سب اق اوشفڌٷ ٌؽپ ا٬لاٺ دكٌٱڋ، ټٙبث٫ ثب اوشبڀؽاـؼچبڊ س١ڍڍٿ ٌؽڄ 

 ا٘ٽڍځبپ ضبِٷ ڀٽبڌڍٻ. ثبڌؽ سٽبٺ ټفاضٷ ٨فاڌځؽ اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ٰځشفٶ ڂ ثجز ٌڃؼ. 

، دلاوٽب ڂ... اق اڀؽڌٱبسڃـچبڊ ٌڍٽڍبڌڋ ڂ ثڍڃٸڃلڌٱبٶ اوش٩بؼڄ ټڋ ثفاڊ ٰځشفٶ ٰڍ٩ڋ ؼوشٵبچڇبڊ اوشفڌٷ ٰځځؽڄ ٌبټٷ اسڃٰلاڂ چبڊ ثػبـ، ٨ڃـ

ٌڍٽڍبڌڋ ٌڃؼ. اڀؽڌٱبسڃـچبڊ ٌڍٽڍبڌڋ ؼـڂپ چف ثىشڅ ٬فا ـ ټڋ ٴڍفؼ سب ڀ٩ڃؾ ثػبـ ؼا٢ ثڅ چٽڅ ثىشڅ چب سبڌڍؽ ٌڃؼ. اڌٿ اڀؽڌٱبسڃـچب ؼاـاڊ ڀٍبڀٵف 

ڂ ؼـ ٬ىٽز ټفٰكڊ چفثىشڅ $ ټطٹڋ ٰڅ ثػبـ ؼـ آپ ثڅ وػشڋ ڀ٩ڃؾ  ټڋ ثبٌؽ ثربض، زهب ٍ هسر ظهبى فطایٌس اؾشطیلضىبن ثڅ وڅ دبـاټشف 

 دبـاټشف ڌبؼ ٌؽڄ ؼـ ؼاغٷ ثىشڅ چب ا٘ٽڍځبپ ضبِٷ ٌڃؼ.  3ټڋ ٰځؽ # ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼ سب اق ؼوشڍبثڋ ثڅ 

ـ ڀٍبڀٵفچبڊ ثڍڃٸڃلڌٯ ثڅ ٠ځڃاپ دبڌٍٵفچبڊ ٨فاڌځؽ اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ٌځبغشڅ ٌؽڄ ڂ ٠ٹز اڌٿ اټف آپ اوز ٰڅ آڀڇب ٨فاڌځؽ اوشفڌٷ ٌؽپ ـا ثڅ ٘ڃ

ڃن ټىش٭ڍٻ ثب اوش٩بؼڄ اق ټ٭بڂٺ سفڌٿ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چب ټڃـؼ اـقڌبثڋ ٬فاـ ټڋ ؼچځؽ. ڂڌبٶ ثڍڃٸڃلڌٱبٶ ضبڂڊ اوذڃـ ثبوڍٹڃن اوشئبـڂسفټڃ٨ڍٹ

 وز ٰڅ ؼـ اثف ضفاـر $ ثػبـ، ؼټب ڂ ټؽر قټبپ ټٍػُ # ثبڌؽ  ثٙڃـ ٰبټٷ اق ثڍٿ ـ٨شڅ ڂ ث١ؽ اق ٍٰز، ڀشڍدڅ آپ ټځ٩ڋ ثبٌؽ. ا

 اًذیىاتَر ّای ؽیویایی:

اڌٿ چب ڀڃاـ زىت چبڌڋ چىشځؽ ٰڅ ثڅ خڃچف ٌڍٽڍبڌڋ ضىبن ثڅ ضفاـر   $ ًَاض چؿت / ًَاض سیخ #: 1اًسیىبسَض ولاؼ  .1

 ٬شڋ ؼـ ټ١فْ ضفاـر ټ١ڍځڋ ٬فاـ ټڋ ٴڍفڀؽ س٥ڍڍف ـڀٳ ټڋ ؼچځؽ. آ٤ٍشڅ ٌؽڄ اڀؽ ٰڅ ڂ

ٍ ثسیي ٍؾیلِ ثؿشِ چؽ٦ اق اوش٩بؼڄ اق آپ، اثجبر اڌٿ ټٙٹت اوز ٰڅ ثىشڅ ؼـ ټ١فْ ٨فاڌځؽ اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز 

اق زىت، زىجبڀؽڄ ټڋ  ثف ـڂڊ سٽبٺ دٯ چب ثڅ اڀؽاقڄ وڅ غٗ ڀٍبپ ؼاـسٍػڍُ ؼاؼڄ ټڋ ٌڃؼ. ،اؾشطیل قسُ اظ اؾشطیل ًكسُ

 ٌڃؼ. 

 #: 2# $ ولاؼ  Bowie- Dickزیه $  –سؿز ثٍَی  .2

٨٭ٗ ڌٱجبـ ؼـ ـڂق ؼڌٯ اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ.  –ثفاڊ ثفـوڋ ٠ٽٹٱفؼ ؼوشٵبڄ اسڃٰلاڂ ثػبـ ؼاـاڊ وڍىشٻ غلاء اق ڀٍبڀٵفچبڊ ثڃڂڊ 

 ثفاڊ چف ؼوشٵبڄ ؼـ ٌفڂٞ وڍٱٷ،  اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ.

 :زیه  –دبضاهشطّبی هَضز اضظیبثی زض ًكبًگط ثٍَی 

  ٴبقچبڊ ٤ڍف ٬بثٷ سفاٰٻ 

  ٰڍ٩ڍز ڂ ٬ؽـر ڀ٩ڃؾ ثػبـ ڂ ؼټب 
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 ڀ٩ڃؾ ثػبـ ثڅ ثىشڅ چب ڂ ټڃاؼ ثب ٔػبټز ڀىجشب قڌبؼ 

 ؼڌٯ ڂخڃؼ ؼاـؼ : –ؼڂ ڀڃٞ ڀٍبڀٵف ثڃڂڊ 

 زیه  –الف. ده سؿز ثٍَی 

اڌٿ ـڂي ثفاڊ اـقڌبثڋ ټڍكاپ ٰبـاڌڋ وڍىشٻ غلاء ؼـ اسڃٰلاڂ چبڊ دفڊ ڂٰڍڃٺ اوز، ٰڅ چؽ٦ اق آپ اثجبر ٠ؽٺ ضٕڃـ چڃا ڌب  

 وبڌف ٴبقچبڊ ـ٬ڍ٫ ؼـ ټط٩ٝڅ اسڃٰلاڂ اوز ٰڅ ټبڀٟ ڀ٩ڃؾ وفڌٟ ڂ ڌٱځڃاغز ثػبـ ثڅ ؼاغٷ ثىشڅ ټڋ ٌڃؼ. 

اؼ ټشػٹػٷ ثب ٔػبټز قڌبؼ اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ثڅ ٌٱٷ ؼڌٯ، ثّڃـر دٯ ، دڍً اق اوشفڌٷ ثىشڅ چب ڂ ټڃ -سىز ثڃڂڊ

ثڅ اڀؽڌٱبسڃـ ٰڍٹڃ دبـزڅ # ڂ ڌٯ ٰب٤ؿ  7وبڀشڋ ټشف ثڃؼڄ ٰڅ ؼاغٷ آپ س١ؽاؼڊ ټ٭ڃا $ ټ١بؼٶ  12%12%1.5ټٱ١ت ڂ ثڅ اث١بؼ 

٬فاـ ؼاؼڄ چٽفاڄ ټٍػّبر ټىشځؽوبقڊ ٬فاـ ؼاـؼ. دٯ ؼـ ؼاغٷ ټط٩ٝڅ ؼوشٵبڄ اسڃٰلاڂ غبٸڋ، ڀكؼڌٯ ؼـة ڂ ثڅ ِڃـر ا٨٭ڋ 

ڌب ثىشڅ ـا ثبق ڀٽڃؼڄ ڂ ڀشبڌح ثڅ ؼڌٯ ثب ٧ٰ ؼوشٵبڄ ټڃاقڊ ثبٌؽ.  ؼـ دبڌبپ وڍٱٷ، دٱڍح  –ټڋ ٌڃؼ، ٘ڃـڊ ٰڅ ٩ِطڅ ثڃڂڊ 

 اڌٿ ِڃـر س٩ىڍف ټڋ ٌڃؼ:

 اڀؽڌٱبسڃـ ثڅ ِڃـر ڌٱځڃاغز ؼـ سٽبٺ ٘ڃٶ ٩ِطڅ س٥ڍڍف ـڀٳ ؼاؼڄ اوز.  #: Passلجَل$ 

ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ ـڀٳ ٩ِطڅ ١ٔڍ٧ سف اق ـڀٳ اـائڅ ٌؽڄ سڃوٗ سڃٸڍؽ ٰځځؽڄ ثبٌؽ ڌب ټځب٘٭ڋ اق ٩ِطڅ، ـڀٳ #:  Failهطزٍز $ 

 ټش٩بڂر ڌب ١ٔڍ٩ڋ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. 

 ًشیدِ هٌفی یب هثجز  سؿز زض زفشط هؿشٌسؾبظی الهبق هی قَز.

اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ټدؽؼا سبڌڍؽ ٌؽ، اٴف ڀشڍدڅ سىز ټفؼڂؼ اوز$ ټثجز # ثبڌؽ ڌٱجبـ ؼڌٵف آپ ـا سٱفاـ ٰفؼ. اٴف ټفؼڂؼ ثڃؼپ 

اوش٩بؼڄ اق ؼوشٵبڄ ـا ثبڌؽ ټشڃ٧٬ ڀٽڃؼ ڂ ؼـغڃاوز ـوڍؽٴڋ ٰفؼ. ث١ؽ اق ثبقثڍځڋ، ڌٱجبـ ؼڌٵف سىز ـا اڀدبٺ ؼچڍؽ سب ٠ٽٹٱفؼ 

 ؼوشٵبڄ سبڌڍؽ ٌڃؼ. 

 ؼڌٯ ټبـدڍر: –ة. ؼوشٵبڄ سىز ثڃڂڊ 

 څ ٬ىٽز ؼاـاڊ ڀٍبڀٵف ثڅ وٽز ؼاغٷ ٬فاـ ٴڍفؼ. ڀ٭ٙڅ اڊ ـا قـؼ ـڀٳ ـا اق ڂوٗ غٻ ٰفؼڄ ثڅ ـڂٌڋ ٰ 6ڀڃاـ ڀٍبڀٵف 

 ٬ىٽز غٻ ٌؽڄ ـا ؼـڂپ ٌڍبـ ١ٙ٬څ دلاوشىٱڋ ٬فاـ ؼچڍؽ.

 ؼـة ټط٩ٝڅ ٨ٹكڊ ـا ثجځؽڌؽ. 

 ؼڌٯ ضبڂڊ ڀٍبڀٵف ـا ؼـڂپ ٰڍىڅ ضڃٸڅ اڊ ٬فاـ ؼچڍؽ –ثڃڂڊ 

 ؼڌٯ ڂ ٰڍىڅ ضڃٸڅ اڊ ـا ؼـڂپ ټط٩ٝڅ ؼوشٵبڄ اسڃٰلاڂ غبٸڋ ٬فاـ ؼچڍؽ. –ثڃڂڊ 

ڀ٭ٙڅ اڊ ـا غبـج ٰفؼڄ ڂ آپ ـا ټڃـؼ اـقڌبثڋ ٬فاـ ؼچڍؽ ؼـ ِڃـر ټٍبچؽڄ س٥ڍڍف  6ث١ؽ اق اسٽبٺ ٰبـ ؼوشٵبڄ اسڃٰلاڂ، ڀٍبڀٵف 

اسڃٰلاڂ ا٘ٽڍځبپ ضبِٷ ٌڃؼ. اټب ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ س٥ڍڍف ـڀٳ ڌب  ؼوشٵبڄ٠ٽٹٱفؼ ـڀٳ سٽبٺ ڀ٭بٖ قـؼ ثڅ ـڀٳ وڍبڄ، اق ِطز 

 اق ٸطبٚ دبـاټشفچبڊ اـقڌبثڋ ؾٰف ٌؽڄ ټڃـؼ ٰځشفٶ ٬فاـ ؼاؼ.  ټٍبچؽڄ ڀ٭بٖ ٬ڇڃڄ اڊ ثبڌؽ ؼوشٵبڄ ـا
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 :  4اًسیىبسَض ولاؼ  .3

ڀٍبڀٵف . اڌٿ ڀڃٞ اڀؽڌٱبسڃـ ثفاڊ ثفـوڋ ټ٭بؼڌف ضؽا٬ٷ زځؽ دبـاټشفڊ ؼـ ٨فاڌځؽ اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ٰبـثفؼ ؼاـؼ $ ټبڀځؽ قټبپ ڂ ؼټب # 

 4ڀڃٞ ؼوشٵبڄ اسڃٰلاڂ، ؼاغٷ سٽبٺ وز چبڊ ٰڃزٯ ڀٍبڀٵف ٰلان ثفاڊ چف ڀڃٞ ؼوشٵبڄ اسڃٰلاڂ ټش٩بڂر اوز. ثف اوبن  4ٰلان 

س٥ڍڍف ـڀٳ ڀٍبڀٵف ٰځشفٶ ٌڃؼ   ؼڄ اق ڂوبڌٷ اوشفڌٷ ؼاغٷ وز،اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ. ؼـ چځٵبٺ ثبق ڀٽڃؼپ دٯ اوشفڌٷ ثبڌؽ ٬جٷ اق اوش٩ب

# ڂ ؼـ ِڃـر  Passوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ $ ؼـ ِڃـر س٥ڍڍف ـڀٳ ڀٍبڀٵف ثڅ ـڀٳ اـائڅ ٌؽڄ سڃوٗ سڃٸڍؽ ٰځځؽڄ، ټڋ سڃاپ اق دٯ اوشفڌٷ ا

# . ؼـ چف ِڃـر ٬جڃٶ ڌب ټفؼڂؼ ٌؽپ   Fail$ ٠ؽٺ س٥ڍڍف ـڀٳ ڂ ڌب س٥ڍڍف ـڀٳ ڀب٬ُ، اق دٯ اوشفڌٷ اوش٩بؼڄ ڀٽڋ ٌڃؼ 

 ؼـ دفڂڀؽڄ ثڍٽبـ اٸّب٪ ټڋ ٌڃؼ.  CSRؼـ ٨فٺ ټػّڃَ ټىشځؽ وبقڊ  4اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ، ڀٍبڀٵف ٰلان 

 ټػّڃَ ؼوشٵبڄ اسڃٰلاڂ ٨ڃـ ڀڍك ڂخڃؼ ؼاـؼ، ڀٍبڀٵف س٥ڍڍف ـڀٳ ڌب٨شڅ ؼـ ؼ٨شف ټػّڃَ اٸّب٪ ټڋ ٌڃؼ.  4ڀٍبڀٵف ٰلان 

 

 :  6ًكبًگط ولاؼ  .4

ٰڅ سڃقڌٟ ثػبـ اٌجبٞ ؼـ ڀ٭بٖ ټػشٹ٧ ؼاغٷ ؼوشٵبڄ اسڃٰلاڂ $ ا٘فا٦، ڀكؼڌٯ ؼـة ڂ ثػً ټڍبڀڋ ټش٥ڍڍف ټڋ ثبٌؽ، اق آڀدبڌڋ 

ثبڌؽ ؼـڂپ چف ثىشڅ ټػّڃَ ا٠ٽبٶ خفاضڋ ضىبن ڂ دٯ چبڊ ثكـٲ اسڃٰلاڂ ٬فاـ ٴڍفؼ سب ڀ٩ڃؾ ثػبـ ثڅ  6ن اڀؽڌٱبسڃـ ٌڍٽڍبڌڋ ٰلا

ضىبن        ثربض، زهب ٍ هسر ظهبى فطایٌس  اؾشطیلیعاؾیَىدبـاټشف اٌجبٞ  3ؼاغٷ چٽڅ ثىشڅ چب سبڌڍؽ ٌڃؼ. اڌٿ اڀؽڌٱبسڃـ ثڅ 

دبـاټشف  3ـ آپ ثڅ وػشڋ ڀ٩ڃؾ ټڋ ٰځؽ # ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼ سب اق ؼوشڍبثڋ ثڅ ټڋ ثبٌؽ ڂ ؼـ ٬ىٽز ټفٰكڊ چف ثىشڅ $ ټطٹڋ ٰڅ ثػبـ ؼ

 ټڋ ٌڃؼ. ټىشځؽوبقڊ ؼـ دفڂڀؽڄ ثڍٽبـ ڀٍبڀٵف س٥ڍڍف ـڀٳ ڌب٨شڅ ؼـ ٨فٺ ټػّڃَ ڌبؼ ٌؽڄ ؼـ ؼاغٷ ثىشڅ چب ا٘ٽڍځبپ ضبِٷ ٌڃؼ. 

ڃؼ، ٌفاڌٗ اٌجبٞ ثػبـ، ؼټب ڂ قټبپ ثٙڃـ ٰبټٷ ڀٍبڀٵف ؼاـاڊ وڅ ـڀٳ $ آثڋ، وجك ڂ قـؼ # اوز ، چځٵبټڋ ٰڅ ٨٭ٗ ڀٍبڀٵف آثڋ وڍبڄ ٌ

# . چځٵبټڋ ٰڅ چف ؼڂ ڀٍبڀٵف آثڋ ڂ وجك، وڍبڄ ٌڃؼ ڂ ڀٍبڀٵف قـؼ ٬ڇڃڄ اڊ ٴفؼؼ، ٌفاڌٗ اٌجبٞ ثػبـ، ؼټب ڂ   ٨Failفاچٻ ڀٍؽڄ اوز $ 

اڀؽاقڄ لاقٺ خڇز ٨فاڌځؽ # . چځٵبټڋ ٰڅ ڀٍبڀٵف قـؼ وڍبڄ ٌڃؼ، قټبپ ثڍً اق   Passقټبپ خڇز اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ٨فاچٻ ٌؽڄ اوز $ 

 # Optimumاوشفڌٹڍكاوڍڃپ ټڋ ثبٌؽ $ 

ڂڌمڄ چف ؼوشٵبڄ ټش٩بڂر اوز ڂ ثبڌؽ ثفاڊ چف ؼوشٵبڄ اسڃٰلاڂ $ ثػبـ، دلاوٽب، ڂ ... # اق ڀٍبڀٵف ټػّڃَ آپ اوش٩بؼڄ  6ڀٍبڀٵف ٰلان 

 ٌڃؼ. 

 

 (  Spore test )  اًذیىاتَر ّای تیَلَصیه

ڀٍبڀٵف ثڍڃٸڃلڌٯ ثڅ ٠ځڃاپ اڌؽڄ آٶ سفڌٿ دبڌٍٵف  ٨فاڌځؽ اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ٌځبغشڅ ٌؽڄ ڂ ٠ٹز اڌٿ اټف آپ اوز ٰڅ آڀڇب ٨فاڌځؽ 

 اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ـا ثڅ ٘ڃـ ټىش٭ڍٻ اق ټ٭بڂټشفڌٿ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چب ټڃـؼ اـقڌبثڋ ٬فاـ ټڋ ؼچځؽ. 

.. # اق ڂڌبٶ ثڍڃٸڃلڌٯ اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ. ڂ ڌب چف ثبـ ٰڅ ؼوشٵبڄ س١ٽڍف ټڋ ثٙڃـ چ٩شٵڋ، ؼـ ؼاغٷ ؼوشٵبڄ اسڃٰلاڂ $ ثػبـ، دلاوٽب ڂ .

 ٌڃؼ ڂ ڌب چفثبـ ٰڅ اق ؼوشٵبڄ ثفاڊ اوشفڌٷ ڀٽڃؼپ دفڂسك ڌب اثكاـ ٰبٌشځڋ $ اڌٽذٹځز # اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ. 

ٯ ٩ِطڅ ٰب٤ؿڊ ٰڅ ڂڌبٸڇبڊ ثڍڃٸڃلڌٯ اق ڌٯ دڃوشڅ دلاوشڍٱڋ ٰڅ ؼـڂپ آپ آټذڃٶ ٌڍٍڅ اڊ ضبڂڊ ټطڍٗ ٍٰز، ثفاڊ ـٌؽ ڂ ڌ

 آ٤ٍشڅ ثڅ اوذڃـ ثبوڍٹڃن اوشئبـڂسفټڃ٨ڍٹڃن ڂ ؼـدڃي ٰڅ اخبقڄ ڂـڂؼ ثػبـ آة ـا ثڅ ؼاغٷ ڂڌبٶ ټڋ ؼچؽ سٍٱڍٷ ٌؽڄ اڀؽ. 
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 ًحَُ ػولىطز:

 ٠ؽؼ # ؼـ ټطٷ چبڌڋ ٰڅ سفاٰٻ قڌبؼ ټڃاؼ ڌب 5ؼوشٵبڄ اسڃٰلاڂ $ ضؽا٬ٷ ؼڂ ٠ؽؼ ڂ ؼـ ٜف٨ڍشڇبڊ ثبلا سف ڂڌبٸڇب ـا ټشځبوت ثب ضدٻ 

ڂوبڌٷ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڌب ڀكؼڌٯ ؼـة ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ ٨فاڌځؽ اوشفڌٹڍكاوڍڃپ اڀدبٺ ټڋ دؿڌفؼ، ده اق دبڌبپ وڍٱٷ اوشفڌٷ، ڂڌبٸڇب ـا غبـج ڂ 

ؼـ ؼټبڊ اسب٪ غځٯ ٰفؼڄ، ثب ٨ٍبـ آڂـؼپ ثڅ ثؽڀڅ دلاوشڍٱڋ ڂڌبٶ، ٰذىڃٶ ٌڍٍڅ اڊ ؼاغٷ آپ ٌٱىشڅ سب ټطڍٗ ٍٰز ضبڂڊ 

ڃـ ؼـ سٽبن ٬فاـ ٴڍفؼ. ؼـ ټفضٹڅ ث١ؽ ڂڌبٸڇب ـا ثبڌؽ اڀٱڃثڅ ٰفؼ سب اق ِطز ٨فاڌځؽ ڂ اق ثڍٿ ـ٨شٿ آ٤ٍشڅ ثڅ اوذاڀؽڌٱبسڃـ ثب ٩ِطڅ 

وب٠ز ؼـ ؼوشٵبڄ  24ؼـخڅ وبڀشڍٵفاؼ ثڅ ټؽر  56 ± 2ـا ؼټبڊ اوذڃـچب ا٘ٽڍځبپ ضبِٷ ٌڃؼ. ڂڌبٸڇبڊ ثڍڃٸڃلڌٱبٶ ؼوشٵبڄ اسڃٰلاڂ 

اڀٱڃثبسڃـ ټػّڃَ اڀٱڃثڅ ټڋ ٰځڍٻ. اٴف ده اق ټؽر ؾٰف ٌؽڄ ـڀٳ ټبڌٟ ؼاغٷ ڂڌبٶ ڀىجز ثڅ ٬جٷ اق ١٨بٶ ٰفؼپ س٥ڍڍف ڀٱفؼ، ڀٍبپ 

اق ټؽر قټبپ ڌبؼ ؼچځؽڄ ټځ٩ڋ ثڃؼپ سىز $ اق ثڍٿ ـ٨شٿ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چب # ڂ ِطز ٠ٽٹٱفؼ ؼوشٵبڄ اسڃٰلاڂ اوز. ڂٸڋ اٴف ده 

ٌؽڄ ـڀٳ ؼاغٷ ڂڌبٶ س٥ڍڍف ٰفؼڄ $ قـؼ # ڀٍبڀٵف ټثجز ثڃؼپ سىز $ ڂخڃؼ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ # اوز ڂ ټڋ سڃاپ ڀشڍدڅ ٴف٨ز ٰڅ 

 ٨فاڌځؽ ثب ټڃ٨٭ڍز اڀدبٺ ڀذؿڌف٨شڅ اوز. ثبڌؽ ثلا٨بِٹڅ خڇز ٠ٽڍف ؼوشٵبڄ اسڃٰلاڂ ا٬ؽاٺ ٴفؼؼ. 

 

 آهادُ عاسی ٍ تغتِ تٌذی ٍعایل ٍ اتشار 

وڍٹڅ اڊ ٰڅ ٬فاـ اوز اوشفڌٷ، ؾغڍفڄ وبقڊ ڂ ضٽٷ ٴفؼؼ ثبڌؽ ثب ټڃاؼڊ ثىشڅ ثځؽڊ ٌڃؼ ٰڅ اوشفڌٷ ټبڀؽپ اثكاـ ـا سٕٽڍٿ چف ڂ

ڀٽبڌؽ. ثىشڅ ثځؽڊ ثبڌؽ ثب سڃخڅ ثڅ ـڂي اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ڂ ڀڃٞ اثكاـ اڀشػبة ٌڃؼ. چف ثىشڅ ؼاـاڊ ثفزىجڋ ثبٌؽ ٰڅ ثشڃاڀؽ ڀڃٞ ڂوبڌٷ 

 ڂ ڀبٺ ادفاسڃـ ـا ټٍػُ ٰځؽ.  ؼاغٷ ثىشڅ، سبـڌع ثىشڅ ثځؽڊ

 انَل ولی ثؿشِ ثٌسی ٍؾبیل 

ثٙڃـ ٰٹڋ چؽ٦ اق ثىشڅ ثځؽڊ ڂوبڌٷ، ض٩ٛ ڂ خٹڃٴڍفڊ ٰفؼپ اق آٸڃؼٴڋ آپ چب سڃوٗ ٴفؼ ڂ غبٮ، آٸڃؼٴڋ چب،  .1

 ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چب ڂ ... ټڋ ثبٌؽ. 

 ثىشڅ ثځؽڊ ثبڌؽ ٘ڃـڊ ثبٌؽ ٰڅ ټطشڃڌبر آپ، سب ثبق ٌؽپ ثفاڊ اوش٩بؼڄ ثڅ ِڃـر اوشفڌٷ ض٩ٛ ٴفؼؼ.  .2

ټڃاؼ ثٱبـ ـ٨شڅ ثفاڊ ثىشڅ ثځؽڊ، ثبڌؽ ثڅ ٴڃڀڅ اڊ ثبٌځؽ ٰڅ ث١ؽ اق ٨فاڌځؽ اوشفڌٹڍكاوڍٿ، چٽسځبپ ټطشڃڌبر غڃؼ ـا اوشفڌٷ ڀٵڅ  .3

 ؼاـڀؽ. 

پ آپ ثڅ ـاضشڋ اڀدبٺ ٌؽڄ ڂ ثفؼاٌشٿ ڂوبڌٷ اق ؼاغٷ آپ ثؽڂپ آٸڃؼڄ ٌؽپ ثىشڅ ثځؽڊ ڂوبڌٷ ثبڌؽ ٘ڃـڊ ثبٌؽ ٰڅ ثبق ٰفؼ .4

 اټٱبپ دؿڌف ثبٌؽ. 

ثىشڅ ثبڌؽ اق ٸطبٚ اڀؽاقڄ، زڍؽټبپ، ثبق ٰفؼپ آوذشڍٯ ڂ ... ثڅ ٴڃڀڅ اڊ ٘فاضڋ ٌڃؼ ٰڅ اوش٩بؼڄ اق ټطشڃڌبر آپ ثڅ آوبڀڋ  .5

 ِڃـر ٴڍفؼ. 

 خٌؽ هَاز هَضز اؾشفبزُ زض ثؿشِ ثٌسی:

خځه آپ ټشځبوت ڂ وبقٴبـ ثب ـڂي اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ثڃؼڄ ڂ ٘ڃـڊ ثبٌؽ ٰڅ ٠بټٷ اوشفڌٷ ٰځځؽڄ ثشڃاڀؽ ثڅ ـاضشڋ ثڅ ؼاغٷ آپ  .1

 ڀ٩ڃؾ ٰځؽ. 

 ثبڌؽ ټبڀٟ ڂ ض٩بٚ ټځبوجڋ ؼـ ثفاثف ٠ڃاټٷ ثڍڃٸڃلڌٱڋ ثڃؼڄ ڂ ضبټٷ ڌب ڀب٬ٷ ثبٰشفڊ ڀجبٌؽ.  .2

 ثبؼڂاٺ ثبٌؽ. .3
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 ٴڋ ڂ ... ثبٌؽ.ڌٱذبـزڅ، ټځىدٻ، وبٸٻ ڂ ثؽڂپ وڃـاظ ڂ دبـ .4

 ڀىجز ثڅ ـ٘ڃثز، دبـٴڋ ڂ وبڌً ټ٭بڂٺ ثبٌؽ ڂ ٌٱىشځڋ ڀجبٌؽ.  .5

 ثڅ ـاضشڋ ثبق ٌڃؼ.  .6

 اڀ١ٙب٦ دؿڌف ثبٌؽ. .7

 ڀىجز ثڅ ٠بټٷ اوشفڌٷ ٰځځؽڄ ڀ٩ڃؾدؿڌف ثبٌؽ.  .8

 اـقاپ ڂ ؼـ ؼوشفن ثبٌؽ.  .9

 اؾشفبزُ اظ هَاز ظیط زض ثؿشِ ثٌسی هوٌَع هی ثبقس:

 ٰب٤ؿ اٸٵڃ # ـڂقڀبټڅ ڌب ٰب٤ؿ ٘فاضڋ ڌب ٴفا٨ز $ 

 دڃًٌ چبڊ وبغشڅ ٌؽڄ اق ټڃاؼ ثبقڌب٨شڋ 

  ٜفڂ٦ اوشڃاڀڅ اڊ ٨ٹكڊ 

 ثٌسی ثؿشِ ّبی لفبفِ خٌؽ

 ڂٰشبپ دځجڅ چبڊ دبـزڅ 

 وڃدب ٰب٤ؿچبڊ 

 اوشفڌٷ دبٰشڇبڊ 

 ڌب ڂڊ دٯ ـڂٶ 

 ڀڅ ٰب٤ؿ ٴفا٨ز اٸٵڃ # ٰفا٨ز ٰب٤ؿچبڊ $ 

 

 #قبى$ وشبى ٍ دٌجِ ّبی دبضچِ

 .ثٱبـڀفڂؼ اِٹڋ دڃًٌ ٠ځڃاپ ثڅ اثكاـچب ثځؽڊ ثىشڅ ثفاڊ!!: ټڇٻ

 :هعایب

 ثبلا اوشطٱبٺ 

 ًٌټځبوت دڃ 

 ټّف٨ڋ ثبـ زځؽ 

 :هؼبیت

 اثكاـ ـڂڊ اڌدبؼدفق 

 زځؽثبـاوش٩بؼڄ اق ده دبـٴڋ 

 ڀڍىز ټځبوت اِٹڋ دڃًٌ ثفاڊ 

 

 ؾَدب: وبغصّبی

 . اوز ٰفا٨ز ٰب٤ؿچبڊ ڂ دبـزڅ خبڌٵكڌٿ ټڇٽشفڌٿ. ثٱبـټڍفڂؼ اڂٸڍڅ ثځؽڊ ثىشڅ ثفاڊ

 :هعایب

 ثبلا اوشطٱبٺ 

 ٘ڃلاڀڋ ټبڀؽٴبـڊ 

 ًٌ٠بٸڋ دڃ 

 :هؼبیت

 ثڃؼپ ڌٱجبـټّف٦ 
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 V.Pضٍلَ

 .چبثٱبـټڍفڂؼ ٸڃٸڅ ڀٝڍف ؼـاق اٌٱبٶ ثب ڀڍك ڂ ٰڃزٯ ؼـوبڌكچبڊ اثكاـچب ثځؽڊ ثىشڅ ثفاڊ

 :هعایب

 اوز ټٍػُ آپ ؼـڂپ 

 اوش٩بؼڄ ـاضشڋ 

 ثبلا ڀٵڇؽاـڊ قټبپ ټؽر 

 :هؼبیت

 اوز وػز آپ ٰفؼپ وڍٷ 

 ثبلاوز آپ ٬ڍٽز 

 وطافز وبغصّبی

 ـاچڋ وڅ ڂ وفڀٵڇب ڀٝڍف سدڇڍكاسڋ ثځؽڊ ثىشڅ ؼـ ڂ ؼاٌشڅ ٴفٺ 70 اٸڋ 50 ثڍٿ ڂقپ ٰڅ چىشځؽ ًٰب٤ؿچبڌڋ ٠ٽؽسب ٰفا٨ز ٰب٤ؿچبڊ

 سڃِڍڅ ٰب٤ؿ اڌٿ اق اوش٩بؼڄ اوز وفڀٳ ڌٯ اق ثڍٍشف ثځؽڊ ثىشڅ ڂقپ ٰڅ ثكـٴشف ثځؽڌڇبڊ ثىشڅ ؼـ. ٌڃؼ ټڋ اوش٩بؼڄ...  ڂ آڀمڌڃٰشڇب

 ٰفا٨ز ٰب٤ؿ ڂ ثڃؼڄ وبڀؽڂڌسڋ ڌب اٸٵڃ ٰب٤ؿ اِڃلاً ٌڃؼ ټڋ اوش٩بؼڄ ثڍٽبوشبڀڇب ؼـ ٴفا٨ز ٰب٤ؿ ٠ځڃاپ ثڅ ٰڅ ٰب٤ؿچبڌڋ اټب .ڀٽڍٍڃؼ

 ڀڍىز اوشفڌٹڍكاوڍڃپ اوش٩بؼڄ خڇز ټځبوت ٰب٤ؿچب اڌځٵڃڀڅ ڂ  !!!ڀڍىز

 ًحَُ ده ثٌسی ؾز اؾشطیل:
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 ثبضگصاضی نحیح زؾشگبُ اؾشطیل وٌٌسُ: 

 ثفاڊ اخفاڊ ِطڍص ـڂڀؽ اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ثبڌؽ ټڃاـؼ ـا قڌف ـ٠بڌز ڀٽڃؼ:

 ٰبټلا سٽڍك ثبٌؽ.ټط٩ٝڅ ؼوشٵبڄ ثبڌؽ  .1

زڍؽټبپ ثبـ ثبڌؽ ثڅ ٴڃڀڅ اڊ ثبٌؽ ٰڅ ٠بټٷ اوشفڌٷ ٰځځؽڄ ؼـ ؼاغٷ ټط٩ٝڅ ثڅ ـاضشڋ ثڍٿ ثىشڅ چب ٴفؼي ڀٽبڌؽ. $ ثىشڅ چب ـا  .2

 ڌب ٘ڃـڊ ٰڅ اق ث٥ٷ ثڅ ڌٱؽڌٵف سٱڍڅ ؼاؼڄ ٌؽڄ ثبٌځؽ ٬فاـ ڀؽچڍؽ#ـڂڊ چٻ 

 چف ثىشڅ ثبڌؽ اق ثىشڅ چبڊ ټدبڂـ ٨بِٹڅ ؼاٌشڅ ڂ ڀجبڌؽ ثب ؼڌڃاـڄ چب، ٧ٰ ڂ و٭٧ ؼوشٵبڄ چب ؼـ سٽبن ثبٌځؽ.  .3

 ٺ ڀجبٌؽ. ٰڍٹڃٴف 5/5وبڀشڋ ټشف ثڃؼڄ ڂ ڂقپ ثىشڅ ثڍٍشف اق  30% 30% 50ثىشڅ چب ؼاـاڊ ضؽاٰثف ٘ڃٶ ڂ ٠فْ ڂ اـس٩بٞ  .4

ؼـِؽ ٜف٨ڍز ٰٷ ټط٩ٝڅ  80ثىشڅ چبڊ ٬فاـ ؼاؼڄ ٌؽڄ ؼـ ؼاغٷ ؼوشٵبڄ ثبڌؽ سفخڍطب اق ڌٯ خځه ثبٌځؽ ڂ ڀجبڌؽ ثڍً اق  .5

 ؼوشٵبڄ ثبـٴڍفڊ ٌڃؼ. 

سٽبٺ ثىشڅ چب ـا ثڅ دڇٹڃ ٴؿاٌشڅ ڂ ٘ڃـڊ ټطٽڃٸڅ ڂ ثىشڅ چب ـا ؼـ ؼاغٷ ټط٩ٝڅ ؼوشٵبڄ ثسڍځڍؽ ٰڅ ضؽا٬ٷ ټ٭بڂټز ـا ؼـ ثفاثف  .6

 بـ اق ثڍٿ ڂوبڌٷ اڌدبؼ ٰځؽ.٠جڃـ ثػ

 وڍځڋ چبڊ اثكاـ ـا ثڅ دڇٹڃ ٘ڃـڊ ٬فاـ ؼچڍؽ ٰڅ اق ٬ىٽز ٘ڃٶ ـڂڊ ٩٬ىڅ ٬فاـ ٴڍفڀؽ.  .7

ؼـ ثبـٴؿاـڊ ټػٹڃٖ $ خځه ټطشڃڌبر ثىشڅ چب ټش٩بڂر اوز # ٰڅ ټځىڃخبر چٻ چىز، سدڇڍكار ثكـٴشف ـا ؼـ ٩٬ىڅ چبڊ  .8

 پ دبـزڅ ؼـ اثف ـڌػشٿ ٬ٙفار آة ڀبٌڋ اق ټڍ١بپ سدڇڍكار ټڋ ٌڃؼ.اق ټف٘ڃة ٌؽدبڌڍٿ سف ثٵؿاـڌؽ. اڌٿ ٰبـ وجت خٹڃٴڍفڊ 

ټط٩ٝڅ ڂ ثبلاسفڌٿ ڀجبڌؽ ثىشڅ چبڌڋ ٰڅ ثب دبـزڅ دڍسڍؽڄ ٌؽڄ اڀؽ ثب ټط٩ٝڅ ؼوشٵبڄ ؼـ سٽبن ثبٌځؽ. ثبڌؽ چٽڍٍڅ ثڍٿ و٭٧  .9

 وبڀشڋ ټشف ٨بِٹڅ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ.  ٬5/7ىٽز ثبـ 

 

 آى هبًسگبضی ظهبى ٍهسر اؾشطیل ؾشْبی ًگْساضی قطایظ

ا٬لاٺ اوشفڌٷ ثبڌؽ ؼـ ٌفاڌٙڋ ٰڅ اوشفڌٷ ټبڀؽپ آپ چب سٕٽڍٿ ټڋ ٌڃؼ، ڀٵڇؽاـڊ ٴفؼڀؽ. ټؽر قټبپ ا٠شجبـ ا٬لاٺ اوشفڌٷ اق ٸطٝڅ  

 اق ده. ٴفؼؼ ټڋ ٌبټٷ ٌڃؼ، ټڋ وذفڊ آپ اڀ٭ٕبء سبـڌع ڌب ڂ ٴڍفڀؽ ٬فاـ اوش٩بؼڄ ټڃـؼ ٰڅ قټبڀڋ سب ڂ ٌڃؼ ټڋ آ٤بق ٌؽپ اوشفڌٷ

ټڋ ٌڃؼ. اټب اٴف ڌٱجبـ ټّف٦ ثبٌؽ ؼڂـ  آڂـڊ خٽٟ ؼڂثبـڄ ٰفؼپ اوشفڌٷ خڇز ثبٌؽ، ټدؽؼ ٩بؼڄشاو ٬بثٷ  بڌٹڇبڂو اٴف ټؽر اڌٿ

 اڀؽاغشڅ ټڋ ٌڃؼ. 

ټؽر قټبپ ا٠شجبـ ا٬لاٺ اوشفڌٷ ټىش٭ڍٽب ثىشٵڋ ثڅ خځجڅ چبڌڋ چٽسڃپ ټڍكاپ سٽبن ثب ؼوز، ڀ٭ٷ ڂ اڀش٭بٶ، ؾغڍفڄ وبقڊ ڂ اوش٩بؼڄ 

 ِطڍص ؼاـؼ ڂ ټىش٭ٷ اق ـڂي اوشفڌٹڍكاوڍڃپ ټڋ ثبٌؽ. 

 ثڍڃدىڋ، ثػڍڅ، وز$  اوشفڌٷ چبڊ وزLP،اق ؼڂـ ڂ ٰبثڍځز ڌب ٰٽؽ ؼاغٷ ؼـ ثبڌؽ... #  ڂ اوشفڌٷ دځجڅ ،دبڀىٽبپ،ٴبقاوشفڌٷ 

 . ٌڃؼ ڀٵڇؽاـڊ غڃـٌڍؽ ټىش٭ڍٻ ڀڃـ ڂ ـ٘ڃثز ثبلا، ؼټبڊ ٤جبـ، ڂ ٴفؼ

 ثبٌؽ ٰٽشف آڀڇب ثب سٽبن ؼ١٨بر ڂ ڀٵف٨شڅ ٬فاـ ٨ٍبـ سطز دٱڇب ٰڅ ثبٌؽ ٘ڃـڊ ثبڌؽ ٰٽؽ ؼاغٷ ؼـ وشڇب زڍؽټبپ. 

 اِٷ وشڇب، اق اوش٩بؼڄ چځٵبٺ ؼـ  $First In First Out   # FIOFٴفؼؼ ـ٠بڌز. 

o گطزز اؾشفبزُ ظٍزسط اًجبضقسُ ظٍزسط وِ دىی یؼٌی   . 



                                                                                                           ٰٽڍشڅ ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز                                                                                                             –ټفٰك آټڃقٌڋ ؼـټبڀڋ ٰڃؼٰبپ سجفڌك 

 ؼوشڃـاٸ١ٽٷ چبڊ ڂاضؽ ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز 

 

93 
 

 ـڀٳ ثڅ و٩ڍؽ$  ڌب٨شڅ ـڀٳ س٥ڍڍف  #1 ٰلان$  ڀڃاـسڍخ ڂ وز ټٍػّبر ڂ ٌؽڄ ثځؽڊ ثىشڅ ټطٱٻ ثبڌؽ اوشفڌٷ وشڇبڊ 

 . ثبٌؽ ټڃخڃؼ اوشفڌٷ وز ـڂڊ ثف ،# ټٍٱڋ

 ٌڃؼ غڃؼؼاـڊ اوشفڌٷ دٱڇبڊ ٰٽؽ ؼاغٷ ؼـ اوشفڌٷ ٤ڍف دٱڇبڊ اقٴؿاٌشٿ . 

 ٴفؼؼ غڃؼاـڊ آپ اوش٩بؼڄ اق ثبٌؽ ٌؽڄ دبـڄ اوشفڌٷ، دٯ دبـزڅ ٰڅ ؼـِڃـسڋ                                                                                                                            .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 دبڀىٽبپ،$  اوشفڌٷ دٱڇبڊ ټبڀؽٴبـڊ قټبپ ټؽرLP، ،ـڂق 15 " ثبٌځؽ ڀؽڌؽڄ آوڍت ٰڅ ؼـِڃـسڋ... #  ڂ ٴبق دځجڅ، ثڍڃدىڋ 

 .اوز ټبڄ V.P،  3ڂ اوز "
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اق ٘فڌ٫ دڃوز ؼـ ڂـڌؽچبڊ ټفٰكڊ اق ٬جڍٷ ڂـڌؽ  "# ټىش٭ڍٽب Central Venous Catheters  $ #CVC'sٰبسشف ڂـڌؽ ټفٰكڊ $ 

ٌڃؼ. اق ٰبسشف ثفاڊ ؼوشفوڋ ثڅ ٠فڂ٪ ثكـٲ خڇز اڀ٩ڃقڌڃپ ټبڌ١بر، سكـڌ٫ ؼاـڂ،  لڂٴڃلاـ، وبة ٰلاڂڌٿ ڂ ٨ٽڃـاٶ س١جڍڅ ټڋ

ؼـ اڌٿ ټفٰك ؼـِڃـر ٠ؽٺ ؼوشڍبثڋ ثڅ ٠فڂ٪ ټطڍٙڋ ثب  =ٌڃؼ. ټڍٯ، س٥ؿڌڅ ڂـڌؽڊ، چٽڃؼڌبٸڍك ڂ ... اوش٩بؼڄ ټڋټبڀڍشڃـڌځٳ چٽڃؼڌځب

ٴفزڅ اوش٩بؼڄ اق ٰبسشفچبڊ ڂـڌؽ ټفٰكڊ ؼـ دكٌٱڋ ټؽـپ اټفڂقڊ ڀ٭ً ثڅ   >ڂخڃؼ سفاڊ چبڊ ټش١ؽؼ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼ.

وكاڌڋ ؼاٌشڅ ڂ ثب٠ث ٰبچً قټبپ ثىشفڊ ثڍٽبـاپ ټڋ ٌڃؼ ٸڍٱٿ اق ٘ف٦ ؼڌٵف ثڅ ٠ځڃاپ ڌٱڋ اق ٠ڃاټٷ ټڇٻ اڌدبؼ ټفٲ ڂ ټڍف 

 ثڍٽبـاپ ؼـ ثڍٽبـوشبپ ڀڍك ثڅ ٌٽبـ ټڋ ـڂؼ. 

 ی :هَاضز اؾشفبزُ هشساٍل اظ وبسشط ٍضیس هطوع

 # TPNس٥ؿڌڅ ٰبټٷ ڂـڌؽڊ $  .1

 سكـڌ٫ ٘ڃلاڀڋ ټؽر ڂـڌؽڊ .2

 سڃاپ اق ٘فڌ٫ ڂـڌؽ ټطڍٙڋ سكـڌ٫ ٰفؼ.  سدڃڌك ټبڌ١بر چبڌذفاوٽڃلاـ ڌب ؼاـڂچبڊ ټطفٮ ٰڅ ڀٽڋ .3

 سكـڌ٫ غڃپ  .4

 هَاضز هٌغ سؼجیِ  وبسشط ٍضیس هطوعی:

 چڍر ټځٟ س١جڍڅ ټٙٹ٫ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ، ثڅ ڂ١ٔڍز ثبٸڍځڋ ثڍٽبـ ثىشٵڋ ؼاـؼ.

 ٩٠ڃڀز دڃوز ؼـ ټطٷ س١جڍڅ ٰبسشف  .1

 اغشلالار اڀ١٭بؼڊ اِلاش ڀٍؽڄ  .2

 ثبٰشفڌٽڋ ڌب ٩٠ڃڀز ٬بـزڋ $ ٨ڃڀٵٽڋ # .3

 هعایب

 .ؼوشفوڋ ثڅ ڂـڌؽچبڊ ټفٰكڊ ـا ټڍىف ټڋ ٰځؽ 

  .اڀ٩ڃقڌڃپ وفڌٟ ؼاـڂ ڌب ضدٻ قڌبؼڊ اق ټبڌ١بر ـا اټٱبپ دؿڌف ټڋ وبقؼ 

 ؽ ټفٰكڊ $ ڀٍبڀٵف ټڇٻ ڂ١ٔڍز ٴفؼي غڃپ # ټڋ ثبٌؽ. ټىڍفڊ ثفاڊ ٴف٨شٿ ڀٽڃڀڅ غڃپ ڂ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ٨ٍبـ ڂـڌ 

  .ثب ٰبچً ڀڍبق ثڅ ـٲ ٴڍفڊ چبڊ ټٱفـ، أٙفاة ثڍٽبـ ٰبچً ټڋ ڌبثؽ ڂ ڂـڌؽچبڊ ټطڍٙڋ ڀڍك ض٩ٛ ټڋ ٌڃڀؽ 

  .غٙف سطفڌٯ ڂـڌؽڊ  ڀبٌڋ اق اڀ٩ڃقڌڃپ ټڃاـؼ ټطفٮ ڂ وڃقاڀځؽڄ، ٰبچً ټڋ ڌبثؽ 

 هؼبیت 

 اـڊ آپ ثڅ ڂ٬ز ڂ ټڇبـر ثڍٍشفڊ ڀڍبق ؼاـؼ ڂ ڌٯ ا٬ؽاٺ سڇبخٽڋ ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب ٰبسشف ڂـڌؽ ټطڍٙڋ، خبٴؿinvasive  ټڋ

 ثبٌؽ. 

  .چكڌځڅ ڀٵڇؽاـڊ آپ ثڍً اق ٰبسشف ڂـڌؽ ټطڍٙڋ ټڋ ثبٌؽ 

 واتتز ٍریذ هزوشیدعتَرالؼول پیؾگیزی اس ػفًَت ّای ٍاتغتِ تِ 
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 سصوط هْن: 

ؼـټبپ اق ٘فث٫ ڂـڌؽ ټفٰكڊ ؼاـاڊ ٠ڃاـْ ټڇٹٱڋ اوز ٰڅ ثفغڋ اق آڀڇب ٠جبـسځؽ اق : آټجڃٸڋ چڃا، دبـٴڋ ٠فڂ٪ ڂ اـٴبپ چبڊ ټدبڂـ، 

 دځڃټڃسڃـاٰه، وذىڍه ڂ سٍٱڍٷ ٸػشڅ. 

 # Non Tunneled Catheterخٌؽ وبسشطّب ی غیط وبقشٌی $

 هؼبیت هعایب ًَع خٌؽ

وڍٹڍٱڃپ                            

 $silicone # 

ڀفٺ، ٬بثٷ اڀ١ٙب٦، غٙف ٰٽشف ؼـ وڃـاظ ٰفؼپ 

 ـٲ، ٴكاـي ٰٻ سفڂټجڃقڌه 

ټٽٱٿ اوز س١جڍڅ آپ اق ٘فڌ٫ دڃوز ټٍٱٷ ثبٌؽ. 

ٴكاـي سفڂټجڃق، ٌٱځځؽڄ، سطٽٷ ٰٻ ٨ٍبـ، اوشطٱبٺ 

ٍٍٰڋ ١ٔڍ٧، ټٽٱٿ اوز ـاؼڌڃاڂدٱڋ $ ضبخت ثڅ 

 ٌشڅ ثبٌؽ. ا١ٌڅ # ٰٽشفڊ ؼا

                      اٍضسبى  دلی

 $Polyurethan # 

 

سف، و٩ز ڂٸڋ ؼـ  س١جڍڅ اق ٘فڌ٫ دڃوز آوبپ

ٌڃؼ، ضبخت ثڅ ا١ٌڅ $ ـاؼڌڃاڂدٯ #،  ثؽپ ڀفٺ ټڋ

 ټ٭بڂٺ ثڅ ًٍٰ ڂ ٨ٍبـ

 ا٨كاڌً غٙف وڃـاظ ٰفؼپ ـٲ، ٴكاـي سفڂټجڃقڌه  

دٹڋ اسڍٹٿ                        

 $Polyethylene # 
 س١جڍڅ ـاضز، ټ٭بڂټز قڌبؼ ڀىجز ثڅ ٨ٍبـ 

ؼـخڅ اوشطٱبٺ قڌبؼ، ا٨كاڌً ٘ڃٶ ٰبسشف  ڂ وڃـاظ ٰفؼپ 

 ـٲ ؼـ ضڍٿ س١جڍڅ ٰبسشف 

دٹڋ ڂڀڍٷ ٰٹفاڌؽ                    

 $ Polyvinyl 

chloride  #PVC  

س١جڍڅ ـاضز اق ٘فڌ٫ دڃوز، و٩ز ڂٸڋ ؼـ 

 ؼاغٷ ثؽپ ڀفٺ

ټٽٱٿ اوز ؼـ ؼاغٷ ثؽپ ڀفٺ ڂ ټڃاؼ دلاوشڍٱڋ خؽا 

 ٌڃؼ. ٌڍڃٞ ثبلاڊ سفڂټجڃق 

  .ؼـ اڌٿ ټفٰك اق اڌٿ ڀڃٞ ٰبسشف اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ 

 # Non Tunneled Catheterوبسشطّبی غیط وبقشٌی $

  .ڀبٺ ؼڌٵف آڀڇب ٰبسشفچبڊ ټفٰكڊ اوز 

  .ضبخت ثڅ ا١ٌڅ $ ـاؼڌڃاڂدٯ # چىشځؽ 

  $ ټطٷ ٬فاـٴڍفڊ آڀڇب سڃوٗ دفسڃڀٵبـڊX- Ray  .ٰځشفٶ ټڋ ٌڃؼ # 

  .ثفاڊ اوش٩بؼڄ ٰڃسبڄ ټؽر ٘فاضڋ ٌؽڄ اڀؽ 

 .ثب ضفٰز ثڍٽبـ ثڅ ـاضشڋ غبـج ټڋ ٌڃڀؽ 

  .غٙف اڌدبؼ ٸػشڅ ؼـ اڌٿ ڀڃٞ اق ٰبسشف قڌبؼ اوز 

  .اضشٽبٶ ثفڂق ٩٠ڃڀز ڀڍك ثڍٍشف اوز 

 ٯ آ٤ٍشڅ ٰځځؽ. ټٽٱٿ اوز ٰبسشف ـا ثڅ چذبـڌٿ ڌب آڀشڋ ثڍڃسڍ 

  .ؼـ ټڃ١٬ڍز چبڊ اڂـلاڀىڋ، ټ٩ڍؽ چىشځؽ 
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 ػفًَز 

ٰبسشف ٠فڂ٬ڋ ټىش١ؽ اثشلا ثڅ ٰٹڃڀڍكاوڍڃپ ثبٰشفڌبڌڋ اوز ڂ ؼـ ثفغڋ ټڃاـؼ ټځدف ثڅ ڌٯ ٩٠ڃڀز ڂا١٬ڋ ټڋ ٌڃؼ. ٠ڃاـْ ٩٠ڃڀڋ 

 ٌبټٷ وٹڃٸڍز ؼـ ټطٷ ڂـڂؼ، ثبٰشفڌٽڋ، آڀؽڂٰبـؼڌز، آثىڅ ڂ ... اوز. 

# اق ٌبڌ١شفڌٿ ٩٠ڃڀشڇبڊ  Catheter Related Blood stream Infections  $ #CRBSI ٰبسشف $  ٩٠ڃڀز غڃڀڋ ڂاثىشڅ ثڅ

ثڍٽبـوشبڀڋ ڂ ڌٱڋ اق ٠ٹٷ ټڇٻ ټفٲ ڂ ټڍف ثڍٽبـاپ اوز. ٩٠ڃڀز چبڊ ڀبٌڋ اق ٰبسشف ثب٠ث ا٨كاڌً ټڃـثڍؽڌشڋ ثڍٽبـاپ، ٘ڃلاڀڋ ٌؽپ 

ـڂق ث١ؽ اق ٰبسشف ٴؿاـڊ ا٨كاڌً ټڋ ڌبثؽ. سػٽڍٿ قؼڄ ٌؽڄ  ٩7ڃڀز ټؽر ثىشفڊ ڂ ا٨كاڌً ټفٲ ڂ ټڍف آڀڇب ټڋ ٌڃؼ.  ټڍكاپ ثفڂق ٠

" ټڋ  12 -25ؼـ اڌبلار ټشطؽڄ ـظ ټڋ ؼچؽ ٰڅ ټفٲ ڂ ټڍف ڀبٌڋ اق آپ ثڅ ضؽڂؼ   CRBSIټڃـؼ  200000اوز ٰڅ وبٸڍبڀڅ ثڍً اق 

ٰبسشف ڂ قټڍځڅ ثڍٽبـڊ ثىشٵڋ ؼاـؼ.  ـوؽ. ټڍكاپ ثفڂق آپ ثڅ ڀڃٞ ٰبسشف، ټطٷ ٰبـٴؿاـڊ، ټؽر قټبپ ټبڀؽٴبـڊ ٰبسشف، ټڍكاپ ؼوشٱبـڊ

 هْوشطیي ػبهل ایدبز ػفًَز ّبی ذًَی ٍاثؿشِ ثِ وبسشط اؾز. nontunneld CVCًَع 

س١جڍڅ ٰبسشف ؼـ ڂـڌؽ لڂٴڃلاـ غٙف ثبٰشفڌٽڋ ـا ا٨كاڌً ټڋ ؼچؽ. اڌٿ ټىئٹڅ ثڅ ٠ٹز آٸڃؼٴڋ دبڀىٽبپ ټطٷ ٰبسشف ڀبٌڋ اق ټدبڂـر ثب 

 سفٌطبر ؼچبڀڋ اوز. 

 

 

 

 

 

 ػَاهل ذغطؾبظ ثطای ایدبز ػفًَز ًبقی اظ وبسشط

 :ڀڃٞ ٩٠ڃڀز ټفسجٗ ثب ٰبسشف                                                         -سفڂټجڃق -ټؽر قټبپ ٰبسشفٴؿاـڊ -ؼوشٱبـڊ –ټطٷ ٰبسشف  وبسشط

 $exit site   ،pocket  ،Tunnel # 

 :س٥ؿڌڅ ٰبټٷ ڂـڌؽڊ $  هَاز سعضیمیTPN #- سكـڌ٫ غڃپ  -اڌځشفاٸڍذڍؽ 

 :وڍىشٻ اڌٽځڋ  -٨ٹڃـ ٘جڍ١ڋ دڃوز -آوڍت دڃوز هیعثبى 

 

ؼـ ٠ڃاټٷ ڂاثىشڅ ثڅ ٰبسشف ٰڅ ثب اـٴبڀڍىٻ چبڊ ټىئڃٶ ڀڍك ؼـ اـسجبٖ اوز، خځه ٰبسشفچب اچٽڍز ؼاـؼ. ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ اوشب٨ڍٹڃٮ چب 

 .  Teflonبڌٷ ثڍٍشفڊ ؼاـڀؽ سب خځه ڂ ٰبڀؽڌؽا ثڅ زىجڍؽپ ثڅ ٰبسشفچبڌڋ اق خځه دٹڋ ڂڀڍٷ ٰٹفاڌؽ سٽ

اڌدبؼ ټڋ ٰځځؽ ڂ                 filmده اق ڀّت ٰبسشف، دلاٰز چب، ٨ڍجفڌځڃلپ، ٨ڍجفڂڀٱشڍٿ ڂ لاټڍځڍٿ ثڅ وٙص ٰبسشف ټڋ زىجځؽ ڂ 

ڃ٨ڍٹٻ ثب٠ث              # ڂ ٰٹڃڀڍكاوڍڃپ ټڋ ٰځځؽ. اڌدبؼ ثڍ Biofilmاـٴبڀڍىٻ چبڊ ټش١ؽؼڊ اق ٘فڌ٫ اسّبٶ ثڅ اڌٿ ټڃاؼ سڃٸڍؽ ثڍڃ٨ڍٹٻ $ 

ـڂق اق قټبپ ڀّت ٰبسشف سڃٸڍؽ ټڋ ٌڃؼ ڂ  3ټڋ ٌڃؼ ٰڅ اـٴبڀڍىٻ ؼـ ټ٭بثٷ ټڃاؼ ٔؽټڍٱفڂثڋ ض٩بٜز ٌڃؼ. ثڍڃ٨ڍٹٻ ټ١ٽڃلا ٘ڋ 

 ٰڅ قټبپ ثڍٍشفڊ ؼـ ٠فڂ٪ ټڋ ټبڀؽ، ثڍٍشف ټٙفش اوز.  CVCثفاڊ چٽڍٿ ؼـ 
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ٌؽڄ ثبٌځؽ، ثڍٍشف وٙص غبـخڋ ٰبسشف اق ٘فڌ٫ دڃوز ٰٹڃڀڍكڄ # ڀّت  Short- term ـڂق $  8-10ٰڅ ثفاڊ ټؽر  CVCؼـ اڀڃاٞ 

# ڂ  Hub# ٰٹڃڀڍكڄ ٌؽپ ؼـ ټدفاڊ ڂـڂؼڊ $  Long- term ـڂق اوز $  10 -30ټڋ ٌڃؼ ڂ ؼـ ټڃاـؼڊ ٰڅ قټبپ وڃڀؽٴؿاـڊ 

 # ؼڌؽڄ ټڋ ٌڃؼ.  Intraluminalوٙص ؼاغٹڋ ٰبسشف $ 

 #  Infusateآلَزگی اظ عطیك هَاز سعضیمی $ 

چب چىشځؽ. ټبڀځؽ اڀشفڂثبٰشف، وفاٌڍب،  چبڊ ؼـٴڍف ٴفٺ ټځ٩ڋ ٻ اڌٿ آٸڃؼٴڋ ټ١ٽڃلا وفڌٟ ڂ ضبؼ اوز. ٤بٸت اـٴبڀڍىٻٌفڂٞ ٠لاڌ

 آوڍځشڃثبٰشف، دىڃؼڂټڃڀبن آئفڂڌځڃلا ڂ ... . 

 ثبٌؽ. سڃاڀؽ ٠بټٷ  ٰځځؽ، ٬بـذ زفثڋ ؼڂوز ڌب اوشب٦ ٰڃاٴڃلاق ټځ٩ڋ ټڋ چبڊ ضبڂڊ ٸڍذڍؽ اوش٩بؼڄ ټڋ ؼـ ڀڃقاؼاڀڋ ٰڅ اق ټطٹڃٶ

 : Catheter Hub and Lumemآلَزگی اظ عطیك 

 ټڃاـؼ آٸڃؼٴڋ ؼـ ا٨فاؼڊ ٰڅ ثفاڊ ټؽر ٘ڃلاڀڋ ٰبسشف ؼاـڀؽ اق اڌٿ ٘فڌ٫ اوز. ⅔

 آلَزگی اظ عطیك دَؾز زض هحل ٍضٍز وبسشط :

 ـڂق # وڃڀؽ ؼاـڀؽ. اڌٿ ـاڄ ټڇٽشفڌٿ ټىڍف اوز.  10ؼـ ا٨فاؼڊ ٰڅ ثفاڊ ٰڃسبڄ ټؽر $ ٰٽشف اق  

 

 

 

 

 

، ثػّڃَ ؼـ ثڍٽبـاپ ثب ټٍٱلار وڍىشٻ  CVCؼـ ؼڂ ؼچڅ ٴؿٌشڅ اوشب٦ ٰڃاٴڃلاق ټځ٩ڋ ټڇٽشفڌٿ ٠بټٷ ٩٠ڃڀز ؼـ ثڍٽبـاپ ؼاـاڊ 

 اڌٽځڋ ڂ ؼـ ا٨فاؼڊ ٰڅ وڃڀؽچبڊ ٘ڃلاڀڋ ټؽر ؼاـڀؽ اوز. قڌفا سڃاپ ؾاسڋ اڌٿ ثبٰشفڊ ؼـ زىجڍؽپ ثڅ وٙص ٰبسشفچبوز. 

ؼـِؽ ټڇٽشفڌٿ ٠بټٷ ؼـ ټڍبپ وبڌف  9/8ؼـِؽ اوز ڂ اوشب٨ڍٹڃٰڃٮ اڂـئڃن ثب  14-19 ټڍكاپ ټفٲ ؼـ ٩٠ڃڀشڇبڊ ڂاثىشڅ ثڅ ٰبسشفچب

 ٠ڃاټٷ اوز. 

چب اق ٘فڌ٫  # . اڌٿ ثبٰشفڊ MRSAچبڊ خؽا ٌؽڄ اق ٰبسشفچب ټ٭بڂٺ ثڅ اٴكاوڍٹڍٿ چىشځؽ $  ؼـِؽ اوشب٦ اڂـئڃن 50ثڍً اق 

 زىجځؽ. ٨ڍجفڂڀٱشڍٿ، ٨ڍجفڌځڃلپ ڂ لاټڍځڍٿ ثڅ وٙص ٰبسشفچب ټڋ

 ؼـِؽ # .  7/0ٰځځؽ $  سفڌٿ ٠بټٷ خؽا ٌؽڄ اق ٰبسشفچىشځؽ، ٰٽشفڌٿ ټفٲ ـا اڌدبؼ ټڋ ؼـ ټ٭بثٷ اوشب٦ ٰڃاٴڃلاق ټځ٩ڋ ٰڅ ٌبڌٟ 

سڃٸڍؽ  slimeچبڊ ضبڂڊ ٴٹڃٰك ټڃاؼڊ ټٍبثڅ  چب ٌبټٷ ٰبڀؽڌؽا، آوذفلڌٹڃن، ٨ڃقاـڌڃٺ. ث١ٕڋ اق ٰبڀؽڌؽاچب ؼـ ضٕڃـ ټطٹڃٶ ٬بـذ 

٩٠ڃڀز اڌدبؼ  TPNڀىجز ثڅ ؼـټبپ ټڃثف اوز. ټثٷ ٰبڀؽڌؽا آٸجڍٱبڀه ٰڅ ؼـ ا٨فاؼ سطز ؼـټبپ ټبڌ١بر ٰځځؽ ٰڅ ؼـ ټ٭بڂټز آڀڇب  ټڋ

 ؼـثبـڄ ٰبڀؽڌؽاچب ټ٭بڂټز ؼاـڂڌڋ ؼـ ضبٶ ا٨كاڌً اوز، ثڅ غّڃَ ڀىجز ثڅ ؼاـڂڊ ٨ٹڃٰڃڀبقڂٶ .ٰځؽ.  ټڋ
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 وكز ویفی اظ ذَى ٍضیس هحیغی ٍ وبسشط ٍضیس هطوعی :

ٰبسشف اڀدبٺ ټڋ ٌڃؼ. دبوع چبڊ ټثجز ؼـ اڌٿ ـڂي ثڅ ڂڌمڄ ڀٽڃڀڅ ٴف٨شڅ ٌؽڄ اق   Hubڂـڌؽ ټطڍٙڋ ڂ ؼـ اڌٿ ـڂي، ٍٰز اق غڃپ 

Hub  چٽڍٍڅ ؼٸڍٷ ٩٠ڃڀز ڀڍىز. دبوع چبڊ ټځ٩ڋ اڌٿ ـڂي ثب اـقي سف اوز. ڌٯ ټڃـؼ ٍٰز غڃپ ټثجز اق وڃڀؽ ثب ڌٯ

 ڀٍبپ ؼچځؽڄ ٰٹڃڀڍكڄ ٌؽپ ثبٌؽ.  اـٴبڀڍىٻ دڃوشڋ ڀٽڋ سڃاڀؽ ڀٍبپ ؼچځؽڄ ڌٯ ٩٠ڃڀز ڂا١٬ڋ ثبٌؽ ڂ ټٽٱٿ اوز

، زض اثشسا هحل ثب دٌجِ آغكشِ ثِ الىل ضسػفًَی قَز ٍ ظیط ّبة Hubثطای افعایف زلز، ثبیس زض ٌّگبم ًوًَِ گیطی اظ 

ؾی ؾی # وكیسُ قَز ٍ ثب ؾطًگ زٍم ًوًَِ ثطای  10وبسشط گبظ اؾشطیل گصاقشِ ٍ ثب یه ؾطًگ اظ ذَى $ سب حساوثط 

 وكز سْیِ قَز.  

 ثفاڊ سٍػڍُ ِطڍص ؼـ ٍٰز ٰڍ٩ڋ ٠لاڂڄ ثف ٠لاڌٻ ثبٸڍځڋ ثبڌؽ ثڅ اڌٿ ټڃاـؼ سڃخڅ ٰفؼ: 

 ڌٯ اـٴبڀڍىٻ ؼـ زځؽ ڀڃثز اق ٍٰز غڃپ خؽا ٌڃؼ.  .1

 وب٠ز ثبٌؽ. $ ڀٍبڀڅ قڌبؼسف ثڃؼپ ثبٰشفڊ #  24-48قټبپ ټثجز ٌؽپ ٍٰز غڃپ  .2

 

 ظهبى هثجز قسى: وكز اظ ًوًَِ ذَى گطفشِ قسُ اظ وبسشط ٍ ذَى ٍضیس هحیغی ٍ همبیؿِ 

اڌٿ ـڂي ثڅ ؼوشٵبڄ چبڊ ٍٰز غڃپ غڃؼٰبـ اق ڀىٷ خؽڌؽ ڀڍبق ؼاـؼ ٰڅ دڍڃوشڅ ٌڍٍڅ چبڊ ٍٰز غڃپ ـا اق ڀٝف ـٌؽ ثفـوڋ ټڋ 

. ثؽڌڇڋ اوز چفزڅ س١ؽاؼ ثبٰشفڊ سٹ٭ڍص ٌؽڄ ثڍٍشف ثبٌؽ، ٍٰز وفڌٟ سف ټثجز ټڋ ٌڃؼ ڂ ثب  Bactecٰځځؽ، ټبڀځؽ وڍىشٻ چبڊ 

وب٠ز قڂؼسف اق ڀٽڃڀڅ غڃپ  2ؼ٬ڍ٭څ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ټڋ ٌڃؼ. ثڅ ٠جبـسڋ، اٴف ٍٰز غڃپ  120ڂر ؼـ اڌځدب اـقي سف اوز. قټبپ ٬ٕب

 ٴف٨شڅ ٌؽڄ اق غڃپ ټطڍٙڋ ټثجز ٌڃؼ، ثب اـقي اوز. 

 

 ّبی ػبهل ایدبز ػفًَز هطسجظ ثب وبسشط  ثغَض ذلانِ اًَاع دبسَغى

 #  CONSاوشب٦ ٰڃاٴڃلاق ټځ٩ڋ $  سطیي: قبیغ

 ٰبڀؽڌؽا  -اڀشفڂٰڃٮ -اوشب٦ اڂـئڃن -دىڃؼڂټڃڀبن آئفڂلڌځڃقا -ٰٹجىڍلا –EColi -شفاڀشفڂثبٰ قبیغ:

  -ٰڃـڌځڅ ثبٰشفڌڃٺ  –ټبڌٱڃثبٰشفڌڃٺ ٤ڍف سڃثفٰڃٸڃقڊ  –وڍشفڂثبٰشف #  -چبڊ ٴفٺ ټځ٩ڋ $ آوڍځشڃثبٰشف وبڌف اـٴبڀڍىٻ ووشط قبیغ:

 ثبوڍٹڃن 
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 ّبی هطسجظ ثب وبسشط : اًَاع ػفًَز

 

 (  exit siteػفًَت خزٍجی واتتز )  .1

ڂخڃؼ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ ؼـ سفٌطبر غفڂخڋ  اظ ًظط هیىطٍة قٌبؾی:

 ٰبسشف $ ثب ڌب ثؽڂپ ثبٰشفڌٽڋ # 

سڃاڀؽ ثب وبڌف ٠لاڌٻ ٩٠ڃڀز  وبڀشڍٽشف # ټطٷ غفڂخڋ ٰبسشف ٰڅ ټڋ 2اـڌشٻ، سځؽـڀه $ ثب ڌب ثؽڂپ اڀؽڂـاوڍڃپ ثڅ ٬ٙف  اظ ًظط ثبلیٌی:

 بر زفٰڋ چٽفاڄ ثبٌؽ $ ثب ڌب ثؽڂپ ثبٰشفڌٽڋ ڂ ٠لاڌٻ ثبٸڍځڋ ټفسجٗ #ڀٝڍف ست ڌب سفٌط

 ٌڃؼ: ؼـ ټڃاـؼ قڌف ٰبسشف غبـج ټڋًحَُ ثطذَضز: 

 ڀڍبقڊ ثڅ ٰبسشف ڀجبٌؽ 

 # ... ثڍٽبـ ٌؽڌؽا ثؽضبٶ $ ا٨ز ٨ٍبـغڃپ ڂ 

  ٩٠ڃڀز ڀبٌڋ اق دىڃؼڂټڃڀبن آئفڂلڌځڃقا ڌب ٬بـذ 

 (  Tunnelػفًَت هجزای واتتز  )  .2

وبڀشڍٽشفڊ غفڂخڋ ٰبسشف چٽفاڄ ثب ٬ىٽز قڌف خٹؽڊ  2ڊ، سځؽـڀه،اـڌشٻ، سفٌص زفٰڋ ڌب اڀؽڂـاوڍڃپ ثڅ ٬ٙف ثڍً اق سطفڌٯ دؿڌف

 ٰبسشف $ ثب ڌب ثؽڂپ ثبٰشفڌٽڋ ڂ ٠لاڌٻ ثبٸڍځڋ ټفسجٗ #

 غفڂج ٰبسشف  ًحَُ ثطذَضز:

 (  Pocketػفًَت ٍرٍدی واتتز )  .3

ٿ ڀبضڍڅ ٌڃڀؽ. ا٤ٹت ټڃاـؼ ثب اـڌشٻ، سطفڌٯ دؿڌفڊ ڂ ڌب اڀؽڂـاوڍڃپ چٽفاڄ سڃاڀځؽ وجت ٩٠ڃڀز اڌ ټبڌ١بر سكـڌ٭ڋ ڂـڌؽڊ آٸڃؼڄ ټڋ

 اوز. اضشٽبٶ آوڍت دڃوشڋ ڌب ڀٱفڂق ټڃ١ٔڋ ثب ڌب ثؽڂپ ثبٰشفڌٽڋ ڂ ٠لاڌٻ ثبٸڍځڋ ټفسجٗ ڂخڃؼ ؼاـؼ. 

 غفڂج ٰبسشف  ًحَُ ثطذَضز:

 (   Bloodstream infection ػفًَت جزیاى خَى )  .4

 ٖثڅ ټبڌٟ سكـڌ٭ڋ $  ټفثڃinfusate related  :# ـٌؽ چٽكټبپ ڌٯ اـٴبڀڍىٻ ؼـ ټبڌٟ اڀ٩ڃقڌڃپ ٌؽڄ ڂ ٍٰز غڃپ ثؽڂپ

 ڂخڃؼ ټځجٟ ټثجز ؼڌٵفڊ ؼـ وبڌف ڀڃاضڋ ثؽپ 

  $ ټفثڃٖ ثڅ ٰبسشف ڂـڂؼڊCatheter related  : #  ثبٰشفڌٽڋ ڌب ٨ڃڀٵٽڋ ؼـ ڌٯ ثڍٽبـ ٰڅ ٰبسشف ؼاغٷ ٠فڂ٬ڋ ؼاٌشڅ ڂ

وب٠ز قڂؼسف اق  2ب ٌڃاچؽ ا٨ز ٨ٍبـ غڃپ ڂ ست ؼاـؼ. ٍٰز ٰبسشف ڂـڌؽ ټفٰكڊ ثڍً اق ڌٱجبـ ٍٰز غڃپ ټثجز چٽفاڄ ث

اق ـٲ  CVCچبڊ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ ثب ـڂي ٰٽڋ ثڅ ٍٰز چٽكټبپ  ٌڃؼ ڂ ڀىجز س١ؽاؼ ٰٹڃڀڋ ـٲ ټطڍٙڋ ټثجز ټڋ

 اوز.  5:1ټطڍٙڋ ثڍٍشف ڌب ټىبڂڊ 
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 ًحَُ ثطذَضز: 

 ٌڃؼ:  ؼـ ټڃاـؼ قڌف ٰبسشف غبـج ټڋ

  ڀجبٌؽ.ڀڍبقڊ ثڅ ٰبسشف 

  ٩٠ڃڀز ڀبٌڋ اق اوشب٦ اڂـئڃن، ٰبڀؽڌؽا، ټبڌٱڃثبٰشفڌڃٺ 

 # ... ثڍٽبـاپ ٌؽڌؽا ثؽضبٶ $ ا٨ز ٨ٍبـغڃپ ڂ 

  وب٠ز 48-٠72ؽٺ ټڃ٨٭ڍز ؼـ ٰځشفٶ ثبٰشفڌٽڋ ٘ڋ 

  وب٠ز  48 -72دبڌؽاـ ټبڀؽپ ٠لاڌٻ ٩٠ڃڀز خفڌبپ غڃپ ث١ؽ اق 

 اڊ ٬ٹت ٤ڍف ٩٠ڃڀڋ  ثڍٽبـڊ ؼـڌسڅ 

  اڀؽڂٰبـؼڌز 

  ټشبوشبق ٩٠ڃڀڋ 

  سفڂټجڃ٨ٹجڍز ٩٠ڃڀڋ 

 

 ػفًَز ؾیؿشویه 

 ست ڂ ٸفق  -ا٨كاڌً ټڍكاپ ٴٹڃٰك اؼـاـ -سڇڃٞ ڂ اوش٩فا٢ -ٰىبٸز -ٸٱڃوڍشڃق: ػلائن ٍ ًكبًِ ّب

 ػلل احشوبلی 

 آٸڃؼڄ ثڃؼپ ٰبسشف ڌب ټطٹڃٶ اڀ٩ڃقڌڃپ 

 ټػشٷ ثڃؼپ ؼوشٵبڄ اڌٽځڋ 

  ٠ؽٺ ـ٠بڌز ـڂي اوشفڌٷ ؼـ ٘ڋ ڂِٷ ٰفؼپ ټطٹڃٶ اڀ٩ڃقڌڃپ ثڅ ٰبسشف 

  ثبق ٰفؼپ ټٱفـ ٰبسشف ڌب اوش٩بؼڄ ٘ڃلاڀڋ ټؽر اق ڌٯ ټىڍف ڂـڌؽڊ 

 هساذلار دطؾشبضی 

  ،# اق غڃپ ڂـڌؽ ټفٰكڊ ڂ ټطڍٙڋ، ٍٰز سڇڍڅ ٰځڍؽ. ؼـ ِڃـر ڌٱىبپ ثڃؼپ ڀشڍدڅ چف ؼڂ ٍٰز $ ـٌؽ ڌٯ اـٴبڀڍىٻ

 ٰبسشف ټځجٟ اِٹڋ وذىڍه اوز ڂ ثبڌؽ غبـج ٌڃؼ. 

 ف ؼڂ ټثجز ثڃؼڀؽ، ټڋ سڃاپ ٰبسشف ـا غبـج ٰفؼ ڌب اڌٿ ٰڅ ٩٠ڃڀز ـا ؼـټبپ ٰفؼ. اٴف ڀشڍدڅ چف ؼڂ ٍٰز ڌٱىبپ ڀجڃؼ، اټب چ 

  .ؼـټبپ ثب آڀشڋ ثڍڃسڍٯ ـا ٘ج٫ ؼوشڃـ ٌفڂٞ ٰځڍؽ 

  .ؼـ ِڃـر غبـج ڀٽڃؼپ ٰبسشف، اق ڀڃٮ آپ ٍٰز ثٵڍفڌؽ 

  .اق ڀٝف وبڌف ټځبثٟ ٩٠ڃڀز، ثڍٽبـ ـا ثفـوڋ ٰځڍؽ 

  .ټؽاغلار غڃؼ ـا ثجز ٰځڍؽ 
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 دیكگیطی 

  .٬جٷ اق اڀ٩ڃقڌڃپ، ټطٹڃٶ ـا اق ڀٝف ٰؽڂـر ڂ س٥ڍڍف ـڀٳ ثفـوڋ ٰځڍؽ 

  .ټط٩ٝڅ ټطٹڃٶ ـا اق ڀٝف ڀٍشڋ ثفـوڋ ٰځڍؽ 

 ثڃؼ، ټٽٱٿ اوز ڀٍبڀڅ  2ً اق &ؼـ ثڍٽبـاپ ؼـڌب٨ز ٰځځؽڄ س٥ؿڌڅ ٰبټٷ ڂـڌؽڊ، ټڍكاپ ٴٹڃٰك اؼـاـ ـا دبڌً ٰځڍؽ، اٴف ثڍ

 ـن وذىڍه ثبٌؽ. قڂؼ

 ڃپ ثڅ ٰبسشف ڂ ڀڍك خؽا ڀٽڃؼپ آڀڇب، ـڂي اوشفڌٷ ټٙٹ٫ ـا ـ٠بڌز ٰځڍؽ. ثفاڊ ڂِٷ ټطٹڃٶ چبڊ اڀ٩ڃقڌ 

  .سب ضؽ اټٱبپ، وڍىشٻ اڀ٩ڃقڌڃپ ـا ثىشڅ ڀٵڇؽاـڌؽ 

 

 ّبی ًبقی اظ وبسشط زاذل ػطٍلی : دیكگیطی اظ ػفًَز

 اخشځبة اق ٰبسشف ٴؿاـڊ ٤ڍفٔفڂـڊ  .1

 غفڂج ٰبسشف ؼـ اڂٸڍٿ ٨فِز ثڅ ٌفٖ آڀٱڅ ڀڍبقڊ ڀجبٌؽ. .2

 اوش٩بؼڄ اق سٱځڍٯ آڀشڋ وذشڍٯ ڂ اضشڍب٘بر لاقٺ چځٵبٺ ٰبسشفٴؿاـڊ  .3

 ضؽا٬ٷ ؼوشٱبـڊ ٰبسشف  .4

 ٌىشٿ ؼوز ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق ٰبسشفٴؿاـڊ، ٸٽه ڂ خبثدبڌڋ دبڀىٽبپ آپ  .5

 اڀشػبة ڌٯ ٰبسشف ثب س١ؽاؼ ٸڃټٿ ٰٽشف  .6

 چبڊ غبـخڋ ٰبسشف  دڃًٌ اوشفڌٷ ٬ىٽز .7

 

 ِ وبسشطّبی ٍاثؿشِ ث ثطای وبّف ذغط ػفًَز CDCسَنیِ 

 IAغٙفار ڂ ټكاڌبڊ اوش٩بؼڄ اق ٰبسشف ڂـڌؽ ټفٰكڊ، ٠ڃاـْ ٩٠ڃڀز ڂ غٙفار ټٱبڀڍٱڋ ـا اـقڌبثڋ ٰځڍؽ. ٘ج٭څ  .1

ـ٠بڌز ثڇؽاٌز ؼوز: ٬جٷ اق س١جڍڅ ٰبسشف، ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق ٸٽه ټطٷ س١جڍڅ ٰبسشف، ؼوشٱبـڊ ڂ دبڀىٽبپ، ثڇؽاٌز ؼوز ـا  .2

ڂ ِبثڃپ ڂ ڌب اوش٩بؼڄ اق ټطٹڃٶ چځؽـاة ثب دبڌڅ اٸٱٹڋ اڀدبٺ ـ٠بڌز ٰځڍؽ.$ ثڇؽاٌز ؼوز، ثّڃـر ٌىشٿ ؼوز ثب آة 

 IBٴڍفؼ.# ٘ج٭څ  ټڋ

 IAثبڌؽ ؼوشٱً اوشفڌٷ دڃٌڍؽڄ ٌڃؼ. ٘ج٭څ  CVCؼـ ضڍٿ س١جڍڅ  .3

ؼ٬ڍ٭څ # ِجف  3-4اوش٩بؼڄ ٰځڍؽ. ضؽا٬ٷ ڌٯ ؼ٬ڍ٭څ $   ٪10ثفاڊ آټبؼڄ وبقڊ دڃوز ٬جٷ اق س١جڍڅ ٰبسشف، اق ټطٹڃٶ ثشبؼڌٿ  .4

 ٰځڍؽ سب ټطٷ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٌڃؼ.

ثطای سؼجیِ وبسشط ثبیس ضٍـ آؾذشیه ٍ حساوثط احشیبعبر اؾشطیل ضػبیز گطزز. دَقیسى زؾشىف اؾشطیل،  .5

 IA. ٘ج٭څ گبى اؾشطیل، قبى اؾشطیل ولاُ ٍ هبؾه خطاحی العاهی اؾز
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 # ڂ ڌب دبڀىٽبپ اوشفڌٷ ڀڍٽڅ ڀ٩ڃؾ ڀبدؿڌف Transparentاوشفڌٷ، دبڀىٽبپ ٩ٌب٦ $ثفاڊ دبڀىٽبپ ټطٷ ٰبسشف اق ٴبق  .6

  $Semipermeable  اوش٩بؼڄ ٰځڍؽ. ٘ج٭څ #IA 

 IIاٴف دبڀىٽبپ ټطٷ ٰبسشف غڍه، ټف٘ڃة ڂ ڌب آٌٱبـا ٰثڍ٧ ٌؽڄ ثبٌؽ، آپ ـا س١ڃڌٓ ٰځڍؽ. ٘ج٭څ .7

اـؼ، سب ثف٘ف٦ ٌؽپ ټٍٱٷ ثب ٴبق اوشفڌٷ ټطٷ ـا ٰځؽ ڂ ڌب ؼـ ټطٷ ٰبسشف غڃڀفڌكڊ ڂ سفٌطبر ؼ اٴف ثڍٽبـ ٠ف٪ ټڋ .8

 IBدبڀىٽبپ ٰځڍؽ. ٘ج٭څ 

= ثف ـڂڊ دبڀىٽبپ سبـڌع ڂ وب٠ز س١ڃڌٓ  IIوب٠ز س١ڃڌٓ ٰځڍؽ. ٘ج٭څ 48دبڀىٽبپ ټطٷ ٰبسشف $ ثب ٴبق اوشفڌٷ # ـا چف  .9

 آپ ثجز ٌڃؼ>

ثدك ؼـ ٰڃؼٰبپ ٰڅ ثؽٸڍٷ ضفٰز ٴفؼپ ـڂق ڌٱجبـ آپ ـا س١ڃڌٓ ٰځڍؽ.  7ؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق دبڀىٽبپ ٩ٌب٦ اوشفڌٷ، چف  .10

 IBس١ڃڌٓ ٴفؼؼ. ٘ج٭څ ـڂق # 3-4$ ـڂق  7ٌڃؼ قڂؼسف  اق  ڂ خبثدب ٌؽپ دبڀىٽبپ، سفخڍص ؼاؼڄ ټڋ

 ICثفاڊ س١ڃڌٓ دبڀىٽبپ ٰبسشف ؼوشٱً سٽڍك ڌب اوشف ڌٷ ثذڃٌڍؽ. ٘ج٭څ  .11

ا٘فا٦ ٰبسشف، خؽا ٌؽپ  cc1س٥ڍڍف ـڀٳ دڃوز ثبلاڊ ٬ٙف ڀىٽبپ، ټطٷ ٰبسشف اق ڀٝف ٩٠ڃڀز، ؼـ ِڃـر ڀڍبق ثڅ س١ڃڌٓ دب .12

ثڅ دكٌٯ ټ١بٸح ا٘لاٞ ؼاؼڄ ٌڃؼ.  "چب، ڀٍز، سڃـٺ ڂ اڀؽاقڄ ٘ڃٶ ٰبسشف ٰځشفٶ ڂ ؼـ ِڃـر ټٍبچؽڄ چف ټڃـؼڊ وفڌ١ب ثػڍڅ

 IB٘ج٭څ 

ٸڍك، قڌفا سڃاڀبڌڋ اق دٽبؼ ڂ ٰفٺ ټڃ١ٔڋ آڀشڋ ثڍڃسڍٱڋ ڌب آڀشڋ وذشڍٯ ثڅ ټطٷ ٰبسشف اوش٩بؼڄ ڀٱځڍؽ. ثدك ٰبسشف چٽڃؼڌب .13

 IBثبٸ٭ڃڄ اڌدبؼ ٩٠ڃڀز ٬بـزڋ ڂ ټڍٱفڂثڋ ـا ؼاـؼ. ٘ج٭څ 

اوش٩بؼڄ اق آڀشڋ ثڍڃسڍٯ وڍىشٽڍٯ ثٙڃـ ـڂسڍٿ ثفاڊ دڍٍٵڍفڊ اق ٰٹڃڀڍكاوڍڃپ ڂ ٩٠ڃڀشڇبڊ ڂاثىشڅ ثڅ ٰبسشف سڃِڍڅ  .14

 IBٌڃؼ. ٘ج٭څ  ڀٽڋ

ٌڃؼ ٰڅ  ڂ اوشطٽبٺ قټبڀڋ اخبقڄ ؼاؼڄ ټڋڂـ ٰفؼپ ټطٷ ٰبسشف ڂـڌؽ ټفٰكڊ ؼـ آة اخشځبة ٰځڍؽ. ؼڂي ٴف٨شٿ  اق ٤ڃ٘څ .15

چب ثٱبـ ٴف٨شڅ ٌڃؼ. $ ث١ځڃاپ ټثبٶ اوش٩بؼڄ اق دبڀىٽبپ ڀڍٽڅ ڀ٩ڃؾ ڀبدؿڌف  ا٬ؽاټبر اضشڍب٘ڋ ثفاڊ ٰبچً ڂـڂؼ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ

 IB# ٘ج٭څ 

 II. ٘ج٭څثفاڊ ٰبچً ٰٹڃڀڍكاوڍڃپ دڃوز ثؽپ ڂ ٩٠ڃڀز غڃڀڋ ڂاثىشڅ ثڅ ٰبسشف، دڃوز ثؽپ ثڍٽبـ ـا ـڂقاڀڅ سٽڍك ٰځڍؽ .16

 IIاق آڀشڋ ٰڃاٴڃلاڀز $ چذبـڌځكاوڍڃپ # ثٙڃـ ټفست ثفاڊ ٰبچً غٙف ٩٠ڃڀز غڃڀڋ ڂاثىشڅ ثڅ ٰبسشف اوش٩بؼڄ ڀٱځڍؽ. ٘ج٭څ  .17

 IBٌڃؼ. ٘ج٭څ  ثفاڊ دڍٍٵڍفڊ اق ٩٠ڃڀز سڃِڍڅ ڀٽڋ CVCس١ڃڌٓ ـڂسڍٿ  .18

ڀڍك ثفـوڋ ڂ وذه سڃوٗ دكٌٯ ټ١بٸح ٨٭ٗ ثب ټٍبچؽڄ ست ؼـ ثڍٽبـ ٰبسشف ـا س١ڃڌٓ ڀٱځڍؽ. ثبڌؽ وبڌف ٠لاڌٻ ثبٸڍځڋ ثڍٽبـ  .19

 IIسّٽڍٻ ٴڍفڊ ٴفؼؼ. ٘ج٭څ 
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 هطوعی ٍضیس وبسشط دبًؿوبى سؼَیض ًحَُ

 

 . ثٍڃئڍؽ ِبثڃپ ڂ آة ثب ـا غڃؼ ؼوشڇبڊ .1

 . ؼچڍؽ سڃٔڍص ڀڃقاؼ/  ٰڃؼٮ ڂاٸؽڌٿ ثڅ ـا ٰبـ اڀدبٺ ټفاضٷ .2

 . ٰځڍؽ ٨فاچٻ ثڍٽبـ ثفاڊ ـا غٹڃسڋ ڂ اڌٽٿ ټطڍٗ .3

 .ٰځڍؽ آټبؼڄ ثڍٽبـ ثبٸڍٿ ثف ـا ڀڍبق ټڃـؼ ڂوبڌٷ .4

 زىت، ٬ڍسڋ، وبٸڍٿ، ڀفټبٶ وفٺ ثشبؼڌٿ، ټطٹڃٶ ،اوشفڌٷ ؼوشٱً لاسٱه، ؼوشٱً دبڀىٽبپ، وز دبڀىٽبپ، ټػّڃَ سفاٸڋ$  

 #چځؽـاة ټطٹڃٶ ، ـوڍڃـ اوشفڌٷ، ڀبدؿڌف ڀ٩ڃؾ ڀڍٽڅ ڌب ٩ٌب٦ دبڀىٽبپ

 ٰبسشف ټػبٸ٧ خڇز ؼـ ثڍٽبـ وف ٰڅ ٘ڃـڊ ثڅ ؼچڍؽ ٬فاـ ڀٍىشڅ ڀڍٽڅ ڌب غڃاثڍؽڄ دٍز ثڅ ڂ١ٔڍز ؼـ ـا ثڍٽبـ اټٱبپ ِڃـر ؼـ .5

 . ٴڍفؼ ٬فاـ

 ثب ڂ ڀٍڃؼ خبثدب ٰبسشف ٰڅ ٰځڍؽ ؼ٬ز ثفؼاٌشٿ چځٵبٺ. ثفؼاـڌؽ ـا دبڀىٽبپ آـاټڋ ثڅ ڂ ثذڃٌڍؽ#  لاسٱه$  ٤ڍفاوشفڌٷ ؼوشٱً .6

 . ڀٍڃڌؽ ٰڃؼٮ ؼـؼ ڂ سطفڌٯ ټڃخت دڃوز، ٍٰڍؽپ

...  ڂ سفٌطبر ،cm 1 اق ثڍً ٰبسشف ٘ڃٶ خبثدبڌڋ چب، ثػڍڅ ڂ١ٔڍز ؼـؼ، سكـڌ٫، ټبڌٟ ڀٍشڋ ٩٠ڃڀز، ڀٝف اق ـا ٰبسشف ټطٷ .7

 . ٰځڍؽ ټٍبچؽڄ

 . ثٍڃڌڍؽ ؼوشڇبـا .8

 . ثذڃٌڍؽ اوشفڌٷ ؼوشٱً ڂ ٰفؼڄ ثبق ـا دبڀىٽبپ وز .9

 . ؼچڍؽ ٬فاـ ٰبسشف ٌبغٱڇبڊ قڌف ټطٷ ؼـ ـا اوشفڌٷ ٌبپ .10

 اڀؽاقڄ اق#  ثؽپ ؼاغٷ ثڅ ـ٨شٿ ٨فڂ ڌب ڂ آټؽپ ثڍفڂپ چفٴڃڀڅ$  cm 1اق ثڍً خبثدبڌڋ ِڃـر ؼـ ڀٽبڌڍؽ ثفـوڋ ـا ٰبسشف ٘ڃٶ .11

 . ڀٱځڍؽ ؼوشٱبـڊ ـا ٰبسشف ڂخڅ چڍر ثڅ.  ؼچڍؽ ا٘لاٞ ټ١بٸح دكٌٯ ثڅ ٌؽڄ، ٨ڍٱه

 ؾیبُ ّبی ذظ ثمیِ ٍ cm 20ضًگ دط ؾیبُ ذظ زٍ ٍ cm 10ًكبًِ وبسشط عَل زض ضًگ دط ؾیبُ ذظ یه ٍخَز: سَخِ

 .اؾز cm1 ًكبًِ
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ؼـ خفڌبپ غؽټبر ټفا٬جز اق سځؽـوشڋ ٰڅ ثڅ ټځٝڃـ ٰبچً ټٍٱلار ولاټشڋ ټفؼٺ ڂ اق ثڍٿ ثفؼپ غٙفار ثبٸ٭ڃڄ ثفاڊ  ّسف:

ٌڃؼ ٰڅ غڃؼ ټٽٱٿ اوز ثفاڊ ولاټشڋ ټفؼٺ قڌبڀجبـ ثبٌؽ. ثڅ اڌٿ دىٽبڀؽچب  ٴڍفؼ، ڀبٴكڌف دىٽبڀؽچبڌڋ سڃٸڍؽ ټڋ سځؽـوشڋ اڀدبٺ ټڋ

 ٌڃؼ.  څ ټڋٴ٩ش "دىٽبڀؽچبڊ دكٌٱڋ ڌب ثڍٽبـوشبڀڋ  "

 ڌٯ ؼـټبڀڋ ڂ٤ڍف ؼـټبڀڋ ڂاضؽچبڊ ڂ ثػٍڇب سٽبٺ اق سڃٸڍؽڊ خبټؽ ڀڍٽڅ ڂ خبټؽ قائؽ ټڃاؼ ڍڅٰٹ  ثڅ : ثیوبضؾشبًی ظثبلِ

 .ٌڃؼ ټڋ ا٘لا٪ ثڍٽبـوشبڀڋ قثبٸڅ،  ثڍٽبـوشبپ

 .ٌڃڀؽ ټڋ س٭ىڍٻ ؼوشڅ وڅ ثڅ چب قثبٸڅ اڌٿ 

 ټبڀځؽ .ڀؽاـڀؽ غبِڋ ټٍٱٷ ڀ٭ٷ ڂ ضٽٷ ٸطبٚ اق څٰ ټڍٵفؼؼ ا٘لا٪ چبڌڋ قثبٸڅ ثڅ  : ذبًگی قجِ یب هؼوَلی ّبی ظثبلِ - 1

 #.ڀٝب٨ز اق ڀبٌڋ قثبٸڅ$دفوځٷ ڂ ځځؽٴبپٰ ٠ڍبؼر چبڊ دىٽبڀؽ آثؽاـغبڀڅ، آٌذكغبڀڅ، اؼاـڊ، ٬ىٽز چبڊ قثبٸڅ

 .ڀٽبڌځؽ ټځش٭ٷ ـا ٩٠ڃڀڋ ثڍٽبـڊ ڌٯ ضؽا٬ٷ ټڍشڃاڀځؽ څٰ ټڍٵفؼؼ ا٘لا٪ چبڌڋ قثبٸڅ ثڅ : ذغطًبن ٍ ػفًَی ّبی ظثبلِ - 2

 ، غڃپ ثبڀٯ ، ؼڌبٸڍك اڂـلاڀه ، قاڌٽبپ ثػٍڇبڊ ،ICU ، ، دبڀىٽبپ ا٘ب٪ ، آقټبڌٍٵبڄ ، سكـڌ٭بر ، ٠ٽٷ ا٘ب٪ چبڊ قثبٸڅ ټبڀځؽ

 ټڃاؼ ڂ ؼاـڂچب چبڊ ټبڀؽڄ سڅ ڂ ٴؿٌشڅ سبـڌع ؼاـڂچبڊ

 ڂ آقټبڌٍٵبچڋ چبڊ ڀٽڃڀڅ دبڀىٽبپ، ثفاڊ ٌؽڄ ټّف٦ دځجڅ ڂ ٴبق غڃپ، ثڅ آٸڃؼڄ اٸجىڅ ڂ چب دبـزڅ سٽبٺ آٸڋ ثٙڃـ ڂ ٌڍٽڍبڌڋ

  ...ڂ ؼڌبٸڍك ٨ڍٹشفچبڊ وفڀٳ، اؼـاـ، ڍىڅٰ وڃڀؽ، ټبڀځؽ دلاوشڍٱڋ ا٬لاٺ ټفثڃ٘څ، ٍزٰ ټطڍٙڇبڊ

 . .. ڂ خفاضڋ سڍ٣ وڃقپ، وف ټبڀځؽ ثطًسُ ٍ سیع ّبی ظثبلِ -3

 ّبی ثیوبضؾشبًی دؿوبًس هسیطیز

 80 "ؼـ دىٽبڀؽ ټؽڌفڌز وڍىشٻ ٘فڌ٫ اق ڂ ثڃؼڄ غبڀٵڋ  ٠بؼڊ قثبٸڅ ټبڀځؽ ؼـټبڀڋ ثڇؽاٌشڋ ټفاٰك ٠ٽڃټڋ دىٽبڀؽچبڊ 

 . ڀٽڃؼ ثفغڃـؼ سڃاپ ټڋ آپ ثب ٌڇفچب

 15 "ٌځبغشڋ آوڍت ڂ ٩٠ڃڀڋ دىٽبڀؽچب 

 1 "سڍك ڀڃٮ ڂ ثفڀؽڄ اخىٻ دىٽبڀؽچب 

 3 "ؼاـڂڌڋ ڂ ٌڍٽڍبڌڋ ټڃاؼ دىٽبڀؽ 

 ڂ ٌٱىشڅ سفټڃټشفچبڊ ڌب ٨ٍبـ سطز ٜفڂ٦ دفسڃوبق، ڂ وبڌشڃسڃٰىڍٯ دىٽبڀؽچبڊ ټبڀځؽ ڂڌمڄ دىٽبڀؽچبڊ" 1 اق ٰٽشف 

  ٌؽڄ ټّف٦ چبڊ ثبسفڊ

 

 یدعتَرالؼول هذیزیت پغواًذّای تیوارعتاً
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 ټؽڌفڌز ٰڅ ِڃـسڋ ؼـ اڀؽ ٩٠ڃڀز ڂ آٸڃؼٴڋ اڌدبؼ ثڅ ٬بؼـ ٰڅ ټبڀؽ ټڋ قا ثڍٽبـڊ چبڊ ټڍٱفڂاـٴبڀىڍٻ ټػكپ ٠ځڃاپ ثڅ قثبٸڅ

 ؼڌٵفاپ ثڅ ڀب٬ٹڍٿ اڀڃاٞ ڂوڍٹڅ ثڅ ڌب ڂ چڃا ـاڄ اق ټىش٭ڍٻ سٽبن ٘فڌ٫ اق سڃاڀځؽ ټڋ چب ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ اڌٿ ڀجبٌؽ ٰب٨ڋ دىٽبڀؽچب

 .اوز دؿڌف اڀدبٺ قڌف ٘ف٪ ثڅ ٰڅ اوز دىٽبڀؽچب ـوبڀؽپ ضؽا٬ٷ ثڅ چب دىٽبڀؽ ټؽڌفڌز ؼـ ٬ؽٺ اڂٸڍٿ. ٌڃڀؽ ټځش٭ٷ

 ًسڃٸڍؽ ټځبثٟ ٰبچ 

 غڃة ٰځشفٶ ڂ ټؽڌفڌشڋ ا٬ؽاټبر  

 دىٽبڀؽچب س٩ٱڍٯ  

 . دىٽبڀؽچبوز س٩ٱڍٯ ڂ دىٽبڀؽ ڀڃٞ س١ڍڍٿ آپ ٰبـوبق ټؽڌفڌز ڂ غٙفڀبٮ دىٽبڀؽچبڊ ـوبڀؽپ ضؽا٬ٷ ثڅ ؼـ ٰٹڍؽڊ ٠بټٷ

 .ٴڍفؼ اڀدبٺ دىٽبڀؽ سڃٸڍؽ ټطٷ ثڅ ڀكؼڌٱشف چفزڅ ثبڌؽ ڂ اوز ٰځځؽڄ سڃٸڍؽ ٠ڇؽڄ ثف دىٽبڀؽ س٩ٱڍٯ

 ذغطًبن ّبی دؿوبًس ثٌسی عجمِ

  ٌفش ڂ ټثبٶ  ڀبٺ ـؼڄ دىٽبڀؽ

دىٽبڀؽ چبڊ ڀبٌڋ  ٬ټبڀځؽ ٍٰشڇبڊ ټڍٱفڂثڋ آقټبڌٍٵبڄدىٽبڀؽ چبڊ ټٝځڃپ ثڅ ؼاٌشٿ ٠ڃاټٷ قڀؽڄ ثڍٽبـڊ  دىٽبڀؽ چبڊ ٩٠ڃڀڋ 

ټڃاؼ ؼ٨ٟ  ٬ټڃاؼ ڂ سدڇڍكاسڋ ٰڅ ثب ثڍٽبـ ٩٠ڃڀڋ سٽبن ؼاٌشڅ اڀؽ  ٬ثب٨شڇب   ٬اق خؽا وبقڊ ثڍٽبـاپ ٩٠ڃڀڋ 

  ٌؽڄ اڌٿ ثڍٽبـاپ

دىٽبڀؽ چبڊ آوڍت 

 ٌځبغشڋ 

 خځڍٿ  ٬ڃڀڅ چبڊ ثؽپ غڃپ ڂوبڌف آثٵ  ٬سٱڅ چبڊ ثؽپ اڀىبپ  ٬ټبڀځؽ ثب٨شڇب ڂ آثٵڃڀڅ چبڊ اڀىبڀڋ

ا٬لاټڋ ٰڅ ثڅ ؼاـڂ آٸڃؼڄ ٌؽڄ ڌب ؼاـڂ ؼاـڀؽ. $ ټبڀځؽ ٬ڃ٘ڋ چب ڂ ٌڍٍڅ  ٬ؼاـڂچبڊ سبـڌع ٴؿٌشڅ ڂ ٤ڍف لاقٺ  دىٽبڀؽ چبڊ ؼاـڂڌڋ 

  چبڊ ؼاـڂڌڋ #

دىٽبڀؽ چبڊ 

  لڀڃسڃٰىڍٯ

اق خٽٹڅ دىٽبڀؽ چبڊ ؼاـاڊ ټڃاؼ  ٬ټبڀځؽ دىٽبڀؽ چبڊ ؼاـاڊ ټڃاؼ ثب غّڃِڍبر وٽڋ ثفاڊ لپ چب  

  وبڌشڃسڃٰىڍٯ ٰڅ ثڍٍشف ؼـ ؼـټبپ وف٘بپ ثڅ ٰبـ ټڋ ـڂڀؽ ڂ ټڃاؼ ٌڍٽڍبڌڋ وٽڋ ثفاڊ  لڀڇب

دىٽبڀؽ چبڊ 

  ٌڍٽڍبڌڋ

ټڃاؼ ٴځؽقؼاڊ سبـڌع  ٬ؼاـڂڊ ثجڃر ڂ ٜڇڃـ ٨ڍٹٻ  ٬ٰڅ ټطشڃڊ ټڃاؼ ٌڍٽڍبڌڋ ټبڀځؽ ټ١ف٨ڇبڊ آقټبڌٍٵبچڋ

  ٴؿٌشڅ ڌب ٤ڍف لاقٺ ڂ ضلاٶ چب ټڋ ثبٌؽ

دىٽبڀؽ چبڊ ؼاـاڊ 

  ٨ٹكار وځٵڍٿ

  اوجبة چبڊ خڍڃڄ اڊ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ٨ٍبـ غڃپ ڂ... ٬سفټڃټشفچبڊ ٌٱىشڅ  ٬ټبڀځؽ ثبسفڊ چب 

  ٰبـسفڌح ٴبق ڂ ٬ڃ٘ڋ ا٨ٍبڀڅ چب  ٬وڍٹځؽـچبڊ ٴبق ٜف٨ڇبڊ سطز ٨ٍبـ 

دىٽبڀؽ چبڊ دفسڃ 

  وبق

ثىشڅ ثځؽڊ چب   ٬ٸڃاقٺ ٌڍٍڅ اڊ آٸڃؼڄ   ٬ڌب آقټبڌٍٵبڄ چبڊ سط٭ڍ٭بسڋ ٬ټبڌ١بر ټّف٦ ڀٍؽڄ دفسڃ ؼـټبڀڋ 

اؼاـ ڂ ټڃاؼ ؼ٨ٟ ٌؽڄ ثڍٽبـاپ ؼـټبپ ٌؽڄ ڌب آقټبڌً ٌؽڄ ثڅ ڂوڍٹڅ ؼاـڂچبڊ ـاؼڌڃ  ٬ٰب٤ؿچبڊ خبؾة ٬

 ڀڃٰٹئڍؽ ټڇفڂ ټڃٺ ڀٍؽڄ ڌب ټځبثٟ وفثىشڅ

دىٽبڀؽچبڊ ثفڀؽڄ ڂ 

 ڀڃٮ سڍك 

 وڃقپ سكـڌ٫، سڍ٥څ زب٬ڃ، زب٬ڃ، سڍ٣ ڂ ٌڍٍڅ چبڊ ٌٱىشڅ 
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 ّای تفىیه پغواًذّای پشؽىی ٍیضگی ظزٍف ٍ ویغِ

 

 ثطچؿت ضًگ ظطف ًَع ظطف ًَع دؿوبًس ضزیف

 ٩٠ڃڀڋ قـؼ ٰڍىڅ دلاوشڍٱڋ ټ٭بڂٺ قـؼ ـڀٳ ٩٠ڃڀڋ 1

 سڍك ڂ ثفڀؽڄ قـؼ ثب ؼـة ٬فټك اوشبڀؽاـؼ Saftey Box سڍك ڂ ثفڀؽڄ 2

 ڂ ؼاـڂڌڋ ٌڍٽڍبڌڋ 3
ٰڍىڅ دلاوشڍٱڋ ټ٭بڂٺ و٩ڍؽ ڌب 

 اڊ ڂ ڌب ټٍٱڋ ٬ڇڃڄ

آثڋ ڌب و٩ڍؽ ڌب 

 اڊ ٬ڇڃڄ
 ٌڍٽڍبڌڋ ؼاـڂڌڋ

 ٠بؼڊ آثڋ ٰڍىڅ دلاوشڍٱڋ ټ٭بڂٺ ټٍٱڋ دىٽبڀؽ ٠بؼڊ 4

 

 دؿوبًسّبی سیع ٍ ثطًسُ: 

 آڂـڊ ڂ ڀٵڇؽاـڊ ٌڃؼ. اڌٿ ٜفڂ٦ ثبڌؽ: #خٽٟ Safety Boxدىٽبڀؽچبڊ سڍك ڂ ثفڀؽڄ ثبڌؽ ؼـ ٜفڂ٦ اڌٽٿ $ 

 اٸ٧. ثڅ آوبڀڋ وڃـاظ ڂ ڌب دبـڄ ڀٍڃؼ. 

 ة. ثشڃاپ ثڅ آوبڀڋ ؼـة آپ ـا ثىز ڂ ټڇف ڂ ټڃٺ ٰفؼ.

اظ زفغ هَاز زیگط اظ لجیل دٌجِ، وبغص ؾطًگ ٍ ٌڃؼ  آڂـڊ ټڋ ح. ٨٭ٗ ټڃاؼ ڀڃٮ سڍك ڂ ثفڀؽڄ ؼـ ؼاغٷ و٩شڋ ثبٰه خٽٟ

 . ذَزاضی وٌیس "خسا. ثطاًَل، ٍیبل زاضٍیی ٍ ..

 ؼـ و٩شڋ ثبٰه ؼ٨ٟ ٴفؼؼ.  ثلا٨بِٹڅ ڂ ثؽڂپ ڂاوٙڅر. ټڃاؼ ڀڃٮ سڍك ثبڌؽ 

ضدٻ و٩شڋ ثبٰه دف ٌؽڄ ثبٌؽ ٔفڂـڊ اوز  3/ 4ح. ثڅ ټځٝڃـ دڍٍٵڍفڊ اق وفـڌك ٌؽپ ڂوبڌٷ ؼ١٨ڋ، ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ ضؽاٰثف 

$ ؼـ چځٵبٺ  ـڂق ټڍشڃاپ اق و٩شڋ ثبٰه اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ. 5ؼـ ٤ڍف اڌٿ ِڃـر سب  ؼـة ٜفڂ٦ ثڅ ڀطڃ ټځبوجڋ ثىشڅ ٌؽڄ ڂ ؼ٨ٟ ٌڃڀؽ.

 ڀّت و٩شڋ ثبٰه، ثف ـڂڊ ٜف٦ آپ سبـڌع ڂ ٌڍ٩ز ڂ ڀبٺ ثػً ټفثڃ٘څ ڀڃٌشڅ ٌڃؼ.#

  . ؾطًگ ٍ ؾطؾَظى ضا ثلافبنلِ ثؼس اظ اؾشفبزُ زض ؾفشی ثبوؽ ثیٌساظیس.ج

ؼـ دڃي ـا، ؼاغٷ و٩شڋ ثبٰه ؼ٨ٟ ٰځڍؽ ٰڅ ڀٱځڍؽ قټبڀڋ وفوڃقپ ثب  Recapش. ثفاڊ ؼ٨ٟ وفوڃقپ ؼـ و٩شڋ ثبٰه آپ ـا 

 اڌؽ.  ڀٽڃؼڄ Recap# وفوڃقپ ـا  Scoopؼوشٱبـڊ ڂ اوش٩بؼڄ ڀٍؽڄ ڂ ڌب ثڅ ـڂي ڌٯ ؼوشڋ $  "وفوڃقپ ثب ؼـدڃي اِلا
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ؼ. ثفاڊ اخشځبة اق اڌدبؼ ِؽټڅ ؼـ اثف ټڃاؼ ڀڃٮ سڍك ؼاغٷ و٩شڋ ثبٰه، چفٴك و٩شڋ ثبٰه دف ٌؽڄ ـا  ؼـ ؼوز ڀٵڍفڌؽ، سٱبپ 

 ؽ، ٨ٍبـ ڀؽچڍؽ ڌب ـڂڊ آپ ڀځٍڍځڍؽ ڌب ڀبڌىشڍؽ. ڀؽچڍ

. سب ثڅ ټطٷ اټطبء ؾفشی ثبوؽ دط قسُ ضا زض یه هىبى هغوئي ٍ ذكه ٍ زٍض اظ زؾشطؼ وَزوبى ٍ هطزم لطاض زّیسڄ. 

 قڌبٸڅ اڀش٭بٶ ڌبثؽ. 

 

 اوز اٸكاټڋ قڌف ڀٱبر ـ٠بڌز چب قثبٸڅ ڀ٭ٷ ڂ ضٽٷ ڂ آڂـڊ خٽٟ چځٵبٺ ؼـ:  سڃخڅ

 .ٌڃؼ اوش٩بؼڄ ڌٱؽڌٵف ؼاغٷ چٽفڀٳ ؼڂٰڍىڅ اق ټ٭بڂٺ قثبٸڅ ٰڍىڅ ڂخڃؼ ٠ؽٺ ِڃـر ؼـ 1#

 .ٌڃؼ ثىشڅ ٌؽپ دف اق ث١ؽ چب ٰڍىڅ ؼـة 2#

 .ٌڃؼ غڃؼؼاـڊ اٰڍؽا ضدٻ ٰبچً خڇز قثبٸڅ چبڊ ٰڍىڅ ٨ٍفؼپ اق 3#

 .ثبٌؽ ثىشڅ ضشٽبً سفاٸڋ ؼـة ڂ ضٽٷ ټڃ٬ز خبڌٵبڄ ثڅ سفاٸڋ ڂوڍٹڅ ثڅ چب قثبٸڅ آڂـڊ خٽٟ اق ده 4#

 .ٌڃؼ غڃؼؼاـڊ قثبٸڅ ضٽٷ چځٵبٺ ؼـ آپ ٌڍفاثڅ ڌب قثبٸڅ ـڌػشٿ اق 5#

 .ڌبثؽ ټڋ اڀش٭بٶ دىٽبڀؽ ټڃ٬ز ڀٵڇؽاـڊ خبڌٵبڄ ثڅ چب ثػً اق ٩٠ڃڀڋ ٤ڍف ڂ ٩٠ڃڀڋ چبڊ قثبٸڅ آڂـڊ خٽٟ اق ده

 سطڃڌٷ وذه ڂ اڀدبٺ# غٙفوبقڊ ثڋ$ اټطبء ٠ٽٷ ثڍٽبـوشبپ ؼـ ټڃخڃؼ  قثبٸڅ وبق غٙف ثڋ ؼوشٵبڄ سڃوٗ ٩٠ڃڀڋ چبڊ قثبٸڅ

 .ٴفؼؼ ټڋ  ٌڇفؼاـڊ
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 وَزوبى ثیوبضؾشبى ّبی ظثبلِ ثْساقشی زفغ ٍ آٍضی خوغ چبضر فلَ

 

 

ظثبلِ سَؾظ وبزض قطوز 

ذسهبسی ثرف یب لؿوز ثِ 

 اسبله ًگْساضی هَلز ظثبلِ

 منتقل می شود

ظثبلِ زض هربظى آثی  وِ ویؿِ 

ظثبلِ هكىی زاضًس خوغ آٍضی 

 هی گطزز

ظثبلِ زض هربظى ظضز وِ ویؿِ ظثبلِ ظضز زاضًس خوغ 

 آٍضی هی گطزز

آیب ظثبلِ ًَن 

سیع ٍ ثطًسُ 

 اؾز؟

ظثبلِ سَؾظ وبزض قطوز ذسهبسی ثرف یب لؿوز ثِ 

 اسبله ًگْساضی هَلز ظثبلِ هٌشمل هی گطزز

 ثٹڅ

غڍف

 یر

غڍف

 یر

 ثٹڅ

ظثبلِ سَؾظ وبزض قطوز 

آظهبیكگبُ ذسهبسی ثرف یب 

ثِ اسبله ًگْساضی هَلز 

 ظثبلِ هٌشمل هی گطزز

 

ظثبلِ زض ؾفشی ثبوؽ خوغ 

 آٍضی هی قَز

ظثبلِ زض لؿوز ظثبلِ ّبی غیط 

 ػفًَی اًجبقشِ هی قَز

ؾبػز ثؼس ظثبلِ سَؾظ  24

قْطزاضی ثِ هحل زفي  هبهَضیي

 هی یبثس ظثبلِ اًشمبل

آیب ظثبلِ 

 ؟ػفًَی اؾز

 ظثبلِ زض لؿوز ظثبلِ ّبی ػفًَی اًجبقشِ هی قَز

 

ؾبػز اظ  24وبضثط زؾشگبُ ثی ذغط ؾبظ ظثبلِ ثؼس اظ 

زضیچِ هبثیي اسبله ًگْساضی هَلز ٍ اسبله زؾشگبُ 

 هی وٌس ظثبلِ ضا ٍاضز زؾشگبُ

 
ثؼس اظ عی ؾیىل اؾشطیل زؾشگبُ، ظثبلِ ّبی ذطز قسُ 

 گطززػبضی اظ آلَزگی هیىطثی ذبضج هی 

 

 ظثبلِ زض ویؿِ ظثبلِ هكىی خوغ آٍضی هی گطزز

 

ظثبلِ سَؾظ وبض ثط زؾشگبُ ثِ اسبله ًگْساضی هَلز 

 ظثبلِ هٌشمل هی گطزز

 

ظثبلِ زض لؿوشْبی هرشلف 

 ثیوبضؾشبى سَلیس هی گطزز
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 ٌڃؼ ټڋ ڀبټڍؽڄ«  آٸڃؼڄ»  ـغز ؼاـؼ ڂخڃؼ ثڍڃٸڃلڌٯ ټبڌ١بر وبڌف ڂ ټؽ٨ڃٞ غڃپ، ثب ـڂڌز ٬بثٷ آٸڃؼٴڋ  ِڃـسڍٱڅ ؼـ . 

 آڌؽ ټڋ ضىبة ثڅ«  زفٰڋ»  ڌب«  ٰثڍ٧»  چب ـغز وبڌف. 

 ٌڃڀؽ خبثدب غڃـؼٴڋ ثڇٻ ڂ سلا٘ٻ ضؽا٬ٷ ثب ثبڌؽ چب ـغز قا، ثڍٽبـڊ چبڊ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ دفاٰځؽٴڋ اق اخشځبة ثفاڊ .

 اق ڂ ؼاٌز ٰبټٷ آـاټً ثبڌؽ اٸجىڅ ڂ ټٹط٩څ آڂـڊ خٽٟ چځٵبٺ ثڅ دفوځٷ، ڂ چڃا آٸڃؼٴڋ اق خٹڃٴڍفڊ ثفاڊ ثځبثفاڌٿ

 .ٌڃڀؽ س٩ٱڍٯ ثڍٽبـاپ ټفا٬جز چبڊ ټطٷ ؼـ ڀجبڌؽ آٸڃؼڄ ڂ ٰثڍ٧ چبڊ ټٹط٩څ.  ٰځڍؽ اخشځبة ٠دٹڅ ڂ قؼٴڋ ٌشبة

 ٬بثٷ ٤ڍف ڂ ڀ٩ڃؾ ٬بثٷ ٤ڍف چبڊ ٰڍىڅ ؼـ ثبڌؽ ڂ ثبٌؽ ٰبـٰځبپ ڂ ثڍٽبـاپ ثفاڊ ٩٠ڃڀز ټځجٟ اوز ټٽٱٿ آٸڃؼڄ چبڊ ـغز 

 .ٌڃڀؽ ڀٵڇؽاـڊ ټف٘ڃة خبڊ ؼـ ڀجبڌؽ چب ٰڍىڅ اڌٿ "ٔٽځب ٴفؼڀؽ ڀ٭ٷ ڂ ضٽٷ ڂ ٌؽڄ ؼاؼڄ ٬فاـ ڀٍز

 ټثٷ$  ٰځځؽڄ ض٩بٜز ڂوبئٷ اق ثبڌؽ  ،# آٸڃؼڄ ـغز$  اڀؽ ٰفؼڄ دڍؽا ٌؽڌؽ آٸڃؼٴڋ ثؽپ ټبڌ١بر وبڌف ڂ غڃپ ثب چب ټٹط٩څ اٴف 

 سڃاپ ټڋ آپ دڍسڍؽپ ڌب قؼپ سب ثب ڂ ٰځؽ ټڋ ٠ٽٷ ټطب٨ٛ ٠ځڃاپ ثڅ غڃؼ ټٹط٩څ ٴبچڋ. ڀٽڃؼ اوش٩بؼڄ#  ٴبپ ؼوشٱً،

 .ؼاٌز ڀٵڅ ټط٩ڃٚ ټٹط٩څ ڂوٗ ؼـ ـا آٸڃؼڄ ٬ىٽز

 ؼاغٷ ؼـ...  ڂ وڃقپ ټبڀځؽ ڂوبڌٹڋ ټبڀؽپ ثب٬ڋ ٠ؽٺ اق ثبڌؽ ٰڍىڅ، ؼاغٷ ؼـ آڀڇب ؼاؼپ ٬فاـ ڂ چب ټٹط٩څ آڂـڊ خٽٟ ضڍٿ 

 اٰشىبة ڂ#  Needle stick$ ثفڀؽڄ ڂ سڍك ڀڃٮ ټڃاؼ ثب ټڃاخڅ غٙف ِڃـر اڌٿ ٤ڍف ؼـ قڌفا. ٌڃؼ ضبِٷ ا٘ٽڍځبپ چب ټٹط٩څ

 . ؼاـؼ ڂخڃؼ B چذبسڍز ڂ HIV ټثٷ غڃپ ـاڄ اق ټځش٭ٹڅ ٩٠ڃڀشڇبڊ

 ټبؼڄ ثب ڌب ٌىشڅ ِبثڃپ ڂ آة ثب ؼوشڇب ڂ س١ڃڌٓ چب ؼوشٱً ؼڌٵف ثڍٽبـ ثڅ ثڍٽبـڊ چف اق ټٹط٩څ س١ڃڌٓ ضڍٿ ؼـ 

 .ٌڃؼ ٔؽ٩٠ڃڀڋ#  چځؽـاة$  ؼوز ٰځځؽڄ ٔؽ٩٠ڃڀڋ

 ٌڃڀؽ ټٍػُ زىت ثف ثب آٸڃؼڄ چبڊ ـغز ټطشڃڊ ٜفڂ٦ ڂ چب ٰڍىڅ . 

 سب ٌڃؼ قؼڄ ثفزىت اوز ثڇشف. ٌڃڀؽ آڂـڊ  خٽٟ خؽاٴبڀڅ ٰڍىڅ ؼـ ثبڌؽ ڀڍك اڌكڂٸڅ، اسب٪ ؼـ ثىشفڊ ثڍٽبـاپ اٸجىڅ ڂ ټٹط٩څ 

 .چىشځؽ آٸڃؼڄ ٰڍىڅ ؼـ ټڃخڃؼ چبڊ ټٹط٩څ ٰڅ ٌڃؼ ټٍػُ

 ڂ ٤جبـ ڂ ٴفؼ اق آڀڇب ض٩بٜز ڂ دبٰڍكٴڋ اق ٰڅ ڀٽبڌڍؽ اڀجبـ ڂ ضٽٷ ثځؽڊ ثىشڅ اڊ ٴڃڀڅ ثڅ ـا سٽڍك چبڊ ٸجبن ڂ ټٹط٩څ 

 . ٌڃؼ ضبِٷ ا٘ٽڍځبپ ثبـ سػٹڍڅ ڂ ضٽٷ ثبـٴڍفڊ، ټفاضٷ ٘ڋ ؼـ آٸڃؼٴڋ

 ٓثب ڌب ٸٯ زفڂٮ، آٸڃؼڄ، اٴف ڌب ڂ ٌڃؼ س١ڃڌٓ ثڍٽبـ سفغڍُ ټڃ٬ٟ ټٹط٩څ. ؼاـؼ ټطؽڂؼڊ اـقي چب ټٹط٩څ ټٱفـ س١ڃڌ 

 .ٌڃؼ س١ڃڌٓ اوز ٰفؼڄ دڍؽا سٽبن ٩٠ڃڀڋ ټڃاؼ

 .سٍٯ ـا غٍٯ ڀٵڇؽاـڌؽ ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ ټف٘ڃة ثب٬ڋ ثٽبڀځؽ ڌب ٸٯ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ آڀڇب ـا اق ـؼڄ غبـج ٰځڍؽ 

 # ـڂڌڅ سٍٯ چب ـا ثب اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ټدبق سٽڍك ڂ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځڍؽ. $ ثفاڊ ـڂڌڅ چبڊ ټ٭بڂٺ ثڅ ـ٘ڃثز 

 .ڌٱذبـزٵڋ ـڂڌڅ سٍٯ چب ڂ ثبٸً چب ـا ض٩ٛ ٰځڍؽ 

 .ؼـ ِڃـسڋ ٰڅ ـڂڌڅ سٍٯ ڌب ثبٸً دبـڄ ٌؽڄ ڂ ڌب ڀڍبق ثڅ س١ٽڍف ؼاٌشڅ ثبٌؽ اڀڇب ـا س١ڃڌٓ ٰځڍؽ 

 ثڅ ؼاغٷ سٍٯ ٨فڂ ڀٱځڍؽ. اق ٘فڌ٫ ـڂڌڅ وڃقپ 

 .ـڂڌڅ چبڊ ټ٭بڂٺ ثڅ ـ٘ڃثز سٍٯ ـا ثب اوش٩بؼڄ اق ټطّڃلار ټدبق ڂ ٬جٷ اق اوش٩بؼڄ ثڍٽبـ ث١ؽڊ، سٽڍك ڂ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځڍؽ 

 .اٴف ـڂڌڅ سٍٯ دبـزڅ اڊ اوز ٬جٷ اق اوش٩بؼڄ ثڍٽبـ ث١ؽڊ آپ ـا س١ڃڌٓ ڀٽبڌځؽ ڂ ثٍڃڌڍؽ 

  چف ثڍٽبـ ڌب قټبڀڋ ٰڅ ـڂڌڅ ثبٸً ثب ټڃاؼ ټشفٌطڅ ثؽپ ثڍٽبـ آٸڃؼڄ ٌؽڄ ـڂڌڅ ثبٸً ڌب ثبٸً چبڊ ٬بثٷ ٌىشٍڃ ـا ث١ؽ اق

  زفغڅ آة ٴفٺ ٌىشٍڃ ؼچڍؽ. ثبٌؽ ثب اوش٩بؼڄ اق 

 ... # ٍ لجبؼ هلحفِ،$  ّب ضذز آٍضی خوغزؾشَضالؼول 
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 ّوىبضاًی وِ زض سْیِ ٍ گطزآٍضی زؾشَضالؼول فَق هب ضا یبضی ًوَزًس. 

 ؾوز ًبم ًٍبم ذبًَازگی ضزیف

 فَق سرهم خطاحی وَزوبى  زوشط زاٍز ثبزثطیي  1

 دعقه زاضٍؾبظ زوشط ًؿطیي حبخی ظازُ  2

 هسیط ذسهبر دطؾشبضی  هٌهَض ضؾشوی  3

 ؾَدطٍایعض آهَظقی هؼهَهِ هحوسظاز 5

 ؾطدطؾشبض ضؾذیطاسَضی  قفبییفطحٌبظ  6

 خبًكیي ؾَدطٍایعض آهَظقی  ًبّیس زّرسا  7

 .اڀؽ ڌب٨شڅ س٥ڍڍف اڂٶ ثبقڀٵفڊ ؼـ اڀؽ ٌؽڄ ټٍػُثب ټڃاـؼڌٱڅ 

 

 ٍ ثیوبضاى ثِ اسهبلار ٍ وبسشط اظ هطالجز زؾشَضالؼول

 هحلَلْب هبًسگبضی ظهبى هسر
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 سهاى تؼَیض پاًغواى ًَع پاًغواى CVCsسهاى تؼَیض واتتز 

هحلَل هَرد 

اعتفادُ جْت 

ضذػفًَی هحل 

 ٍرٍد واتتز 

 تَضیحات

 ثهَضر ضٍسیي ضطٍضر ًساضز، 

سځڇب قټبڀڋ ٰڅ اڀؽڌٱبوڍڃپ ؼاٌشڅ 

ثبٌؽ ثب ڀٝف دكٌٯ ټ١بٸح س١ڃڌٓ 

 ټڋ ٴفؼؼ. 

 

 

 ٴبق اوشفڌٷ 

  دبڀىٽبپ ڀڍٽڅ ڀ٩ڃؾ

ڀبدؿڌفاوشفڌٷ                                

 $Semipermeable   # 

  ٩ٌب٦ دبڀىٽبپ

$Transparent # 

  س١ڃڌٓ دبڀىٽبپ ثب ٴبق اوشفڌٷ ڂ ڀڍٽڅ

 وب٠ز  48ڀ٩ڃؾ ڀبدؿڌف چف 

 

  7س١ڃڌٓ دبڀىٽبپ ٩ٌب٦ اوشفڌٷ، چف 

ـڂق ڌٱجبـ. ثدك ؼـ ٰڃؼٰبپ ٰڅ ثؽٸڍٷ 

ضفٰز ٴفؼپ ڂ خبثدب ٌؽپ دبڀىٽبپ، 

س١ڃڌٓ   ـڂق 3-4چف ٌڃؼ  سفخڍص ؼاؼڄ ټڋ

 ٴفؼؼ.

 

  ثشبزیي 

  ؾطم ًطهبل

 ؾبلیي 

 ٰځؽ ڂ ڌب ؼـ ټطٷ ٰبسشف  اٴف ثڍٽبـ ٠ف٪ ټڋ

غڃڀفڌكڊ ڂ سفٌطبر ؼاـؼ، سب ثف٘ف٦ ٌؽپ 

 ټٍٱٷ ثب ٴبق اوشفڌٷ ټطٷ ـا دبڀىٽبپ ٰځڍؽ. 

 

  قؿشكَی ضٍظاًِ  ٍ ثؼس اظ ّط ثبض

ذًَگیطی ، لَهٌی وِ ثغَض هساٍم هَضز 

اؾشفبزُ لطاض ًوی گیطز ثب ؾطم ًطهبل 

 ؾبلیي عجك زؾشَضالؼول هطوع 

 

 ( CVCsواتتز ٍریذ هزوشی ) 
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 سهاى تؼَیض پاًغواى سهاى تؼَیض تزاًَل

هحلَل هَرد 

اعتفادُ جْت 

ضذػفًَی هحل 

 ٍرٍد واتتز 

 تَضیحات

  ؼـ ا٩٘بٶ ڂ ڀڃقاؼاپ س١ڃڌٓ آڀمڌڃٰز ثّڃـر ـڂسڍٿ  سب

قټبڀڋ ٰڅ ټىڍف ٠فڂ٬ڋ وبٸٻ اوز، ٔفڂـر ڀؽاـؼ ټٵف  

 قټبپ ثفڂق ٠لائٻ ثبٸڍځڋ $ ٩٠ڃڀز ڂ ٨ٹڍجز # 

 

    وب٠ز ڌٱجبـ ڂ ؼـ  72س١ڃڌٓ ثفاڀڃٶ ؼـ ثبٸ٥ڍٿ چف

 ِڃـر ٸكڂٺ   اڀدبٺ ټڋ ٴڍفؼ. 

 72 ؼـ ثڍٽبـاپ غڃڀڋ ڂ ڀڃسفڂدځڋ س١ڃڌٓ ثفاڀڃٶ چف 

$ ٘ج٫  وب٠ز ڌٱجبـ ڂ ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ اڀدبٺ ټڋ ٴڍفؼ.

 سّٽڍٽبر ټشػؿڄ اوبسڍؽ ټطشفٺ اڀٱڃٸڃلڊ #

 

  دبڀىٽبپ ټطٷ ٰبسشف ڂـڌؽ ټطڍٙڋ ؼـ ِڃـر

آٸڃؼٴڋ ڂأص ثب سفٌطبر غڃڀڋ ڂ ڌب وفٺ، 

 ٰځؽڄ ٌؽپ زىجڇب ثبڌؽ س١ڃڌٓ ٴفؼؼ. 

 

  آسٷ ؼـ ِڃـر آٸڃؼٴڋ ڂأص ثب سفٌطبر غڃڀڋ

 ؼؼ. ڂ وفٺ ثبڌؽ س١ڃڌٓ ٴف

  ؼـخڅ /  70اٸٱٷ

دځجڅ وڃاة اٸٱٹڋ 

آټبؼڄ $ ؼـ چف ثبـ 

ٔؽ٩٠ڃڀڋ ټطٷ، اق 

وڃاة ٨٭ٗ ڌٱجبـ 

 اوش٩بؼڄ ٌڃؼ. #

 ،ؼـ ثڍٽبـاپ   ؼـ ِڃـر چذبـڌٿ لاٮ ثڃؼپ ثفاڀڃٶ

ټڋ سڃاپ آپ ـا ض٩ٛ ڀٽڃؼ ڂ ؼـ   وب٠ز 72غڃڀڋ سب 

ڌٯ وبڌف ثڍٽبـاپ ؼـ ِڃـر وبٸٻ ثڃؼپ ټىڍف ڂـڌؽ سب 

 ټڋ سڃاپ آپ ـا ض٩ٛ ڀٽڃؼ. چ٩شڅ

  وب٠ز  24ؼـ ِڃـر چذبـڌٿ لاٮ ثڃؼپ ثفاڀڃٶ، چف

وڋ وڋ وفٺ ڀفټبٶ وبٸڍٿ ڂ ثب  3-5ڌٱجبـ ټىڍف   ثب 

وڋ وڋ  ٌىشٍڃ ڂ چذبـڌٿ لاٮ س١ڃڌٓ  5وفڀٳ 

 ٴفؼؼ. 

  وب٠ز ڌٱجبـ اق ڀٝف  2ټىڍف ڂـڌؽ ټطڍٙڋ ثبڌؽ چف

 سفادڋ$ ڀٍشڋ، ٨ٹجڍز، ڂ ... # ٰځشفٶ ٌڃؼ.  ٠IVڃاـْ 

 

 واتتز ٍریذ هحیطی ) آًضیَوت (



                                                                                                           ٰٽڍشڅ ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز                                                                                                             –ټفٰك آټڃقٌڋ ؼـټبڀڋ ٰڃؼٰبپ سجفڌك 

 ؼوشڃـاٸ١ٽٷ چبڊ ڂاضؽ ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز 

 

113 
 

 

 

 سهاى تؼَیض پاًغواى ًَع پاًغواى سهاى تؼَیض پَرت وت   

هحلَل هَرد اعتفادُ جْت 

ضذػفًَی هحل ٍرٍد 

 واتتز 

 تَضیحات

ثهَضر ضٍسیي ضطٍضر ًساضز، سٌْب 

ظهبًی وِ اًسیىبؾیَى زاقشِ ثبقس 

سؼَیض                ٍ ثب ًظط دعقه هؼبلح، 

 هی گطزز.

 

 اؾشطیلگبظ 

 

ٍ ؾبػز  48سؼَیض دبًؿوبى ثب گبظ اؾشطیل ّط 

 زض نَضر لعٍم 

 

  ثشبزیي 

 ؾطم ًطهبل ؾبلیي 

وٌشطل هحل ٍضٍز ّبثط ًیسل اظ ًظط 

ًكشی، خبثدبیی، لطهعی ٍ سَضم، 

سطقحبر ٍ ... زض ّط ثبض سؼَیض 

دبًؿوبى.  زض نَضر هكبّسُ 

 ػلاین فَق اعلاع ثِ دعقه 

 یىجبض ٍ زض نَضر لعٍم ضٍظ 5-7ّط سؼَیض ًیسل  ّبثط ًیسل

ؾی ؾی  5ؾی ؾی  ٍ ثب  10ثب اؾشفبزُ اظ ؾطًگ  )  در فَرت ػذم اًفَسیَى هذاٍم  اس طزیك پَرت وت ( : لثل ٍ تؼذ اس ّز تار اعتفادُ .1 قؿشكَی دَضر وز

 ؾطم ًطهبل ؾبلیي قؿشكَ زّیس ٍ زض ًین ؾی ؾی آذط زض حیي سعضیك ولوخ وٌیس.  

ؾی ؾی ًطهبل ؾبلیي دَضر ضا  10ؾی ؾی، ثِ حدن  10ثب اؾشفبزُ اظ ؾطًگ  رٍس یىثار: 15 -30اس پَرت ّزدر فَرت ػذم اعتفادُ  .2

# قؿشكَ زّیس ٍ زض ًین ؾی ؾی آذط زض حیي سعضیك ولوخ  ml /unit 100ؾی ؾی ؾطم ًطهبل ؾبلیي ّذبضیٌِ  $  5قؿشكَ زازُ ٍ ؾذؽ ثب 

 وٌیس.

 Port-a-catپَرت وت   
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 سهاى تؼَیض پاًغواى ًَع پاًغواى سهاى تؼَیض

هحلَل هَرد اعتفادُ 

جْت ضذػفًَی 

 هحل ٍرٍد واتتز 

 تَضیحات

 

  5ىبسشطقطیبًیجیكبظثْشطاؾش

  14وبسشطٍضیسیجیكبظٍضٍظ

 .ٌوبًٌسثبلیضٍظ

 

 

 

 

 

 

 گبظ اؾشطیل 

  دبًؿوبى ًیوِ ًفَش

$ ًبدصیطاؾشطیل 

Semipermeable # 

  دبًؿوبى قفبف

$Transparent # 

 

  سؼَیض دبًؿوبى ثب گبظ اؾشطیل ٍ ًیوِ ًفَش

 ؾبػز  48ًبدصیط ّط 

 

  ضٍظ  7سؼَیض دبًؿوبى قفبف اؾشطیل، ّط

سطخیح زازُ  ،یىجبض . ثدع زض وَزوبى

 .سؼَیض گطزز ضٍظ 3-4ّط  قَز  هی

 

 

  ثشبزیي 

  ؾطم ًطهبل

 ؾبلیي

 

  زض هحل وبسشط دوبز آًشی

 ثیَسیىی اؾشفبزُ ًكَز. 

 

  زض نَضر ّط گًَِ ػلاین غیط

عجیؼی سٌفؿی ٍ یب اؾذبؾن 

ػطٍلی زض دبّب ثِ دعقه 

 اعلاع زازُ قَز. 

 واتتز ًافی
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 تَضیحات زهاى هاًذگاری  هَارد استفادُ  ًَع کاتتر 

سًَذ فَلی لاتکس ) شرکت 

سَپا زرد کْربایی ( هَجَد در 

 هرکس 

 حذاکثر تا یک ّفتِ برای تخلیِ ادرار 

  .زض ثیوبضاًی وِ ثِ لاسىؽ حؿبؾیز زاضًس،  اؾشفبزُ ًكَز 

  .زض ٌّگبم ؾًَس گصاضی سىٌیه آؾذشیه ٍ ٍؾبیل اؾشطیل اؾشفبزُ قَز 

  ِدؽ اظ خبگصاضی وبسشط ثب سىٌیه آؾذشیه، ؾیؿشن سرلیِ ضا ثؿشِ ًگ

 زاضیس. 

  ویؿِ ازضاضی ّوَاضُ دبییي سط اظ ؾغح هثبًِ لطاض ثگیطز ٍ ّطگع ضٍی ظهیي

 ض ًگیطز. لطا

  ٍ زض هسسی وِ ثیوبض ؾًَس زاضز، سویع وطزى ؾغح هیبًسٍضاُ  ثب ًطهبل ؾبلیي

یب زٍـ ضٍظاًِ سَنیِ هی قَز. لاظم ًیؿز هدطای ازضاضی ثب هبزُ ضسػفًَی 

 سویع گطزز. 

  .وبسشط ثِ هحض ضفغ اًسیىبؾیَى ثبیس ذبضج قَز 

سًَذ فَلی سیلیکًَی ) سفیذ 

 هتوایل بِ شیری ( 

 هرکس هَجَد در

برای تخلیِ ادرار بِ هذت 

 رٍز 82طَلاًی بیش از 
 هاُ ( 3ّفتِ )  28طبق تَصیِ کارخاًِ سازًذُ تا 

سًَذ فَلی لاتکس با پَشش 

 Teflon coated with تفلَى ) 

latex core  ) 

برای تخلیِ ادرار بِ هذت 

 رٍز 82طَلاًی کوتر از 
 رٍز 82بِ هذت 

(  PVCسًَذ ًلاتَى ) 
Polyvinyl choloride  

برای کاتتریساسیَى هتٌاٍب 

) ًوًَِ گیری استریل ادرار، 

تخلیِ هثاًِ هثل هثاًِ 

 ًرٍشًیک ٍ .... ( 

 بلافاصلِ بعذ از استفادُ بایذ خارج شَد.

- 

 جوع آٍری ادرار  ( PVCکیسِ ادرار ) 

بِ شرط سالن بَدى ٍ حفظ شرایط استریل اى، 

 ًیاز بِ تعَیض رٍتیي ًذارد. 

در ٌّگام تعَیض سًَذ فَلی، کیسِ ادرار ّن 

 تعَیض هی شَد. 

کیسِ ادرار در صَرت ًشتی، پارگی ٍ از بیي  

 رفتي شرایط استریلیتی آى، تعَیض شَد. 

 َل ّط ویؿِ ازضاض ثغَض هٌظن زض یه ظطف خوغ آٍضی ازضاض سویع هره

 ثیوبض، خساگبًِ سرلیِ ًوبییس.

  .اظ دبقیسى ٍ سوبؼ قیط سرلیِ ثب ظطف خوغ آٍضی ازضاض خلَگیطی قَز 

 واتتزادراری 
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 تَضیحات سهاى تؼَیض ػٌَاى

دبًؿوبى چؿز سیَح 

ؾبػز اٍل ثؼس اظ سؼجیِ چؿز سیَح اظ دعقه هؼبلح $ خطاح # زض هَضز  48 

ؾبػز  48سؼَیض دبًؿوبى، ّط  اخبظُسؼَیض دبًؿوبى ؾَال گطزز زض نَضر 

دبًؿوبى سؼَیض قَز. زض هَاضزی وِ دعقه هؼبلح ثِ ػسم سؼَیض دبًؿوبى 

سبویس هی وٌس، ثِ ّیح ٍخِ زؾشىبضی ًكَز ٍ ػسم سؼَیض دبًؿوبى چؿز 

 سیَح ثٌب ثِ زؾشَض دعقه زض وبضزوؽ ثجز گطزز. 

 زض هَاضز ظیط سَنیِ هی قَز:  PRNسؼَیض  

  زض نَضر ؾبلن ًجَزى دبًؿوبى 

 # ذكه ًجَزى$ ذیؽ ثَزى دبًؿوبى 

  ٍخَز لطهعی، سَضم ٍ سطقحبر چطوی زض هحل ٍضٍز چؿز سیَح 

زض نَضر ػفًَز هحل ٍضٍز چؿز سیَح ٍ ٍخَز سطقحبر چطوی، سؼَیض 

 دبًؿوبى  ثهَضر ضٍظاًِ

 

زض اًدبم دبًؿوبى اثشسا اظ گبظ ٍاظلیٌِ خْز دیكگیطی اظ 

 ٍضٍز َّا ثِ فضبی دلَض اؾشفبزُ قَز. 

چؿت دبًؿوبى هحىن  ٍ ثسٍى ایدبز هحسٍزیز زض حطوبر 

چؿت ّب زض اهشساز زًسُ ّبی لفؿِ سٌفؿی ثیوبض ثبقس. 

 ؾیٌِ چؿجبًسُ قَز. 

ظ لفؿِ ؾیٌِ ٍ ثسٍى سیَح ثبیس زض ؾغحی دبییي سط ا

 وكیسگی لطاض گیطز. 

سیَح عَضی فیىؽ گطزز وِ اظ وكیسگی ٍ ذطٍخی احشوبلی 

 سیَح خلَگیطی قَز. 

 چغت تیَج 
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 چؿز ثبسل

  حدن ثبسل 2/1زض نَضر دط قسى 

  اؾشطیلیشی ؾیؿشن ثؿشِ چؿز سیَح ٍ ثبسل اظ ثیي ضفشي 

  ؾبػز زض نَضر سطقحبر ذًَی ٍ یب چطوی  24سؼَیض چؿز ثبسل ّط

 فطاٍاى 

 

 

 

 

# ثبیس  ثیوبضثبسل زض  $ ٌّگبم اؾشطاحز زض سرز ٍ یب اًشمبل 

زض هحل هٌبؾت زٍض اظ  دبییي سط اظ ؾغح لفؿِ ؾیٌِ ثیوبض

 لطاض گیطز. ضفز ٍ آهس ٍ دبییي سرز 

 

  سؼَیض ضٍسیي چؿز سیَح سَنیِ ًوی قَز.   چؿز سیَح 

یرا چست تیوپ فقط در زمان خروج کاتتر کلمپ می شود. در هنگام استراحت در تخت یا انتقال بیمار، از کلمپ کردن تیوپ جذا خوداری نماییذ.  زتَجِ:

 احتمال پنوموتوراکس فشاری وجود دارد.

 اطلاع داده شود. در صورت عذم وجود نوسانات آب در چست باتل به پسشک
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 تَضیحات سهاى تؼَیض ًَع

وبسشط ؾبوكي                          

 # PVC$  خٌؽ 
 یىجبض ههطف ثَزُ ٍ ثبیس ثؼس اظ ّط ثبض ؾبوكي سطقحبر زٍض اًساذشِ قَز. 

ؾز ؾبوكي                   

 # PVC$  خٌؽ 
 . ضطٍضی اؾز ؾبػز یىجبض $ اذشهبنی ثطای ّط ثیوبض #  24ّط 

 ، سػٹڍڅ ٴفؼؼ.    دبیبى ّط قیفزثبڌىشڋ ؼـ ثؽڂپ ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ ټ٭ؽاـ ټبڌٟ آوذڍفڄ ٌؽڄ  ثبسٷ ټفثڃٖ ثڅ وبٍٰٿ  قیكِ ؾبوكي

 اوز ٰڅ اوش٩بؼڄ اق ؼوشٱً چبڊ ٤ڍف اوشفڌٷ ٰب٨ڋ ثڃؼڄ ڂ  ټطشڃڌبر ثبسٷ ؼاغٷ ؼوشٍڃڌڋ سػٹڍڅ ٌؽڄ ڂ ده اق ٌىشٍڃ ثب ټطٹڃٶ ؼسفخځز، غٍٯ ٌڃؼ. لاقٺ ثڅ ؾٰف

 ٌىشٍڃڊ ؼوشڇب ده اق ؼ٨ٟ ټبڌٟ ثبسٷ، اٸكاټڋ اوز. 

 ؼ٬ڍ٭څ ثٽبڀؽ ڂ وذه ٌىشڅ ڂ  10، $چٻ ضدٻ ثبسٷ # ؼاغٷ ثبسٷ ـڌػشڅ ڂ ضؽا٬ٷ ٪1اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ، ثڅ ټ٭ؽاـ لاقٺ اق آة لاڂٶ  ٪1سڃاپ اق آة لاڂٶ  ثفاڊ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ثبسٷ ټڋ

 ٽڃؼڄ ڂ غٍٯ ڀٽبئڍؽ. آثٱٍڋ ڀ

 دیوبًِ # آة اضبفِ گطزز.  5ٍاحس $  5ثِ اظای یه ٍاحس $ یه دیوبًِ # ٍایشىؽ، :  ٪1هٌظَض اظ آة غاٍل 

 ٰبسشف خؽڌؽ $ وفوبٍٰٿ # سب ٬جٷ اق اوش٩بؼڄ ، ثڅ ؼوشٵبڄ ڂِٷ  .ؼـ ټؽسڋ ٰڅ ؼوشٵبڄ وبًٰ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ڀٽڋ ٴڍفؼ، ثبسٷ ثبڌىز ثڅ ِڃـر غٍٯ ڀٵڇؽاـڊ ٌڃؼ

 ڀٍڃؼ. 

  .ؼـ ضبٸز ٰٹڋ اوش٩بؼڄ اق ټبڌٟ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ؼـ ثبسٷ وبٍٰٿ سڃِڍڅ ڀٽڋ ٌڃؼ 

 

ؾطم ًطهبل ؾبلیي 

خْز قؿشكَی 

 ؾز ؾبوكي

 وب٠ز 24چف 

  اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ ټٵف ؼـ ټڃاـؼڊ وفٺ ٌىشٍڃ ټڃخڃؼ ڀجبٌؽ ٰڅ ؼـ اڌٿ ِڃـر  "ٌىشٍڃ ټػّڃَوفٺ ڀفټبٶ وبٸڍٿ "ثڇشف اوز

 ټڋ سڃاپ اق وفٺ ڀفټبٶ وبٸڍٿ سكـڌ٭ڋ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ. 

 سبـڌع ڂ وب٠ز ثبق ٌؽپ وفٺ ڀفټبٶ وبٸڍٿ خڇز وبٍٰٿ ثبڌؽ ثب وز ٌىشٍڃ ثبق ٌڃؼ. اق ثفڌؽپ ثبسٷ ثب ٬ڍسڋ غڃؼؼاـڊ ٴفؼؼ .

 ثف ـڂڊ ثبسٷ ثجز ٴفؼؼ. 

  ٌىشٍڃ اق وفٺ ٌىشٍڃ خؽا ڀٍڃؼ ڂ ٌىشٍڃڊ وز وبٍٰٿ اق ٘فڌ٫ اسّبٶ وبٍٰٿ ثڅ وز ٌىشٍڃ اڀدبٺ ٴڍفؼ. ڂخڃؼ وز

 ؼـدڃي وز ٌىشٍڃ اٸكاټڋ ڀڍىز. 

 عاوؾي  
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 تَضیحات سهاى تؼَیض ًَع

NGT/OGT  خٌؽ $PVC #  ؾبػز یىجبض 72ّط 

ڂ اضشٽبٶ ٰٹڃڀڍكاوڍڃپ  NGTثؽٸڍٷ اق ؼوز ؼاؼپ ٬ؽـر اڀ١ٙب٦ دؿڌفڊ 

 وب٠ز ڌٱجبـ س١ڃڌٓ ټڋ ٌڃؼ.  72ټڍٱفڂثڋ، چف 

زض هَاضزی اظ لجیل آسطظی هطی ػول قسُ یب زؾشَض دعقه هجٌی 

 اظ سؼَیض ضٍسیي آى ذَززاضی گطزز.  OGT /NGTثط ػسم ذطٍج 

 وبًَلا ٍ هبؾه اوؿیػى 
 ثطای ّط ثیوبض ثغَض اذشهبنی اؾشفبزُ قَز.

 زض حیي ٍنل ًوَزى ًبم ثیوبض ٍ سبضید ٍنل ثط ضٍی وبًَلا ثجز قَز. 

 . وبًَلا ثؼس اظ سطذیم ثیوبض زٍض اًساذشِ قَز

 ټبوٯ اٰىڍمپ ث١ؽ اق ٌىشٍڃ ڂ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ِطڍص ٬بثٷ اوش٩بؼڄ ټڋ ثبٌؽ. 

 ًجَلائعض 
 ثطای ّط ثیوبض ثغَض اذشهبنی اؾشفبزُ قَز. $ یىجبض ههطف #

 

ئكـ ؼـ ټفٰك ، ٘ج٫ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ٌىشڅ ڂ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ؼـ ِڃـر ٰٽجڃؼ ڀجڃلا

 ٌؽڄ ڂ ث١ؽ اق غٍٯ ٰفؼپ ٬بثٷ اوش٩بؼڄ ټڋ ثبٌؽ. 

 وبًَلای زٍ قبذِ ثیٌیHFNC /

 هبؾه ٍ دطًٍگ ثیٌی 
 $ یىجبض ههطف # ثطای ّط ًَظاز ثغَض اذشهبنی اؾشفبزُ ٍ زفغ هی قَز

ٍ  قؿشِ ثب آة ٍ نبثَى زض نَضر ووجَز ٍ ًیبظ ثِ اؾشفبزُ هدسز ،

ثب هبزُ ضسػفًَی وٌٌسُ هَخَز ثهَضر غَعِ ٍض ؾبظی 

 ضسػفًَی، آثىكی ٍ ذكه قَز. 

 NCPAPهساض سٌفؿی  ذطعَهی 
 ضٍظ یىجبض سؼَیض گطزز.  7ّط 

 

ثهَضر خسا اظ هساض سٌفؿی سْیِ ذَاّس  NCPAPهساض سٌفؿی 

 قس. 

 هساض سٌفؿی 
 ضٍظ یىجبض سؼَیض هی قَز . 7یىجبض ههطف ثَزُ ٍ ّط 

 
 سؼَیض گطزز. زض نَضر آلَزُ قسى هؿیط ثب سطقحبر 

ؾبػز یىجبض سؼَیض هی قَز.  24یىجبض ههطف ثَزُ ٍ ّط  فیلشط آًشی ثبوشطیبل / ٍیطال  
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 تَضیحات سهاى تؼَیض ًَع

 ؾطم ثبسل

 

  10ؾطم حبٍی زاضٍ یب الىشطٍلیز ّبی ّبیذط سًَیه، زوؿشطٍظ ثبلای ،"

 ؾبػز یىجبض 24ّط  اهَلَؾیًَْبی چطثی ٍ آهیٌَاؾیس 

 

  ؾبػز یىجبض 72ثبسل ؾطم ثسٍى هحشَیبر ّط 

 

  72ّط ًَع ؾطم خْز  خبیگعیٌی سطقحبر هؼسُ / هبیؼبر ثسى ّط 

 ؾبػز ثهَضر اؾشطیل 

 72ّط  ّب"  خْز اًفَظیَى زاضٍ 5ؾطم ًطهبل ؾبلیٌَ زوؿشطٍظ 

 ؾبػز یىجبض 

هیىطٍؾز / ؾز ؾطم ٍ هلحمبر 

 آى $ ؾِ ضاّی، ؾز سَؾؼِ # 

  ؾبػز یىجبض 72ّط 

  زض نَضر اًفَظیَى هحلَلْبیTPN ؾبػز  24"  ّط 10، زوؿشطٍظ ثبلای

 یىجبض

 

 

- 

 ؾشْبی فیلشطزاض 

 هیىطٍؾز ذَى # –$ ؾز ذَى 

 ّط فطاٍضزُ ثب یه ؾز ذَى / هیىطٍؾز سعضیك گطزز. هگط $ ثط حؿت 

 وبضذبًِ ؾبظًسُ # سَنیِ

  ثب یه ؾز  یىؿبىفطاٍضزُ ؾبػز چٌس  4زض هَاضز سعضیك ووشط اظ

 سعضیك قَز.

 هَضز اؾشفبزُ ثطای سعضیك آلجَهیي، ثؼس اظ اسوبم سعضیك، زٍض  ؾز ؾطم

 اًساذشِ قَز.

زض نَضر اؾشفبزُ اظ ؾِ ضاّی ٍ ؾز سَؾؼِ زض سعضیك فطاٍضزُ ّب 

هیىطٍؾز ذَى  –ذًَی، ثبیس ّوعهبى ثب ؾز فیلشط زاض $ ؾز ذَى 

 # زٍض اًساذشِ قَز. 

  ؾبػز یىجبض 24ّط  چؿز لیس

 ّوعهبى ثب قؿشكَی لایي ٍضیس هحیغی ٍ ٍضیس هطوعی ثب ؾطم ًطهبل ؾبلیي  ّذبضیي لان
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 سؼَیض گطزز. ؾبػز یىجبض # 24$ ّط 

 تَضیحات سهاى تؼَیض ًَع

 ؾطًگ اًفَظیَى دوخ ؾطًگ

 حبٍی زاضٍ

ؾبػز یىجبض          24سؼَیض ؾطًگ حبٍی زاضٍ  زض ّط ثبض اسوبم زاضٍ  ٍ یب ّط 

 ؾبػز اًفَظیَى هی قَز #   24$ زض نَضسی وِ زاضٍ زض زاذل ؾطًگ ثِ هسر 

زض حیي سؼَیض ؾطًگ حفظ  ؾز سَؾؼِزض نَضسی وِ اؾشطیلیشی 

 ؾبػز هی سَاى اظ ؾز سَؾؼِ اؾشفبزُ ًوَز.  48قَز، سب 

ؾبػز زض هَاضزی وِ  الىشطٍلیز ّبی  24سَؾؼِ ّط سؼَیض ؾز 

"، اهَلَؾیًَْبی چطثی ٍ 10ّبیذط سًَیه، زوؿشطٍظ ثبلای 

 آهیٌَاؾیس  اًفَظیَى قَز.

زض ٌّگبم سؼَیض ؾطًگ اظ گصاقشي زضدَـ ؾز سَؾؼِ خسا 

 ذَززاضی قَز. 

  ضٍظ 14 اؾشْلان ٍ دبضگی ًؿَضاخ، ًساقز قطط ثِ لایِ زٍ ای دبضچِ قبى #دبضچِ ای  اؾشطیل $ اظ خٌؽ ؾز

  هبُ ؾِ )ده ٍی( دعقىی ضٍلْبی ؾز ّبی ٍی ده 

ٍؾیلِ / دٌجِ اؾشطیل ده قسُ ثب 

 وبغص گطح 

  ضٍظ 14 لایِ زٍ گطح وبغص
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 ًبم زاضٍ / هحلَل
هسر ظهبى 

 هبًسگبضی
 سَضیحبر

" خْز 5ؾطم زوؿشطٍظ 

 ههطف ذَضاوی
 ًَقشي ظهبى $ ؾبػز ٍ سبضید # ثبظ قسى ؾطم ثط ضٍی ثبسل ؾطم العاهی اؾز.   ؾبػز 24

ؾطم ًطهبل ؾبلیي سعضیمی 

 ثبظ  خْز قؿشكَی ظذن
 ؾبػز 24

 .ؾطم ثب ؾز قؿشكَ ثهَضر اؾشطیل ثبظ قسُ ٍ سبضید ٍ ؾبػز ثط ضٍی ثبسل ؾطم ثجز قَز 

  .ي ثب ؾز قؿشكَی ثسٍى زضدَـ ثط ضٍی سطالی آى اؾشطیل ؾطم ًطهبل ؾبلیزضدَـ ؾز قؿشكَ ثهَضر اؾشطیل ثبظ ٍ ثؿشِ قَز

 هحؿَة هی قَز.

ؾطم ًطهبل ؾبلیي خْز 

 قؿشكَی ؾز ؾبوكي
 ؾبػز 24

  اؾشفبزُ گطزز هگط زض هَاضزی ؾطم قؿشكَ هَخَز ًجبقس وِ زض ایي نَضر هی  "ؾطم ًطهبل ؾبلیي خْز قؿشكَ"ثْشط اؾز

  سَاى اظ ؾطم ًطهبل ؾبلیي سعضیمی اؾشفبزُ ًوَز.

  ؾطم ًطهبل ؾبلیي خْز ؾبوكي ثبیس ثب ؾز قؿشكَ ثبظ قَز. اظ ثطیسى ثبسل ثب لیچی ذَززاضی گطزز. سبضید ٍ ؾبػز ثبظ قسى ثط

 ضٍی ثبسل ثجز گطزز. 

  ؾز قؿشكَ اظ ؾطم قؿشكَ خسا ًكَز ٍ قؿشكَی ؾز ؾبوكي اظ عطیك اسهبل ؾبوكي ثِ ؾز قؿشكَ اًدبم گیطز. ٍخَز

 ؿز. زضدَـ ؾز قؿشكَ العاهی ًی

 ؾبػز یىجبض 12ؾطًگ ٍ ؾز سَؾؼِ هَضز اؾشفبزُ زض اًفَظیَى دطٍدَفَل ّط   ؾبػز 12 دطٍدطٍفَل

 زاضٍ زاذل ؾطًگ

ؾبػز  24

زاذل زهبی 

 یرچبل

  ٍ  # هبثمی ّط ًَع زاضٍیی زض زاذل ؾطًگ ثب ًَقشي لیجل هكرهبر$ ًبم زاضٍ، زٍظ زاضٍ زض ّط ؾی ؾی، ؾبػز، سبضید ٍ ًبم دطؾشبض

ؾبػز لبثل ًگْساضی اؾز. اظ الهبق دَوِ زاضٍ ثط ضٍی ؾطًگ خسا  24چؿجبًسى آى ثط ضٍی ؾطًگ زض زاذل زهبی یرچبل سب 

 ذَززاضی گطزز. 
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 ًبم زاضٍ / هحلَل
هسر ظهبى 

 هبًسگبضی
 سَضیحبر

ڂڌبٸڇبڊ ټڃٸشڋ ؼڂق ثؽڂپ 

 دفقـڂاسڍڃ $ ڀٵڇؽاـڀؽڄ #
 وب٠ز 24

  وب٠ز ٬بثٷ ڀٵڇؽاـڊ اوز.  24ثب ـ٠بڌز ٌفاڌٗ آوذشڍٯ ، ثب ؼـج وب٠ز ڂ سبـڌع ثبق ٌؽپ ثف ـڂڊ ڂڌبٶ سب 

  .ؼـ ِڃـر وڃـاظ ٌؽپ وف ڂڌبٶ ثب وز وفٺ / وز ٌىشٍڃ ، ثبڌؽ ثلا٨بِٹڅ ڂڌبٶ ؼ٨ٟ ٴفؼؼ 

  ؼـخڅ دبٮ ڀٽڃؼڄ ڂ اخبقڄ ؼچڍؽ سب اٸٱٷ غٍٯ ٌڃؼ.  70وف ڂڌبٶ ؼاـڂڌڋ ـا ثب اٸٱٷ 

  .ؼـ چف ثبـ ٍٰڍؽپ ؼاـڂ اق ڂڌبٶ ټڃٸشڋ ؼڂق ، اق وفڀٳ ڂ وفوڃقپ اوشفڌٷ اوش٩بؼڄ ڀٽبڌڍؽ 

  .چڍر ٴبڄ ث١ؽ اق ٍٰڍؽپ ؼاـڂ اق ڂڌبٶ ټڃٸشڋ ؼڂق، وفوڃقپ ـا ث١ؽ اق خؽا ڀٽڃؼپ وفڀٳ ؼـ ؼاغٷ آپ ـچب ڀٱځڍؽ 

ڂڌبٸڇبڊ ټڃٸشڋ ؼڂق ثب 

 دفقـڂاسڍڃ $ ڀٵڇؽاـڀؽڄ #
 وب٠ز 72-48

  $ وب٠ز  48-72ؼـخڅ وبڀشڍٵفاؼ # ثب ـ٠بڌز ٌفاڌٗ آوذشڍٯ ثڅ ټؽر  2-8ث١ؽ اق ثبق ٌؽپ وب٠ز ڂ سبـڌع ثف ـڂڊ ڂڌبٶ ثجز ڂ ؼـ ؼاغٷ ڌػسبٶ

 ڀٵڇؽاـڊ ٌڃؼ. 

 

ټطٹڃٸڇبڊ سكـڌ٭ڋ دفڂسئڍځڋ $ 

 ڂ ... # IVIG -آٸجڃټڍٿ

ث١ؽ اق ثلا٨بِٹڅ 

 ثبق ٌؽپ

  ثبڌىشڋ سكـڌ٫ ٴفؼڀؽ. خڇز خٹڃٴڍفڊ اق ٌٱىشٿ ټڃٸٱڃٸڇبڊ  ڂ ثلا٨بِٹڅ ده اق ثبق ٌؽپاڌٿ ټطٹڃٸڇب ثىڍبـ ټىش١ؽ آٸڃؼٴڋ ټڍٱفڂثڋ ثڃؼڄ

 دفڂسڍئځڋ اق ثڅ چٻ قؼپ آڀڇب غڃؼؼاـڊ ٴفؼؼ.  دڃٰڅ ڂڌبٸڇب ؼـ ټطٹڋ ثڍفڂپ اق ڌػسبٶ خڇز سطڃڌٷ ثڅ ؼاـڂغبڀڅ ڀٵڇؽاـڊ ٌڃؼ.

 ؼاـڂڌڋٌفثشڇبڊ 
ڌٱٽبڄ ده اق ثبق 

 ٌؽپ

  .سبـڌع ڂ وب٠ز ثبق ٌؽپ ثف ـڂڊ آپ ثجز ٌڃؼ 

 

  ؼـ ِڃـر ٰٽڍبة ثڃؼپ ٌفثز ثب ڀٝف دكٌٯ ؼاـڂوبق، سڃوٗ وفدفوشبـ ، ڀٵڇؽاـڊ ثڍً اق ڌٱٽبڄ ؼـ ثػً ثّڃـر ټٱشڃة ا٠لاٺ ڂ ثف ـڂڊ ٌفثز

 اٸّب٪ غڃاچؽ ٌؽ. 

وڃوذبڀىڍڃڀڇبڊ غڃـاٰڋ            

 $ دڃؼـ #

بـغبڀڅ سڃِڍڅ ٰ

 وبقڀؽڄ

  .خڇز سڇڍڅ وڃوذبڀىڍڃپ غڃـاٰڋ چف ٰبـغبڀڅ وبقڀؽڄ ټؽر قټبڀڋ ـا س١ڍڍٿ ڀٽڃؼڄ ٰڅ ثبڌؽ ثف ٘ج٫ آپ ٠ٽٷ ٌڃؼ 
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 ًبم زاضٍ / هحلَل
هسر ظهبى 

 هبًسگبضی
 سَضیحبر

 ؾبػز 24 ایٌشطالیذیس –آهیٌَدلاؾوب 
 زض ّط ثبض وكیسى هحلَل، ثبیس ضٍـ آؾذشیه ضػبیز گطزز. 

 زض نَضر ثبظ قسى ؾذشَم ٍیبل ثب ؾز ؾطم / ؾز قؿشكَ، ثبیس ثلافبنلِ ثؼس اظ وكیسى زاضٍ ثمیِ هحلَل زفغ گطزز.  

 آة همغط لیشطی

 اؾشطیل
 ؾبػز 48

 خْز هبًَهشط اوؿیػى ٍ ّیَهسیفبیط، ثب ؾز ؾطم / ؾز قؿشكَ  ثهَضر اؾشطیل ثبظ قَز. 

 سبضید ٍ ؾبػز ثبظ قسى ثط ضٍی اى زضج  قَز. 

 / لغطُ ّبی چكوی

 ثیٌی 

سَنیِ وبضذبًِ 

 ؾبظًسُ
 ثهَضر اذشهبنی ثطای ّط ثیوبض اؾشفبزُ قَز. 

ٍیبل اًؿَلیي 
سَنیِ وبضذبًِ 

 ؾبظًسُ

زضخِ ؾبًشی گطاز سب ظهبى اسوبم سبضید اًمضبء ًگْساضی قَز. اظ ید ظزگی  2-8، زض یرچبل زض زهبی لجل اظ ایٌىِ ثطای اٍلیي ثبض ثبظ قًَس

 قَز.خلَگیطی 

 ضٍظ لبثل ًگْساضی اؾز. اظ ید ظزگی خلَگیطی قَز. 30زضخِ ؾبًشی گطاز، ثِ هسر  2-8زض زاذل یرچبل زض زهبی   ،ثؼس اظ ثبظ قسى

للن ّبی اًؿَلیي 
سَنیِ وبضذبًِ 

 ؾبظًسُ

اظ ید ظزگی  ًگْساضی قَز.مضبء سب ظهبى اسوبم سبضید اًزضخِ ؾبًشی گطاز  2-8زض یرچبل زض زهبی  لجل اظ ایٌىِ ثطای اٍلیي ثبض ثبظ قًَس

 خلَگیطی قَز. 

 ضٍظ لبثل ًگِ زاضی اؾز. 28-30ثِ هسر  ، زضخِ ؾبًشی گطاز ٍ زٍض اظ ًَض هؿشمین آفشبة 25زض زهبی اسبق حساوثط سب ثؼس اظ ثبظ قسى، 
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